
 

 

 

１０月から１１月にかけて，内科検診，歯科検診，心臓検診を行います。内科検診では，心臓の音や呼吸の音

を聞いたり，栄養状態や皮ふの様子，骨の形を見たり，貧血ではないかを調べたりします。廊下で順番を待って

いるときは，話をせずに待ちましょう。 

項目 検診日 対象 項目 検診日 対象 

内科検診 

１０月 ９日（金） 2年生・3年１組 
歯科検診 

１１月 ５日（木） ２年生・３年生 

１０月２７日（火） 3年２組・3年3組 １１月２５日（水） 1年生 

１１月２７日（金） １年生 心臓検診 １０月２８日（水） １年生 

 

☆内科検診でお世話になる学校医の先生方 

 ・学校医 野村隆二先生 野村医院：産婦人科医  ・学校医 山本法勝先生 山本医院：内科医 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

体には病気やけがを自分で防ぎ，治そうとする力があります。そのサポートをする薬ですが，使い方を間違え

ると，効果がなくなったり副作用が生じたりすることもあります。説明書をよく読み，正しく使いましょう。 

①決められた量を飲む 

 身長や体重が大きくても，内臓の働きまで大人と同じではありません。 

体に負担がかかってしまうので，必ず「１５歳未満」の用量を守りましょう。 

②決められた時間に飲む 

 食前：食事の1時間～３０分前  食後：食事の後３０分以内 

 食間：食後2時間後くらい   就寝前：就寝する３０分くらい前 

城西中学校 保健室 

令和２年１０月７日 No.6 

文責 養護教諭 柳町 咲妃 

 保健委員が目の

健康について，保健

室前の掲示物や保

健委員会だよりの

作成，放送を行って

います。保健室前の

掲示物をぜひ見に

来てください！ 

アレルギーや副作用などの

事故防止のためです！ 


