
「冬
ふ ゆ

」はいつでも水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

を忘
わ す

れがち。 

でも、体
からだ

が水分
す い ぶ ん

不足
ぶ そ く

で乾
か わ

いていると、かぜをひきやすくなります。 
    

  鼻
は な

などの粘膜
ね ん ま く

の下
し た

には「線
せ ん

毛
も う

」という小
ち い

さな毛
け

のようなものがびっしり生
は

えています。入
は い

ったウイルスは粘膜
ね ん ま く

でキャ

ッ ッチされ線
せ ん

毛
も う

によって体
からだ

の外
そ と

に出
だ

されます。ところが空気
く う き

が乾燥
か ん そ う

している冬
ふ ゆ

に水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

を忘
わ す

れると、粘膜
ね ん ま く

が乾
か わ

き線
せ ん

毛
も う

 

  がうまく働
はたら

けなくなってしまいます。するとウイルスが体
からだ

の外
そ と

に入
は い

り込
こ

み、 

かぜをひきやすくなってしまうのです。冬
ふ ゆ

でも水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

はとても大切
た い せ つ

ですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川原代
かわらしろ

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

R５．１．１0 

 

．２ 

２０２３年
ねん

が始まりました
はじ         

。今年
こ と し

の十二支
じゅうにし

はうさぎ。十二支
じゅうにし

は暦
こよみ

や方角
ほうがく

を表
あらわ

す漢字
か ん じ

に動物
どうぶつ

を当
あ

てはめたものですが、うさぎの跳
は

ねる姿
すがた

から「飛躍
ひ や く

」の意味
い み

が込
こ

められることもあるそうです。新
あら

たな目標
もくひょう

を胸
むね

に新年
しんねん

を迎
むか

えた人
ひと

も多
おお

いで

しょう。皆
みな

さんにとって「飛躍
ひ や く

」の１年
ねん

になるよう保健室
ほけんしつ

からも応援
おうえん

しています。 

 

おうちの方へ  

○身体測定を実施します 

１月１６日～２４日の間に今年度３回目の身体測定を実施します。

１月２7日（金）に結果を記入した健康手帳を持ち帰りますので、４・

５ページを確認していただき押印をして、２月3日（金）までに学校

へ持たせてください。 

 


