
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜おうちの方へ＞ けんこう手帳を返却しました 

４・５ページを確認していただき押印をして、２月 3日（金）までに学校へ持たせてください。 

川原代
かわらしろ

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

R5．1．27 

．２ 

２月
がつ

４日
か

は立春
りっしゅん

。暦
こよみ

のうえでは春
はる

の始
はじ

まりです。かつては「季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

には邪気
じ ゃ き

が生
しょう

じる」と信
しん

じられ、立春
りっしゅん

の前
ぜん

日
じつ

には病気
びょうき

や災害
さいがい

を鬼
おに

に見立
み た

てて、豆
まめ

をまいて追
お

い払
はら

う儀式
ぎ し き

が行
おこな

われていま

した。「あれ？ 前日
ぜんじつ

？・・もしかして！」そう、前日
ぜんじつ

は２月
がつ

３日
か

、

節分
せつぶん

です。たくさん豆
まめ

をまいて福
ふく

を呼
よ

び込
こ

み、元気
げ ん き

に春
はる

を迎
むか

えまし

ょう！ 



１月
がつ

１9日
にち

、3年生
ねんせい

がカルビー スナック スクールに参加
さ ん か

しました。授業
じゅぎょう

の中
なか

でおやつの

役割
やくわり

、１日
にち

に食
た

べる量
りょう

、食
た

べる時間
じ か ん

、パッケージの表示
ひょうじ

について学習
がくしゅう

しました。 

 

 １月
がつ

の委員会
いいんかい

活動
かつどう

では、冬休
ふゆやす

みけんこうカレンダーの賞 状
しょうじょう

づくりや、２月
がつ

に行
おこな

う予定
よ て い

の

「からだのこと クイズラリー」にむけて準備
じゅんび

を行いました。人
ひと

のからだに関
かん

する面白
おもしろ

いク

イズを出題
しゅつだい

する予定
よ て い

なので、みなさん楽
たの

しみにしていてください！ 

コンテストの賞 状
しょうじょう

と 

景品
けいひん

を作成
さくせい

しています。

入 賞
にゅうしょう

したみなさん、 

おめでとうございます！ 

２月
がつ

に行
おこな

う予定
よ て い

の「からだのこと クイズラリー」にむけ

て問題
もんだい

を作成
さくせい

しています。学校
がっこう

の図書室
としょしつ

には、人
ひと

のからだに

関
かん

する本
ほん

がたくさんありましたね！問題
もんだい

は図書室
としょしつ

にある本
ほん

から出
で

ているので、ぜひ見
み

つけてくださいね！ 

いつも、どのくらいのポテト

チップスを食
た

べているかな。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月
がつ

の保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

 

カルビー スナック スクールに参加
さ ん か

しました 

～冬休
ふゆやす

みけんこうカレンダー コンテスト 結果
け っ か

発表
はっぴょう

～ 

冬休
ふゆやす

み歯
は

みがきにどれだけ取
と

り組
く

めたか、検温
けんおん

できたが、めあてを守
まも

れたか等
とう

を基準
きじゅん

に選
えら

び

ました。 

カラフルで賞
しょう

 １年
ねん

 田中
た な か

 奏
そう

多
た

さん がんばって できた賞
しょう

 ２年
ねん

 木村
き む ら

 耀斗
ら い と

さん 

かんぺきで賞
しょう

 ３年
ねん

 飯塚
いいづか

 珠羚
み れ い

さん きれいに ぬれたで賞
しょう

 ４年
ねん

 田中
た な か

 心々音
こ こ ね

さん 

2023 good start賞
しょう

 ５年
ねん

 保戸田
ほ と た

 琉斗
りゅうと

さん ６年
ねん

 飯島
いいじま

 鼓
つづみ

さん 

入 賞
にゅうしょう

したみなさん、おめでとうございます！ 

入 賞
にゅうしょう

できなかったみなさんも、次回
じ か い

のコンテストで入 賞
にゅうしょう

できるよう、頑張
が ん ば

ってください。 

   

 

1日
にち

のおやつの量
りょう

は 200㎉、 

両手
りょうて

で１杯分
ぱいぶん

が目安
め や す

です！ 

賞味
しょうみ

期限
き げ ん

、消費
しょうひ

期限
き げ ん

について

クイズで楽
たの

しく学
まな

びました。 


