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日付
ひ づ け

 検査
け ん さ

項目
こうもく

 対象者
たいしょうしゃ

 注意
ちゅうい

することなど 

６ 

月 

 １日
ついたち

（水
すい

） 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 朝
あさ

，歯磨
は み が

きを忘
わす

れずにしてきましょう。 

２日
か

（木
もく

） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １年生
ねんせい

 体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。 

 ３日
か

（金
きん

） 尿
にょう

２次
じ

検査
け ん さ

 該当者
がいとうしゃ

 
１次

じ

検査
け ん さ

で陽性
ようせい

だった人
ひと

には２日
か

に容
よう

器
き

を配付
は い ふ

します。 

 ９日
か

（木
もく

） 

１０日
か

（金
きん

） 
色覚
しきかく

検査
け ん さ

 希望
き ぼ う

する４年生
 ねんせい

 
めがねをかけている人

ひと

は、忘
わす

れずに持
も

って

きましょう。 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川原代
かわらしろ

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

R４．５．３１ 

あじさいの英語名
えいごめい

は「ハイドランジア」、水
みず

の器
うつわ

という意味
い み

です。たっぷりの水
みず

を 蓄
たくわえ

えていることが由来
ゆ ら い

だそうです。で

も、大
おお

きな葉
は

っぱがたくさんあるので、乾
かわ

いてしまうと元気
げ ん き

が

なくなります。だから、雨
あめ

の時期
じ き

にうれしそうに咲
さ

くのです。 

雨
あめ

が続
つづ

くと気持
き も

ちが下
した

を向
む

いてしまいがちですが、植物
しょくぶつ

に

とっては大切
たいせつ

な雨
あめ

。元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう。 

６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

 

委員会
いいんかい

活動
かつどう

が本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まってから、約
やく

２ヶ月
か げ つ

がたちました。朝
あさ

の水質
すいしつ

検査
け ん さ

など毎日
まいにち

の活動
かつどう

に加
くわ

え

て様々
さまざま

な活動
かつどう

に取
と

り組
く

んでいます。５月
がつ

はせいけつ調
しら

べがスタートし、初
はじ

めて行
おこな

う１年生
ねんせい

に内容
ないよう

や、

やり方
かた

を説明
せつめい

しました。６月
がつ

は「緑
みどり

の羽根
は ね

募金
ぼ き ん

」の実施
じ っ し

を計画
けいかく

しています。詳細
しょうさい

が決
き

まり次第
し だ い

、

お便
たよ

りでお知
し

らせしますので、ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

委員会
いいんかい

 



毛先
け さ き

がまがったら交換
こうかん

しよう！ 

長
なが

い間
あいだ

使
つか

っていると、歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が

開
ひら

いていきます。毛先
け さ き

が開
ひら

いた状態
じょうたい

では、

歯
は

に毛先
け さ き

をまっすぐに当
あ

てられないので、

歯
し

こうを落
お

としづらくなります。歯
は

ブラシ

の後
うし

ろ側
がわ

から見
み

て毛先
け さ き

が見
み

えるほど開
ひら

いて

いたら、新
あたら

しい歯
は

ブラシに取
と

り替
か

えよう。 

歯
は

みがきざいは必要
ひつよう

？ 

 歯
は

みがきざいは使
つか

わなくても歯
し

こうを落
お

とすことはできるので、使
つか

わなくてもかま

いません。使
つか

う場合
ば あ い

は、歯
は

みがきざいの働
はたら

きで口
くち

の中
なか

がさわやかな感
かん

じになって、歯
は

のすみずみまでみがけていなくでも、みが

いた気分
き ぶ ん

になってしまうので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１回
かい

に使
つか

う 量
りょう

は少
すこ

しにしよう 

１ヶ月
か げ つ

に 

１回
かい

が交換
こうかん

の目安
め や す

！ 


