
１０月
がつ

１０日
か

は銭湯
せんとう

の日
ひ

。１０１０（せんとう）の語呂
ご ろ

を合
あ

わせと、以前
い ぜ ん

「体育
たいいく

の日
ひ

」だった

ことにも関係
かんけい

しているそうですよ。スポーツで汗
あせ

をかいたあとのお風呂
ふ ろ

は気持
き も

ちいいですよね。 

また、秋風
あきかぜ

が心地
こ こ ち

よく穏
おだ

やかな気候
き こ う

が続
つづ

くので、読書
どくしょ

や芸術
げいじゅつ

を楽
たの

しんだり、勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

し

て取
と

り組
く

んだりできる季節
き せ つ

です。でも、集 中
しゅうちゅう

しすぎて、目
め

と本
ほん

などの距離
き ょ り

が近
ちか

くなっていませ

んか？10月
がつ

10日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。ゆっくり目
め

を休
やす

める時間
じ か ん

も大切
たいせつ

ですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川原代
かわらしろ

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

R４．９．２７ 

 

．２ 

夏休
なつやす

み、歯
は

みがきにどれだけ取
と

り組
く

めたか、検温
けんおん

ができたか、ジュースを飲
の

まなかったかの３つを基準
きじゅん

に選
えら

びました。 

よくみがけたで賞
しょう

   ３年
ねん

 木村
き む ら

 璃
り

明
あ

  さん    毎日
まいにち

、健康
けんこう

にすごせたで賞
しょう

   ２年
ねん

 田中
た な か

 智喜
と も き

  さん 

毎日
まいにち

、できた賞
しょう

  ４年
ねん

 宮本
みやもと

 晟
せ

凪
な

  さん     きれいに みがけたで賞
しょう

  １年
ねん

 小島
こ じ ま

 有莉奈
ゆ り な

 さん 

歯
は

の健康
けんこう

Best推進
すいしん

賞
しょう

   ５年
ねん

 田中
た な か

 恋
ここ

南
な

  さん  ６年 降籏
ふりはた

 貴之
たかゆき

  さん     

 おめでとうこざいます！      入 賞
にゅうしょう

できなかったみなさんも、次回
じ か い

のコンテストで入 賞
にゅうしょう

できるよう、頑張
が ん ば

ってください！ 

   

 

～夏休
なつやす

み 歯
は

みがきカレンダー＆健康
けんこう

観察
かんさつ

カード コンテスト 結果
け っ か

発表
はっぴょう

～ 

【おうちのかたへ】 

ロート製薬株式会社様より「こども

の視力低下ガイドブック」と「こど

もの目の健康ガイドブック」をいた

だきました。 

お子様と一緒にお読みください。 


