
薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

が行
おこな

われました 

１０月
がつ

１２日
にち

、６年生
ねんせい

が茨城県
いばらきけん

警
けい

少年
しょうねん

サポートセンターの方
かた

に薬物
やくぶつ

の危険性
きけんせい

について教
おし

えてい

ただきました。パワーポイントでの学習
がくしゅう

や、薬物
やくぶつ

に関
かん

する標本
ひょうほん

・パネル等
とう

の見学
けんがく

を通
とお

して、ア

ルコール・たばこ・薬物
やくぶつ

の有害性
ゆうがいせい

について知識
ち し き

を深
ふか

めました。 

未成年
みせいねん

にとってはお酒
   さけ

やたばこも薬物
やくぶつ

になります。学習
がくしゅう

を通
とお

して、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

は「ダメ。絶対
ぜったい

。」

を心
こころ

に刻
きざ

むことができました。 

 

 

 

  

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川原代
かわらしろ

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ
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 この季節

き せ つ

、美
うつく

しく色
いろ

づくイチョウの葉
は

。なんと恐 竜
きょうりゅう

のいた時代
じ だ い

か

ら地球上
ちきゅうじょう

に生息
せいそく

していたので、「生
い

きた化石
か せ き

」と言
い

われています。ま

た、火
ひ

に強
つよ

く丈夫
じょうぶ

なので、全国
ぜんこく

の街路樹
がいろじゅ

本数
ほんすう

の１位
い

がイチョウなのだ

とか。少
すこ

し個性的
こせいてき

なにおいがありますが、そんなことを思
おも

い出
だ

しなが

ら紅葉
こうよう

を楽
たの

しんでみてくださいね。 

・薬物
やくぶつ

に手
て

をだしてしまう要因
よういん

の第
だい

１位
い

は友達
ともだち

や

友人
ゆうじん

の誘
さそ

い。 

・薬物
やくぶつ

はハッパ、野菜
や さ い

、シャブ、アイスなど 

分
わ

かりづらい名前
な ま え

で呼
よ

ばれることがある。 

・危険
き け ん

な薬物
やくぶつ

を乱用
らんよう

すると、脳
のう

の細胞
さいぼう

が破
は

壊
かい

され、

記憶
き お く

ができなくなったり、幻覚
げんかく

や幻聴
げんちょう

が起
お

き

たりする。 

 

～薬物
やくぶつ

の誘
さそ

いに負
ま

けない３つの行動
こうどう

～ 

①きっぱり「断
ことわ

る」    たった１回
かい

でも薬物
やくぶつ

を使用
し よ う

したら薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

になってしまうよ 

②その場
ば

から「離
はな

れる」    また誘
さそ

われないように、その場
ば

から離
はな

れよう 

③警察
けいさつ

などに「相談
そうだん

する」 お家
うち

の人
ひと

や、学校
がっこう

の先生
せんせい

、警察
けいさつ

に相談
そうだん

しよう 

パネルや標本
ひょうほん

を見
み

て薬物
やくぶつ

の恐
おそろ

ろしさを学習
がくしゅう

しまし

た。見
み

た目
め

や名前
な ま え

だけでは、

薬物
やくぶつ

かどうか分
わ

かりづらい

ものも、たくさんありまし

たね。 



１０月
がつ

の委員会
い い んかい

活動
かつどう

 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

委員会
いいんかい

では 11月
がつ

に行
おこな

われる赤
あか

い羽根
は ね

共同
きょうどう

募金
ぼ き ん

にむけて準備
じゅんび

をしました。 

みなさんから集
あつ

まった募金
ぼ き ん

はお年
とし

よりや、障
しょう

がい者
しゃ

などの支援
し え ん

を行
おこな

う福祉
ふ く し

活動
かつどう

、災害
さいがい

時
じ

の

被災地
ひ さ い ち

支援
し え ん

活動
かつどう

など、さまざまな活動
かつどう

に役立
や く だ

てられます。詳
くわ

しいお知
し

らせは後日
ご じ つ

配付
は い ふ

いたしま

すので、ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします 

募金箱
ぼきんばこ

や、全校
ぜんこう

に配
はい

付
ふ

するお知
し

らせを作成
さくせい

しています。 

１１月
がつ

８日
にち

は「いい歯
は

の日
ひ

」！ 

募金箱
ぼきんばこ

ができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

◆「いい歯の日歯みがきカレンダー」を実施します。 

  11月２日から５日間，歯みがきカレンダーを実施します。１日に配付しますので，７日（月） 

に提出をお願いします。 

「いい歯
は

の日
ひ

」は日本
に ほ ん

歯科
し か

医師会
い し か い

が 1993年
ねん

（平成
へいせい

5年
ねん

）より、

「い（1）い（1）歯
は

（8）」の語呂
ご ろ

合
あ

わせで、PRを重点的
じゅうてんてき

に実施
じ っ し

す

る日
ひ

として設定
せってい

しました。この日
ひ

に合
あ

わせてさまざまな歯科
し か

保健
ほ け ん

啓発
けいはつ

活動
かつどう

が行
おこな

われています。その他
ほか

にも、4月
がつ

18日
にち

（よい歯
は

の日
ひ

）、

6月
がつ

4日
か

（歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

）などがありますよ！ 


