
10月
がつ

17～23日
にち

は「薬
くすり

と健康
け ん こ う

の週間
しゅうかん

」です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

川原
か わ ら

代
しろ

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

R６.10.３ 

薬
くすり

は指定
し て い

されたタイミングで飲
の

もう 

食前
しょくぜん

とは・・・食事
しょくじ

の１時間
じ か ん

～30分前
ふんまえ

（胃
い

の中
なか

に食
た

べ物
もの

が入
はい

っていないとき） 

食後
しょくご

とは・・・食事
しょくじ

のあと 30分
ふん

以内
い な い

（胃
い

の中
なか

に食
た

べ物
もの

が入
はい

っているとき） 

食間
しょっかん

とは・・・食事
しょくじ

と食事
しょくじ

の間
あいだ

（例
れい

：朝
あさ

ごはんと昼
ひる

ごはんの間
あいだ

）で、食事
しょくじ

を終
お

えて約
やく

２時
じ

間後
か ん ご

（㊟食事
しょくじ

の最中
さいちゅう

ではない） 

９月
がつ

下旬
げじゅん

から気温
き お ん

が少
すこ

しずつ下
さ

がりはじめ、秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じるようになって

きました。日中
にっちゅう

はまだ気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

もあるので、服装
ふくそう

で調節
ちょうせつ

してください。 

10～11月
がつ

はスポーツフェスティバルや校外
こうがい

学習
がくしゅう

の予定
よ て い

などがあります。

当日
とうじつ

、体調
たいちょう

に不安
ふ あ ん

を持
も

ちながら参加
さ ん か

するのではなく、万全
ばんぜん

の体調
たいちょう

で参加
さ ん か

できる

ように、医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

したり、早
はや

めの休養
きゅうよう

を心がけましょう。 

 



保護者の方へ～お願いとお知らせ～ 

〇スポーツフェスティバルについて 

 練習期間中における水筒や汗拭きタオルのご準備ありがとうございます。ケガ予防のた

めに前日までに爪の確認をお願いします。特に長い爪のまま競技に参加するとケガにつな

がる可能性があります。学校においても声かけはしますが、ご家庭でも朝の健康観察に加

えて爪の長さの確認をご協力お願いします。 

○健康手帳の返却・回収について 

 ９月の身体測定および１０月の視力検査の結果を健康手帳に記録しました。P3.4 をご確

認いただき、P5保護者押印欄に押印ください。11日（金）に配付しますので、18日（金）

までに学校へ持ってきてください。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あなたの目
め

は大丈夫
だいじょうぶ

？ 
目
め

にやさしい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう 


