
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川原
か わ ら

代
しろ

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

R６．11.６ 

11月
がつ

に入
はい

り、朝晩
あさばん

はだいぶ寒
さむ

くなってきました。パーカーやカーディ

ガンなどの上着
う わ ぎ

で気温
き お ん

の調節
ちょうせつ

をしてください。今月
こんげつ

から持久走
じきゅうそう

記録会
きろくかい

の

練習
れんしゅう

（ランニングタイム）が始
はじ

まりました。また、修学
しゅうがく

旅行
りょこう

や遠足
えんそく

など

の予定
よ て い

があるので、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけてください。 

校庭
こうてい

の木々
き ぎ

はまだ紅葉
こうよう

していませんが、秋
あき

の季節
き せ つ

を楽
たの

しみましょう。

ぜひ、みなさんの好
す

きな秋
あき

を教
おし

えてください。 

 

◇◆インフルエンザ対策
た い さ く

をしよう◆◇ 
茨城県
いばらきけん

においてもインフルエンザの感染
かんせん

が多
おお

く報告
ほうこく

されています。市内
し な い

ではまだ流行
りゅうこう

の

兆
きざ

しはありませんが、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努めてください。症 状
しょうじょう

や出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

について確認
かくにん

しま

しょう。 

症 状
しょうじょう

：高熱
こうねつ

（38℃以上）、関節痛
かんせつつう

、全身
ぜんしん

のだるさ、悪寒
お か ん

 など 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

：発症
はっしょう

した後
あと

５日を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

した後
あと

２日を経過
け い か

するまで 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いい歯
は

を保
たも

つためにはどうする？ 


