
ほう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川原
か わ ら

代
しろ

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

R６.１.１１ 

2024 年がスタートしました。みなさんは年末
ねんまつ

年始
ね ん し

をどのように過
す

ご

しましたか？ 

今年
こ と し

もみなさんがこころも体
からだ

も元気
げ ん き

に毎日
まいにち

過
す

ごすことができるよう

にサポートできたらと思
おも

っています。よろしくお願
ねが

いします。 

～みなさんの生活
せ い か つ

リズムはどっちかな？～ 

 みなさんの生活
せいかつ

リズムはどちらですか？冬休
ふゆやす

みが明
あ

けて学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

わりま

したか？休
やす

み明
あ

けはどうしても生活
せいかつ

リズムがスムーズに戻
もど

らないことがあります。から

だをしっかり休
やす

ませるためにもいつもより早
はや

めに夜
よる

は寝
ね

るように心
こころ

がけましょう。 



＜予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

＞ 

①正
ただ

しい手洗
て あ ら

いと咳
せき

エチケット 

②定期的
ていきてき

な換気
か ん き

 ③規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

防災
ぼ う さ い

とボランティアの日
ひ

 

           を知
し

っていますか？ 
 1995年

ねん

１月
がつ

17日
にち

に阪
はん

神
しん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

が起
お

こりました。その後
ご

、復興
ふっこう

に大
おお

きな役割
やくわり

を果
は

たし

たボランティア活動
かつどう

への認識
にんしき

を深
ふか

めると同時
ど う じ

に、災害
さいがい

への備
そな

えの充実
じゅうじつ

・強化
きょうか

を図
はか

る目的
もくてき

で

制定
せいてい

されたのが「防災
ぼうさい

とボランティアの日
ひ

」です。 

 その後
ご

、2011年
ねん

３月
がつ

11日
にち

に東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

し、津波
つ な み

などが原因
げんいん

で多
おお

くの負傷者
ふしょうしゃ

・死者
し し ゃ

・

行方
ゆ く え

不明者
ふめいしゃ

が出
で

る事態
じ た い

となりました。また、令和
れ い わ

６年
ねん

１月
がつ

１日
ついたち

には石川県
いしかわけん

能登
の と

半島
はんとう

を中心
ちゅうしん

とした「令和
れ い わ

６年
ねん

能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

」が発生
はっせい

しました。今
いま

、私
わたし

たちができることは何
なん

なのかを

考
かんが

え、支援
し え ん

できることから始
はじ

めてみましょう。 

インフルエンザ・溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

・RSウイルス・ 

マイコプラズマ肺炎
はいえん

：かぜ症 状
しょうじょう

タイプ 

ノロウイルス・ロタウイルス：胃
い

腸炎
ちょうえん

症 状
しょうじょう

タイプ 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

や栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

、

適度
て き ど

な運動
うんどう

など日頃
ひ ご ろ

から感染症
かんせんしょう

への

抵抗力
ていこうりょく

をつけることが大切
たいせつ

です。 

保護者の方へ～お知らせとお願い～ 

◇身体測定の実施◇ 

１月 15 日（月）に４～６年生、16 日（火）に１～３年生を対象として身体測定（身

長・体重）を行います。体操服で実施しますので、忘れずにご準備ください。 

 

 


