
２０２２年
ねん

が始まりました
はじ         

。みなさんは何
なに

か目標
もくひょう

を立てました
た     

か？ 

どんな目標
もくひょう

もその土台
ど だ い

となるのは元気
げ ん き

な体
からだ

と心
こころ

です。今年
こ と し

もたくさん

体
からだ

を動かして
うご      

，モリモリ食べて
た   

，たっぷりねむって，元気
げ ん き

にすごしてく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川原代
かわらしろ

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

R４．１．１２ 

 

．２ 

おうちの方へ  

○健康手帳の返却について 

１月に３回目の身体測定を実施します。１月２８日（金）に結果を記入した健康手

帳を持ち帰りますので，４・５ページを確認していただき押印をして，２月４日（金）

までに学校へ持たせてください。 

 

裏は学校保健委員会だよりです 



１２月２２日（水），第２回学校保健委員会を開催しました。今年度は龍ケ崎済生会病院 産婦人科

医師 陳央仁先生を講師としてお招きし，「生（きる）教育講演会」を行いました。 

５・６年生を対象に「生命の誕生とその大切さ ～自分らしく生きる～」，と題して命の授業をして

いただきました。 

子どもたちは，目を輝かせながらおなかの中の赤ちゃんの映像を見たり，陳先生の話を真剣に聞き

入ったりしていました。これまでたくさんの赤ちゃんをとりあげてきた陳先生の「愛されるために生

まれた」というメッセージは児童達の胸に届き，多くのことを感じとったようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校保健委員会だより 
川原代小学校 

R４．１．１２ 

「いのちの誕生とその大切さ～自分らしく生きる～」 

龍ケ崎済生会病院 産婦人科医師 陳 央仁 先生 
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生まれてきてよかった 自分のことが好き 
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家族に対して感謝の気持ちがある 
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命の大切さがよくわかる 

％ ％ 

～ ア ン ケ ー ト 結 果 ～ 

～ 陳 先 生 の 講 演 会 を 聞 い た 感 想 ～ 

～保護者の方からも感想をいただきました～ 

どんな強い男の人でも失神して

しまうほど陣痛はとても痛いこ

とに驚いた。赤ちゃんを産むの

にお母さんがすごく大変だった

と知った。これからは，命をも

っと大事にしようと思う。 

お母さんが大変な思いをして生んでくれた命なので大切にしたい。自

分が誕生したのはすごいキセキなんだと思った。先生に教わったこと

を家族にも教えたい。 

誕生日は自分のための日だと思

っていたけれど，「お母さんが頑

張ってくれた日」でもあること

がわかった。次，自分の誕生日

がきたら「生んでくれてありが

とう」と言いたい。 

 我が子と初めて対面した時に「生まれてきてくれてありがとう。あなたに会いたかった

よ。」と涙を流したことを思い出し，今でも涙があふれます。今日の講演会に参加した我が子

も「こんなに愛されて生まれてきた」という事に気づいてくれたらうれしく思う。 

 陳先生のお話は，小学生が受け止めやすいお話でとてもよかった。これから先の性教

育のために１番大切な基礎だと感じた。家庭でも今日の講演で教えていただいた事を何

回も繰り返し伝えて，自分も友達も大切にできる子に育っていって欲しい。 

 

 

生まれる時に，亡くなっ

てしまう子もいる中で，

自分が生まれることがで

きたのは，キセキだと思

った。 

 

楽しいことがたくさんあ

って，生まれてきてよか

ったと思った。私は多く

の人に支えられて生きて

きたので，大人になった

ら恩返しをしたい。 

 

最初のころは，あまり

自分のことが好きでは

なかったけれど，今日

講演で「生まれてくる

ことは，総理大臣にな

るより難しい」とわか

って自分のことが好き

になった。これからも

っと命を大切にしてい

きたい。 

 


