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１０月
がつ

になり，お米
こめ

や果物
くだもの

，きのこなどたくさんの食材
しょくざい

が

収穫
しゅうかく

の時期
じ き

を迎
むか

えます。また，秋風
あきかぜ

が心地
こ こ ち

よく穏
おだ

やかな気候
き こ う

が

続
つづ

くので，読書
どくしょ

や芸術
げいじゅつ

を楽
たの

しんだり，勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

して取
と

り

組
く

んだりできる季節
き せ つ

です。でも，集 中
しゅうちゅう

しすぎて，目
め

と本
ほん

など

の距離
き ょ り

が近
ちか

くなっていませんか？10月
がつ

10日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デ

ー」です。ゆっくり目
め

を休
やす

める時間
じ か ん

も大切
たいせつ

ですよ。 



川原
か わ ら

代
しろ

小学校
しょうがっこう

では３・４・５・

６年生
ねんせい

が使用
し よ う

している女子
じ ょ し

ト

イレに設置
せ っ ち

します（個室
こ し つ

計
けい

７

カ所
か し ょ

）。「学校
がっこう

にあるから持
も

って

こなくてもよい」という訳
わけ

では

ありません。緊急
きんきゅう

時
じ

など困
こま

っ

た時
とき

に使
つか

ってください。その他
ほか

困
こま

った事
こと

があれば保健室
ほけんしつ

に

相談
そうだん

に来
き

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

○ 10月から身体測定・視力検査を行っています。 

結果を記入した健康手帳を 10月 2２日（金）に持ち帰りますので，３，４ページを確認していただき，５ペ

ージに押印をして 29日（金）まで持たせてください。あわせて視力検査のお知らせ（緑色の用紙）を配付いた

しますので，ご確認ください。視力低下が見られた場合は，専門医の受診や眼鏡の調整などをお願いいたします。

２４ページには体力テストの結果も貼付してありますので，ご確認ください。 

○ 朝の健康観察に加えて「はちみつ」の確認をお願いいたします。 

  毎週火曜日に清潔調べを行っていますが，ハンカチを身につけていない子やつめが長い子がいます。基本的な

生活習慣の中でも，清潔に関するしつけは小学校３年生頃までにきちんとできていないと，それからではなかな

かむずかしいといわれています。また，小学生の頃に習慣化されたものは，お子さんの一生の健康観を左右し，

“自分の健康は自分で守る”態度を養っていくのに役立ちます。習慣化できるまでは，はちみつ（ハンカチ・朝

食・歯みがき・つめ）の４つができているかどうか声かけをお願いいたします。 

最近
さいきん

 

 

 

 

と感
かん

じることはないですか？ 

このような症 状
しょうじょう

がある人
ひと

は近見
きんけん

視力
しりょく

に問題
もんだい

がある可能性
かのうせい

があります。 

近見
きんけん

視力
しりょく

とは「目
め

から約
やく

３０cm内
ない

の距離
き ょ り

を見
み

るのに必要
ひつよう

な

視力
しりょく

」です。近年
きんねん

，パソコンやスマートフォンなど，近
ちか

くを

長時間
ちょうじかん

見
み

る機会
き か い

が増
ふ

え，近見
きんけん

視力
しりょく

の低下
て い か

が問題
もんだい

となっていま

す。学校
がっこう

の視力
しりょく

検査
け ん さ

では近見
きんけん

視力
しりょく

を測定
そくてい

できないため，気
き

に

なる症 状
しょうじょう

があれば，はやめに眼科
が ん か

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

教科書
きょうかしょ

が読
よ

みにくい 

近
ちか

くがぼんやりする 

学校
がっこう

のトイレに生理用
せいりよう

ナプキンを置
お

くことに

なりました 


