
学年
がくねん

のしめくくりの月
つき

になりました 

今年度
こんねんど

も，あと少
すこ

しで終
お

わりです。新型
しんがた

コロナウイルスの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

で，我慢
が ま ん

の多
おお

い１年
ねん

になり

ましたね。皆
みな

さんが，予防
よ ぼ う

を頑張
が ん ば

ってくれたおかげで今年度
こんねんど

，インフルエンザにかかった人
ひと

はいま

せんでした。他
た

の感染症
かんせんしょう

にかかった人
ひと

も今年度
こんねんど

は少
すく

なかったようです。 

今年度
こんねんど

のしめくくりをして，来年度
らいねんど

に向
む

けて目標
もくひょう

を立
た

てていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

でけがをして病院
びょういん

に行
い

った人
ひと

は１２人
にん

いました

が，大
おお

きなけがをする人
ひと

はおらず，安全
あんぜん

に気
き

をつけて，

落ち着いた
お  つ   

生活
せいかつ

を送
おく

ることができました。 

川原代
かわらしろ

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

R４．３．１ 

おうちの方へ  

○健康手帳の返却について 

１月に３回目の身体測定を実施しました。３月２日（水）に結果を記入した健康手帳を持ち帰

りますので，４・５ページを確認していただき押印をして，３月９日（水）までに学校へ持たせ

てください。６年生は卒業が近いため，学校へ返却せず自宅で保管してください。 

 

 

人
ひと

の体
からだ

には，体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってきたものを

「受け取る
う  と  

か？追い出
お  だ

すか？」と考える
かんが   

しくみが

あります。花粉症
かふんしょう

は，体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってきた花粉
か ふ ん

を

「悪い
わ る  

もの」と判断
はんだん

して起
お

こります。花粉
か ふ ん

を外
そと

に

追い出す
お  だ  

ために，鼻水
はなみず

や涙
なみだ

で洗い流したり
あら  なが      

，くし

ゃみで吹き飛
ふ  と

ばそうとしたりするのです。 

花粉
か ふ ん

が飛
と

びはじめ，くしゃみや鼻水
はなみず

などの

症 状
しょうじょう

が出
で

てつらい思
おも

いをする前
まえ

に早
まえ

めに治療
ちりょう

を

開始
か い し

すると，良
よ

いことがたくさんあります！ 

○ 症 状
しょうじょう

を軽
かる

くする 

○ 症 状
しょうじょう

が出
で

る期間
きかん

を 短
みじか

くする 

○１番
ばん

つらい時期
じ き

に使用
しよう

する 薬
くすり

の 量
りょう

 

を減
へ

らせる 

２月
がつ

２８日
にち

まで 

 

１８８ 

５７３ 

きもちがわるい 

だぼく 

761 


