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おうちの方へ 

○ 生活リズムチェックシートについて 

  ７月７日から１週間，生活リズムチェックを行います。夏休みが始まる前によりよい生活習

慣が身につくようにご家庭でも声かけをお願いいたします。起きる時間や，メディアの時間（1

日○時間まで，○時になったら電源を切る）など，お子さんと話し合ってみてください。詳し

いやり方は，後日配付いたします。 

 

○ けんこう手帳について 

  けんこう手帳を７月２日全員に配付します。３ページに健康診断の結果が記入してあります

ので確認していただき，一番下の保護者の欄に，押印をお願いいたします（１年生に実施した

心臓検診は，まだ結果が出ていないため記入されていません。結果が届き次第個別に配付いた

します）。けんこう手帳はまた学校で使用しますので，７月９日（金）までにお子さんに持た

せてください。 

 

○ エアリズムマスクの配付について 

  株式会社ファーストテイリング様より，子どもたちが感染症を予防しながらも安心して学校

生活を過ごす応援活動として「エアリズムマスク S サイズ」と「エアリズムマスク専用ドラえ

もんアイロンシート」をいただきました。本来であれば１年生のみ対象でしたが，本校は人数

が少ないため全員に配付できる量が届きました。１人１セット（３枚入り）配付いたしますの

で，各ご家庭でご活用ください。サイズが小さい方もいると思いますがご了承ください。 

 

○ 熱中症予防の配付物について 

  キッズエクスプレス事務局様より「熱中症予防 水分補給を忘れずに」の冊子をいただきま

した。お子さんと一緒にご覧ください。 

川原代
かわらしろ

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

Ｒ３．６．３０ 

 いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

。登
とう

下校中
げこうちゅう

に少
すこ

し歩
ある

いただけでも，

たくさん汗
あせ

をかく季節
き せ つ

です。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と汗
あせ

の

しまつを忘
わす

れずに行
おこな

いましょう。また，暑
あつ

いからとい

ってすずしい部屋
へ や

で過
す

ごすより，適度
て き ど

な運動
うんどう

をして，暑
あつ

さに慣
な

れることも大切
たいせつ

です。今年
こ と し

の夏
なつ

も元気
げ ん き

にのりき

りましょう。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日
か

間
かん

で 6,185円
えん

の募金
ぼ き ん

が集
あつ

まりました！ 

ご協 力
きょうりょく

ありがとうござい

ました。 



 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   年

ねん

  名前
な ま え

                 

 

♦ クイズに挑戦
ちょうせん

してみよう！ 

こたえ 

♦ もうすぐ七夕
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今月
こんげつ

は，クイズ，めいろなど盛
も

りだくさん！ 

ぜひチャレンジしてね！ 



 

 ♦ めいろにチャレンジ！   熱中症
ねっちゅうしょう

のクイズに答
こた

えてゴールをめざそう！ 

終
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①水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のポイントは？ 

 Ａ．一度
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にたくさん飲
の
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 Ｂ．少し
す こ  
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かいすう

を分けて
わ   
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② 熱中症
ねっちゅうしょう

を防ぐ
ふ せ  

ため に

大切
たいせつ

なことは？ 

Ａ．規則正しい
き そ く ただ    
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せいかつ

をする 

Ｂ．エアコンを使
つか

わない 

③部屋
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の中
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にはな

らない？ 

Ａ．はい 

Ｂ．いいえ 


