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北文間小

保健室

H28.4.6

新学期がスタートしました
しん がつ き

ほけんだよりでは，健康診断の日程や健康に
けんこうしんだん につてい けんこう

関する情報をお知らせしています。
かん じようほう し

一年間、体も心も健康で過ごせるように，
いちねんかん からだ こころ けんこう す

いっしょにがんばりましょう。

４ 月 の 保 健 目 標
ほ け ん も く ひょう

・自分の身体について知ろう
じ ぶ ん し ん た い し

・安全に登下校しよう
あ ん ぜ ん と う げ こ う

ほけんしつから 保護者の方へ

・毎朝の健康観察をお願いします！

○すっきりと起きられましたか？ ○だるそうにしていませんか？

○朝食はしっかりとれましたか？ ○熱はないですか？

○顔色は悪くないですか？ ○頭，お腹は痛がっていませんか？

○いつもと変わった様子はありませんか？

☆朝は，余裕を持って起きるようにして，登校班で来てください。気になることが

あれば，どのようなことでもお知らせください。

・保健調査票，予防接種カード，緊急時連絡票，児童教育資料，引き渡し緊急時連絡

票は，記入，押印，確認し，オレンジファイルに入れ，１１日(月)までに提出して

ください。(２～６年) 年度途中で緊急連絡先の変更がありましたら，担任まで速

やかにご連絡ください。

・健康診断の項目が変わり，座高の測定，寄生虫卵検査がなくなります。身長，体重

で成長の様子を見ていきます。骨や関節，筋肉の異常の早期発見のため，内科検診

で運動器の検診が始まります。詳しくは，保健調査票をご覧ください。

※養護教諭の杉山靖子です。お子さんの体や生活のこと等で心配なことがありました

ら，お気軽にご相談ください。 一年間よろしくお願いします。

- 2 -

健 康 診 断 日 程 （4月）
け ん こ う し ん だ ん に つ て い

項 目 対 象 注意すること
こう もく たい しょう ちゅう い

１１日（月） 発育測定 ２～６年 ・半袖・半ズボン体操服着用。
はついくそくてい ねん はんそで はん たいそうふくちゃくよう

身長，体重 ・髪の毛は一つに しばらない。
しんちょう たいじゅう かみ け ひと

・爪を切ってくる。
つめ き

１２日（火） 発育測定・視 １年
はついくそくてい し ねん

力 聴 力検査
りよくちようりよくけん さ

聴 力検査 2.3.5年 ・耳そうじをしておく。
ちょうりょくけん さ ねん みみ

１３日（水） 視力検査 ２～６年 ・めがねを持っている人は持ってくる。
しりょくけん さ ねん も ひと も

２６日（火） 尿検査配付 全員
にようけん さ はい ふ ぜんいん

２７日（水） 尿検査提 出 全員 ・忘れないようにしましょう。
にようけんさていしゆつ ぜんいん わす

（提出日以外には，持ってこない。）
ていしゆつ び い がい も

（次回は５／１０(火））
じ か い


