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龍ケ崎
で

暮らす

　2025 年に新たにオープンした、龍ケ崎市役所
保健福祉棟。
　1 階の行政エリアはプライバシーに配慮したカ
ウンターやデジタル機器などを導入。子育て支援
コンシェルジュに育児相談も可能。
　2 階の健診エリアは清潔で明るいのが特徴。子
育て世代が安心して快適に、利用できるように環
境を整えました。
　3 階の多世代交流センター「RINK」には勉強や
読書に使えるパブリックスペースのほか、会議や
料理教室、ダンスなど、様々な用途で使えるレン
タルスペースも。毎月、親子向けイベントも開催
し、みんなが気軽に利用できる施設です。夕方には勉強に励む

学生が多数利用

健診に来たママか
らは「こどもの健
診がきれいな場所
でできて嬉しい！」
との声も

　総合体育館、陸上競技場、野球場と充実した施設が整っ
ている総合運動公園。市民も団体も日常的に利用可能です。
　ニューライフアリーナ龍ケ崎内には、一時預かりサービ
スがあり、お子さまがいる方でも安心して、
スポーツを楽しむ環境を提供しています。
　施設内では、大学トップレベルの試合
も定期的に開催されているほか、令和6
年から市出身・在住のトップクライマー
と連携し、スポーツクライミングを活用
したまちづくりにも取り組んでいます。

　0～ 3歳のお子さんと保護者を対象とした、さんさん館
子育て支援センター。こどもたちがのびのび遊べる環境が
整っておりオリジナルソングの手遊びも毎日実施。ママ友
の輪が広がる交流の場にもなっています！
　保育士が、子育て中のママの相談にも気軽に応じ「とり
あえずさんさん館！」が合言葉になるほど、子育て世代の
憩いの場です。

子育て世代に優しい公共施設
新しくオープンした保健福祉棟をはじめ、子育て世代に優しい
公共施設がたくさんあるのも龍ケ崎の特徴。
毎日多くのママ・パパが利用しています。

こどもの健診施設がキレイに！
龍ケ崎市役所保健福祉棟

龍ケ崎市総合運動公園 「さんさん館」
子育て支援センター

こども向けメニューも充実！ 子育て世代の味方



　自然豊かな環境の中で暮らせるのも龍ケ崎市の魅
力のひとつ。
市内には龍ヶ岡公園や北竜台公園などをはじめ、大
小さまざまな公園が各所に点在。緑に囲まれて元気
にのびのび遊ぶ環境が整っています。

　広い田んぼの中にある竜ヶ崎飛行場。こどもが大
好きな飛行機をフェンスの近くに設置されたベンチ
に座って眺めることができます。
　もちろん、飛行機に乗って龍ケ崎全体を空から眺
めることも！（有料）

　長年、市民から愛されてきた、龍ケ崎市森林公園
が 2025 年春にリニューアルオープン。
　自然共生型アウトドアパークやキャンプ場、BBQ
場など、こどもから大人まで、家族友人とアウトド
アを満喫できます。

　皇居のお堀から譲り受けた白鳥が優雅に泳ぐ牛久
沼。ほとりにある水辺公園では、思う存分からだを
動かして遊べます。また、牛久沼東岸では「日本の
夕陽百選」に選定された、夕陽が織りなす幻想的な
風景を見ることができます。

自然の中でのびのび遊ぼう！
大小さまざまな公園やリニューアルしたアウトドア施設など

こどもが身体をいっぱい動かして、元気にのびのび遊べる場所がたくさん！
セスナ機が離着陸する飛行場では、非日常を体験できます。

市内の都市公園の数は 134
緑の中でのびのび育つ

休日はワクワク空中散歩
身近な竜ヶ崎飛行場

自然を肌で感じる
牛久沼水辺公園

リニューアルした森林公園
こどもから大人まで
アウトドア体験



市民のリアルな
声をお届け

 松岡家の
暮らし

若者・子育て世代に

龍ケ崎が
選ばれる理由

1 通勤・通学に便利！

2 生まれた市、以前住んでいた市

3 親が市内に住んでいる

3 住環境が良い
令和７年度補助金アンケート結果

私たち●●を活用しました！

都内と違い、龍ケ崎はすぐに預けられる！
3 一時保育制度

住んでビックリ、
龍ケ崎は都内へ通勤圏内
　龍ケ崎で生まれ育ち、大学進学を機に東京へ出た翔さ
んと、静岡出身で東京へ就職した真由子さん。
結婚・出産を経て選んだのは、翔さんの地元・龍ケ崎市
松葉地区でした。
　「主人と出会って初めて龍ケ崎という地名も、都内ま
で通勤圏内であることも知りました。実際に住んでみる
と都内に住んでいた頃と通勤時間がほとんど変わらなく
てビックリ！」（真由子さん）
　都内に通える距離感は、共働きの暮らしにとって大き
な安心材料でした。

子育てするなら
夫婦どちらかの実家近くで
　住んでみて実感したのは、子育て環境の“近さ ”。
　「育休中は、さんさん館子育て支援センターに毎日通っ
ていました。自然とママともの輪が広がり、顔が見える
コミュニティであることも魅力的です。」（真由子さん）　
　「休日には家族皆で、市内の大型公園や近隣のショッ
ピングモールへでお出かけ。都内では渋滞などで車でも
行くのが大変だった大型公園も、ここでは日常の延長。
街区公園の多さも魅力ですね」（翔さん）

夫婦の希望の住環境
“マイホーム ”での生活
　念願だった一軒家も実現。土地の広さや価格は「都内
では絶対に叶わなかった」と口を揃えます。
　近隣にショッピングモールがありスーパーもすぐ近く
に２店舗。買い物には困らない環境です。
　治安の良さから「将来は習い事に、こども一人で通え
そうだな」と感じています。

生まれ育った地域の暖かさ
　翔さんは地元に戻ったことで、こどもの頃お世話に
なった人たちから「帰ってきてくれてありがとう」と声
をかけられることも。真由子さんも自然と地域に馴染む
ことができる環境が整っていました。
　生活・通勤の便利さと、子育て環境、地域のあたたか
さが、龍ケ崎にはありました。
　東京に通える、“ほど良い田舎暮らし”を希望するな
ら、龍ケ崎はオススメです！　

1 「さんさん館」子育て支援センター
毎日利用、ママ友の輪が広がる！

2 子育て支援コンシェルジュ
保育園相談に、親身になってくれました

龍ケ崎育ちの夫・翔さんと静岡出身で妻・
真由子さんは２歳になったサラちゃんが生
まれたことを機に、翔さんの実家が近い市
内松葉地区へ。マイホームで充実した龍ケ
崎ライフを満喫しています！

夫婦の新しい生活の場、 子育ての舞台として龍ケ崎を選んだ市民の方に、
その理由や暮らしの感想をインタビューしました。
今回は松葉地区にお住まいの松岡さんファミリーにお話しをお聞きしました。



いばらき出会い
サポートセンター
入会料助成

プロフィールや価値観診断テス
トからAI が相手を紹介。入
会料全額を市が助成

1

スマホで簡単！登録・相談無料！

小児科・産婦人科オンライン
成長過程を一緒に見守り

乳幼児健診＆子育て相談

出会い・出会い・
結婚結婚

U29 新婚生活
スタート応援補助

結婚して２年以内で夫婦いずれかが 29 歳以
下の方を対象に最大 10万円の補助制度。

若者婚活
支援事業

民間のマッチングアプリ利用支
援や恋活パーティーなど、若者
の新たな出会いの場を創出

2
3

産後ケア事業
産科医院等にお子さんと１泊し
たり、日帰りでリフレッシュし
たりする「産後ケア事業」。利
用料の一部を補助します。

17
子育てスマイル
パスポート

1 歳から 6 歳のお子さん一人あ
たり、5,000 円相当の給付金ま
たは電子クーポンを選択し
て受取り可！

16

たつのこ預かり
保育利用助成

延長保育や病児保育、こども誰でも通
園制度などを利用した費用の半額を
助成（年３万円まで /要事前手続）
（小学3年生まで）

13

子育てサポート
利用助成

市認定団体などの「子育てサポー
ト」を利用した費用の半額を
助成（年８万円まで / 要事
前手続）（中学 3 年生

まで）

14

赤ちゃん訪問
生後 4ヶ月までに、助産師や保
健師がお宅を訪問。
困りごとなどの相談に応じます。

15

小児・産婦人科医・助産師へ
こんな相談が寄せられています！
★ パパ、ママから
「こどもが泣き止まない…」
「うんちの色がおかしい…」
★妊産婦さんから
「母乳を嫌がります…」
「妊娠中に使える市販薬は？」
★こんな悩みも
　「耳の聞こえが悪い気がする」

乳幼児健診一覧
●１カ月児健診（１カ月）
●股関節健診（２～４カ月）
●３～４カ月児健診
　（絵本プレゼント）
●１歳６カ月児健診
●２歳６カ月児歯科健診
●３歳５カ月児健診
●5歳児健診

こどもの相談
●こどもの健康相談
　（4カ月～小学生）
●離乳食教室
●おひさまくらぶ
　（未就学児まで）
●たんぽぽくらぶ
　（2歳頃～小学生まで)
●栄養相談（小中学生）

詳細はこちら

新しい健診施設で、こどもの健診が受けられる！

Pick up

2
Pick up

1

“こどもの笑顔が続くまち” 龍ケ崎の支援策“こどもの笑顔が続くまち” 龍ケ崎の支援策
出会い・結婚から子育てまでを切れ目なくサポート出会い・結婚から子育てまでを切れ目なくサポート



Pick up

5

Pick up

6

出生後出生後

妊娠前妊娠前

駅前こどもステーションで
リフレッシュ保育

「子育て支援センター」に加え、育児疲れ
を解消したい時にお子さんを預かる「リ
フレッシュ保育」を駅前こどもス
テーションでもスタート！

18

妊娠判定費用助成
医療機関での妊娠判定の診
察費用を助成（市民税非
課税世帯等対象／上限
１万円）

5

英検受験料
全額助成

英語力・学習意欲向上をサポー
ト！（年間２回まで）

21
電子母子手帳

「たつのこたっち」
写真付き育児日記や成長記
録をアプリで管理。予防
接種のスケジュール管
理も ! 家族で成長を
共有できます。

12

Pick up

4
お子さま一人につき年間 2回まで！

英検受験料全額助成
児童生徒の英語力と学習意欲向上のため、市内小中学生の
英検受験料全額を補助。

憧れの職業を体験！

たつのこワクワクワーク
市内のお店で憧れの職業が体験できる、大人気のイベント。
子どもたちの真剣な眼差しや、はじける笑顔が見られます。

Pick up

3
働くママ・パパも安心！

学童保育ルーム小学 6年生まで
全小学校の敷地内に設置。小学 1年から 6年生まで利用でき、
待機児童０！令和 7年 12 月から、より安心な環境を目指し、
入退室管理システムを導入！

令和５年９月に新しくオープンした最新鋭
の給食センター。最新の衛生基準をクリア
し、安全で美味しい給食を提供しています。

みんなに喜ばれる、美味しい給食を !

新しい学校給食センター新しい学校給食センター

不妊治療費
助成事業

不妊治療（体外受精・顕微授精・先進医療）、
男性不妊治療の費用を一部助成！
（最大５万円 / 回）

4

スクリレ
学校等から各ご家庭への連絡を
デジタル化。
いつでも、どこでも、リアルタ
イムで簡単に情報をチェッ
ク！

20

Pick upPick up
44

学童保育ルーム
小学６年生まで利用可能で待機
児童ゼロ！
働くママ・パパも安心！
（平日放課後・土曜日 18 時

半まで）

19
Pick upPick up
33

“こどもの笑顔が続くまち” 龍ケ崎の支援策“こどもの笑顔が続くまち” 龍ケ崎の支援策
出会い・結婚から子育てまでを切れ目なくサポート出会い・結婚から子育てまでを切れ目なくサポート



�　　　　　
Pick up

7 他にも若者・子育て世代への
支援策充実！

小中学生小中学生～～

妊娠期妊娠期

ここくれば
こどもたちが天候に左右されず、
のびのび活動できる居場所・遊び
場。
見守りのサポーターが常駐し
ていて安心！

22

たつのこ
ワクワクワーク

市内のお店で憧れの職業を体験で
きるイベント。毎年、多くの申
込みがあり、こどもたちのドキ
ドキ・ワクワクな表情が

見られます

23

AI ドリル
個人の進捗にあった学習
ができるよう、AI ドリ
ルで効率アップ！

25

産前・産後家事等
支援事業

～たつのこヘルパー～
妊婦さんや産後１年以内の方を
訪問して「家事支援」、育児
の介助「育児補助」を

行います。

9マタニティタクシー
費用助成

妊婦健診や出産時の入退院、プ
レママ・プレパパ教室、産後ケ
ア事業利用時のタクシー利
用料金を助成します

10

プレママ・
プレパパ教室

妊娠中の保健や栄養、出産後の生活や沐浴
方法などを、専門の職員がアドバイス。
ママ友やパパ友づくりにも！

8
妊婦支援給付金

妊婦へ５万円、胎児一人につき
5万円の給付金または電子クー
ポンを支給

6
妊産婦健診

＆
妊婦歯周病健診

医療機関で、ママや赤ちゃんの
健康状態と歯周病をチェッ
ク！

7

妊婦電話相談・
妊婦訪問

妊娠・出産・子育ての相談がで
きます。妊娠 9カ月には、出産
に向けての電話相談支援を
実施！

11

【龍ケ崎市U34賃貸住宅更新等補助金】
子育て中の若者世代における経済的負担を軽減 !
●賃貸住宅更新または市内賃貸住宅間の転居
● 5歳未満の子を持つ、35歳未満の世帯
●�申請日から２年以上、龍ケ崎に住む意思がある
【龍ケ崎市若者・子育て世帯住宅取得補助金】
若者・子育て世代の住宅購入を支援 !
● �40歳未満の方または18歳未満の子がいる世帯
●住宅ローン（10年以上）を活用して住宅を購入
●�登記申請をしてから 1年以内の住宅

【保育士等確保の取り組み】
市内の保育施設等で働く、働きたい方の負
担を軽減！
●��保育士等向け家賃補助
　最大月3万円
●�保育士等就学資金貸付
　最大月 5万円の無利子資金貸付

24 学校給食センター

25 指導課

No. 課名

Pick upPick up
55

学校給食センター
令和５年９月に新しくオープンし
た最新鋭の給食センター。最新の
衛生基準をクリアし、汚れやごみ
などが入らないよう徹底管理。
安全で美味しい給食を提

供お届け

24
Pick upPick up
66

まちの魅力創造課1 ～ 3  23、 26

こども家庭センター4 ～ 12  15、 17

こども女性政策課14、 16、 18、 22

保育課13、 19

教育総務課20、 21

たつのこ
ライフデザイン
形成支援事業

将来の暮らしや働き方について考える演習型
キャリア教育。中学校２年生を対象に授業
で“自分らしい生き方”を具体的

に考えるきっかけを提供

26



龍ケ崎へのアクセス

1
東京駅まで最速 48分
（JR常磐線特別快速利用時）
●柏駅まで18分
●松戸駅まで26分

都心への好アクセス

龍ケ崎って…こんなまち！

　市内の各住宅地ごとに便利なショッ
ピングモールがあり、スーパーやド
ラッグストア、ホームセンター、家電
量販店などで、生活に必要なものを揃
えることができます。

暮らしにゆとりを生む
身近な買い物環境

スーパーや
ドラッグストアなど

小売店数

約約3300店舗店舗

　市内の全ての保育施設等（※）では、こどもたちの受け入れ体
制が整っており、待機児童 0！たつのこ預かり保育利用助成で延
長保育などにかかる経済的負担も軽減！
※保育施設等：保育園、地域型保育事業所、認定こども園、幼稚園

待機児童 0 !
働くママ・パパの子育ても安心 !

保育園

7園
地域型

保育事業所

6園
幼稚園

3園
認定
こども園

7園

　市内の新築戸建て平均価格は 2,600
万円程度と都内の相場と比べて半分以
下。庭付きの広いお家でマイホーム生
活を満喫できます。
　さらに、若者・子育て世代が住宅を購入すると最大 15 万円の
補助金が貰える支援制度も！写真のご家族は、お庭のフェンスを
設置する時の費用に！（ちょっと嬉しい補助金です）

実家の近くで夢の
マイホームライフ！

詳細はこちら

数値でみる龍ケ崎
●年間平均気温：15.9℃（令和 7年）

●賃貸住宅の 1ヶ月家賃：43,865円
　（東京 23区 93,561 円）

●住まいの広さ：107.78㎡（東京都：64.02㎡）

●中学生以下の子がいる
　家族の居住満足度：90.1％
　� （まちづくり市民アンケート）

2 つくばまで約 40分
●千葉ニュータウンまで約40分
●水戸まで約1時間

近隣市町村へも車でらくらくアクセス！


