
回覧

特定健康診査は、生活習慣病の要因となる「メタボリックシンド
ローム」の改善につなげる大切な健診です。
今年から健診の自己負担が1，500円から1,000円になり受診し
やすくなりました。1年に一度健診を受けご自身の健康管理に役立
ててください。

40歳から74歳の国民健康保険加入の方へ

お申し込みはLINEか電話で

（市公式LINEを登録か、健康増進課までお電話ください）

令和8年度 特定健康診査のお知らせ

集団健診は６月１８日から
令和９年1月２０日までの計２７日間

※詳しくは、6月上旬頃送られています水色の封筒に同封され
ていいる特定健診の令和８年度健康診査・がん検診のお知ら
せをご覧ください

申し込み・問合せ先
龍ケ崎市健康増進課（保健センター）☎0297-64-1111（代）

平日：午前9時～午後5時

健診内容

身体測定・腹囲測定
血圧測定・問診
血液検査


