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指導分野

経歴資格

指導方法

集団／個別

活動地域 所属団体

諸経費等

スクエアダンス
小学生から高齢者（70歳代）まで対応できます。

スクエアダンス歴18年（平14～）。コール歴16年半。自クラブ運営13年。
平成18年日本フォークダンス連盟50周年記念大会及び全日本スクエアダン
スコンベンション東京大会の両方のエキジビションに出演。平成18年以降
海外のコンベンション等にも参加し（USA4回，台湾3回，ドイツ3回）活動
している。平成22年以降全日本コンベンションでコールを実施.。ドイツで
開催されたiPACK2015及び台湾の第９回コンベンション（2019）でコール
を実施。
資格：日本フォークダンス連盟公認指導者2級
日本スクエアダンス協会：学校教育に係るスクエアダンス講習の支援要員
。

動作の指示（コール）と対応する動作を説明し，実際に動いてもらいます
。説明には私自身や支援者が動いて手本を示し，動作を理解してもらいま
す。始めは10程度の動作を説明し，音楽に合わせて動き，踊る楽しみを体
験してもらいます。
講習は行う回数により動作の数を変えます（1回限り1時間程度のイベント
でも体験してもらえます。4～8回程の回数になれば面白さが増えます）

集団。8人（男役・女役のペアが4組）が基本のダンスです。
10～20人の人数が集まって行うのが望ましい。
全員女性でもできます。

指導できる
曜日・時間帯

水曜日の午前中（2時間程度）， 夜間や他の曜日の場合は要相談。

教室実施
状況

自クラブは例会を月4回：土曜日 13:00～16:00 たつのこアリーナ剣道場
で行っています。
例会の他に踊り込みの時間を作って月2回程度活動します。
初心者講習は，年1回計画し，参加者を募集して行います。
講座の実績：平成26年馴馬台コミュニティセンターにて8回の講座を実施。

龍ケ崎市内。
他クラブ主催のイベント等
には国内各地及び海外も参
加して活動しています。

スクエアダンスクラブ
龍ヶ崎スターズ
日本スクエアダンス協会会員
日本フォークダンス連盟会員

講習(講座)開催は基本的に無料。
会場利用料等の費用が掛かる場合は要相談。

その他
条件

家庭用100Vの電源（コンセント）が必要。
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