
龍　・　流　連　携　事　業　報　告　書

事　業　名 　市内陸上記録会練習指導 年度 平成 2 ７年度

担当

部署

龍ケ崎市 　龍ケ崎市立八原小学校

流通経済大学 　陸上部

実施日及び回数
５月１８日

１回
実施場所 八原小学校校庭

人　　　　数
事業対象者：５・６学年児童　２５人（１００ｍ走選手）

大学協力者：教職員　　人　・　学生　１人

実績及び成果

（事業内容）

１　ねらい

　市内陸上記録会に向けて，大学陸上部の学生から専門的な技術指導を受

けることで，種目の技能の向上を図るとともに，記録の向上につなげる。

また，流大生の指導を通して，運動に取り組む姿勢について考えさせる。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

２　事業内容

（１）陸上記録会の種目（１００ｍ走）の指導　　　　　　　　　　
　

３　事業の成果

　陸上種目に精通している陸上部員の方の指導を受けたことで，ポイント

を押さえた１００ｍ走の技能向上が図られました。また，自信をもって当

日の陸上記録会に参加することができました。

　さらに，２学期に同じ支援者を迎え体育授業支援を担当してもらいまし

たが，活動の円滑化にもつながりました。


