
龍　・　流　連　携　事　業　報　告　書

事　業　名 　逆上がり練習支援 年度 平成 2 ７年度

担当

部署

龍ケ崎市 　龍ケ崎市立八原小学校

流通経済大学 　スポーツ健康科学部　福ヶ迫善彦准教授　

実施日及び回数
１１月

２回
実施場所 八原小学校校庭

人　　　　数
事業対象者：１学年児童　４０人

大学協力者：教職員　　人　・　学生　３人

実績及び成果

（事業内容）

１　ねらい

　逆上がりのできない児童を対象に，逆上がり技能習得のための練習補助

を行い，逆上がりの技能習得を図る。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

２　事業内容

　逆上がり練習

３　事業の成果

　逆上がりのできない児童は，大学生の丁寧な指導を通して，鉄棒の握り

方や足の振り上げ等，逆上がりのポイントを押さえながら練習に取り組む

ことができました。

　２日間の練習では逆上がり習得までには至りませんでしたが，鉄棒遊び

への興味関心を高めることにつながりました。これによって，この後も積

極的に逆上がりの練習をする１年生の児童が見られました。


