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龍ケ崎市第３次スポーツ推進計画



私たち龍ケ崎市民一人ひとりは、

それぞれの環境の中で、スポーツを愛し、スポーツに親しみ、

ひいてはスポーツがもたらす健康的な生活が送れるまちを育てるため、

ここにスポーツ健康都市を宣言します。

一、　私たちは育てたい。スポーツを心から愛する精神を。

一、　私たちは広げたい。スポーツを通じたふれあいと友情の輪を。

一、　私たちは追い求めたい。スポーツに打ち込む意欲と健全な身体を。

一、　私たちは築きたい。明るく元気にスポーツを楽しめるふるさとを。

一、　そして私たちは感じたい。躍動の息吹と、流す汗のさわやかさを。

龍ケ崎市
スポーツ健康都市宣言

平成 19(2007) 年４月１日

表紙の写真は、右上から時計回りに

1　トライアスロン　オリンピアン田山寛豪氏監修「第 1 回龍ケ崎市キッズアクアスロン大会」
2　龍ケ崎市レクリエーション協会主催「ユニカール大会」
3　龍ケ崎市スポーツ推進委員考案の龍ケ崎市独自のニュースポーツ「まいりゅうコロコロ」
4　プロフリークライマー野口啓代氏主催「AKIYO's　DREAM」でのボルダリング体験



「誰もが楽しめる
 生涯スポーツ社会の実現」に向けて

スポーツに親しむことは、心身の健全な育成や体力の向上、健康の維持・増進にとどまらず、楽
しみや喜び、達成感などの充足感にもつながり、活気ある地域社会の振興にかかすことのできな
いものとなっています。

本市は、平成 19(2007) 年 4 月に「スポーツ健康都市」を宣言しました。平成 21(2009) 年には、
その具体的なマスタープランとして「龍ケ崎市スポーツ振興基本計画」を策定し、龍ケ崎市総合運
動公園を計画的に整備してきました。また、龍ケ崎市第２次スポーツ推進計画の期間中には、「東
京 2020 オリンピック・パラリンピック競技大会」が開催され、スポーツに関する関心や機運が高
まる一方で、新型コロナウイルス感染症の拡大で様々なスポーツ活動が制限されるなど市民生活や
社会活動に大きな影響を及ぼし、人と人とのつながりの重要性が改めて認識されました。

今回策定した「龍ケ崎市第３次スポーツ推進計画」では、こうした社会情勢を踏まえ、本市の最
上位計画である「龍ケ崎みらい創造ビジョン for2030」の中でも重要な施策の一つとしている「誰
もが楽しめる生涯スポーツ社会の実現」に向けて力を注いでまいります。今後もスポーツ施設をよ
り充実させるとともに、様々な立場・背景・特性を有した人がスポーツでつながり交流できる共生
社会の実現とスポーツを通じた賑わいづくりを推進し、地域の活性化を目指してまいります。

こうした取り組みを通じて、ひとりでも多くの市民の皆様がスポーツを心より楽しみ、感動を分
かち合っていただくとともに、スポーツで培った力でより明るく充実した暮らしができるよう、スポー
ツ団体、流通経済大学、関係機関の皆様とのより一層の連携を深めながら、本計画を着実に推進
してまいります。

最後に、本計画の策定に当たりご尽力いただきました龍ケ崎市スポーツ推進計画審議会の委員
の皆様、貴重なご意見をお寄せいただいた市民の皆様、関係者の皆様に心から感謝申し上げます。

　令和５(2023) 年２月 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　龍ケ崎市長　　萩　原　　　勇
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