
他教科

★：ワークシート付き R2.6.1現在

№ タイトル № タイトル № タイトル № タイトル № タイトル

1 家庭でできる教育普及プログラム 1 はくにあわせてリズムをうとう（低学年） 1 おうちでつくろう 1 マスクづくり 1 うんどうのはじめに！

2 2 紙でえんそうしよう（中学年） 2 おうちで図工・美術（低学年） 2 てあらいについて 2 体つくり運動（敏捷性・柔軟性）

3 3 3 おうちで図工・美術（中学年） 3 ポケットティッシュづくり 3 体つくり運動（なわとび）

4 4 4 4 4 体つくり運動（リズムなわとび）

5 5 5 5 5 体つくり運動系①

6 6 6 6 6 体つくり運動系②

7 7 7 7 7 体つくり運動系③

8 8 8 8 8 体つくり運動系④

9 9 9 9 9 チャレンジ編

10 10 10 10 10 器械運動系①

11 11 11 11 11 器械運動系②

12 12 12 12 12 器械運動系③

13 13 13 13 13 器械運動系④

14 14 14 14 14 陸上運動系①

15 15 15 15 15 陸上運動系②

16 16 16 16 16 陸上運動系③

17 17 17 17 17 陸上運動系④

18 18 18 18 18 水泳運動系①

19 19 19 19 19 ボール運動系①

20 20 20 20 20 ボール運動系②

21 21 21 21 21 ボール運動系③

22 22 22 22 22 ボール運動系④

23 23 23 23 23 表現運動系①（いばキラキラダンス（フル）

24 24 24 24 24 表現運動系①（いばキラキラダンス（ショート）

25 25 25 25 25 表現運動系②（いきいき茨城ゆめ国体ダンス）

26 26 26 26 26

27 27 27 27 27

28 28 28 28 28

29 29 29 29 29

30 30 30 30 30

体育

「いばらきオンラインスタディ」授業動画一覧

生活 音楽 図画工作 家庭


