
株式会社U-WA

問合せ先 龍ケ崎市

株式会社U-WAは、「生きるって楽しい」を日常にすることを目指
し、心身のウェルビーイング、教育、働きがい、自然との共生、地域・
企業との連携を通じてSDGsの達成に貢献します。

具体的には、メンタルコーチングや自己理解に関する講座・ワーク
ショップの提供を通じて、一人ひとりが自分らしい幸福や働き方を
考える機会を創出します。

また、自然環境を活用したリトリート等を通じて、自然とのつながり
や環境保全について考える機会を提供するとともに、自治体、教育
機関、企業、スポーツ団体等との連携を積極的に進め、持続可能な
社会づくりに貢献します。

目標とするゴール

fuchi_kazuma@u-wa.com

メンタルコーチング事業を中心に、一人ひとりが自己理解を深

め、自分らしい幸福や働き方・生き方を実現するためのプログ

ラムやサービスを提供しています。また、自然環境を活用したリ

トリートや教育・地域との連携などを通じて、心身のウェルビー

イング向上に取り組んでいます。

公式HP: https://u-wa.com/
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