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保健指導をご利用ください

　体重が４～５％減少すると、血圧や血糖・
脂質異常症の改善がみられるといわれてい
ます。
　例えば、60㎏の方で体重５％減少とは、
体重を３㎏減らすことです。

保健センターの保健指導利用
者のうち、約６割の方に体重
減少がみられました！

　糖尿病や高血圧な
どを放置することで、
腎不全や心疾患を引
き起こしやすくなり

ます。そのため、健康診査の結果で「要
治療」「要精密検査」となった方のうち、
このまま放置すると将来重大な病気を
発症する恐れのある方には、早期に医
療機関を受診いただくために、保健セ
ンタースタッフが訪問などで受診勧奨
を行っています。
　「痛くないから大丈夫」ではありませ
ん。手遅れになる前に、早期に適切な
治療を受けましょう。

　保健センターでは、保健師・管理栄養士による健康相談を行っています。
健康診査を受けた後は、今後の健康づくりのためにも、お気軽にご相談
ください。

受けっ放しにしないでください…！　健診は受けた後が大切です

■問い合わせ：保健センター成人保健グループ☎ 64-1039

　特定健診を受けた方の中で、内臓脂肪型肥満（メタボリックシンドローム）
に着目した保健指導です。内臓脂肪型肥満は将来生活習慣病の発症リスク
が高いため、生活習慣の改善が必要です。半年間かけて保健師・管理栄養
士と相談しながら、生活習慣の改善を行っていきます。

　対象の方には個別に連絡しています。ぜひご利用ください。（保健センターでは、国
民健康保険加入の方に実施しています）
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市民を対象に健康相談を行っています
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平成 27 年度保健指導修了者・体重増減率

龍ケ崎市の１件当たりの医療費用額　外来（平成 28 年５月）

増減率は、
±１㎏未満は誤差とし、
データから抜いています
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この出費、
早期に治療していれば
防げていたかもしれません！

相談してみよう！ 気軽に来てね！


