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レクリエーション協会・加盟団体を紹介します！

■問い合わせ：スポーツ・国体推進課スポーツ都市推進グループ☎内線 240

　平成２年に設立したレクリエーション協会は、当市の各種レクリエーション活動の普及と、生活文化の向
上を推進しています。また、加盟団体の大会の開催や、「市民ウォークラリー大会」「市民レクリエーション
まつり」などを開催しています。
　何かを始めたいとお考えの方、ぜひ加盟団体の活動をのぞいてみてください。また、レクリエーション協
会では、個人で活動する方の入会も受け付けています。

　こんな形の赤い羽根が付いてい
るボールを知っていますか？　イ
ンディアカは、４人でこの赤い羽
根のボールを「手」でバレーボー
ルのように打ち合う競技です。ボール部分は革製で
手で打っても痛くなく、誰でもすぐにできるように
なり、とても楽しいスポーツです。協会設立 28 年
になりますが、もっと愛好者が広がるように、たつ
のこアリーナで「近隣大会」を年３回開催していま
す。市内３カ所にチームがあり、体験・見学大歓迎
です！　一緒に「インディアカ」を楽しみましょう！
▶場所・日時：馴馬台小＝土曜日・午後７時 30
分から／中根台中＝土曜日・午後８時から／大宮
小＝日曜日・午後８時から▶問：池田☎ 64-1941

　ソフトバレーボール
は、バレーボールと違
いボールが大きく軽く
柔らかいため、誰もが
手軽にできるスポーツ

です。今年度は、10 月１日（日）・２月４日（日）
にたつのこアリーナで大会を開催します。興味の
ある方はぜひ遊びに来てください。

　昭和 50 年４月、竜ヶ
崎青年会議所と商工会
青年部の一部有志によ
り龍神太鼓保存会が結
成されました。盆太鼓
を基調とした創作組太

鼓が中心で、オリジナル曲を主に演奏しています。
現在は市を代表する郷土芸能として、撞舞や各種
夏祭りでの演奏、「茨城の太鼓」への出場などの活
動をしています。見学・入会歓迎します。
▶場所：竜ケ崎二高卓球場他▶日時：金曜日・午
後８時から▶問：飯島（髙橋肉店）☎ 62-2024

　世界のさまざまな民族音楽に合わせ、どなたで
も楽しめるやさしい踊りから舞台用の踊りまで、
奥深いフォークダンスを楽しみます。毎週火曜日
の午前と金曜日の午後、ベテランから初心者まで
楽しく踊っています。皆さんもぜひ一度体験して
みてください。
▶場所・日時：長山コミュニティセンター＝火曜
日・午前 10 時～正午／馴柴コミュニティセンター
＝金曜日・午後１時～４時 30 分（２時 30 分ま
では初心者対象）▶問：小出☎ 68-6406

　スポーツ吹矢、始めませんか？　スポーツ吹矢
は健康を目的とした新しい国民的スポーツで、「い
きいき茨城ゆめ大会 2019」のオープン競技とし
て、たつのこアリーナで開催が決定しました。「誰
でも」「いつでも」「どこでも」手軽にできます。
スポーツ吹矢式呼吸法による健康効果・さまざま
な世代とのふれあいや仲間づくりに、一度体験し
てみませんか。職場や地域でのスポーツ吹矢体験
会をサポートします。お待ちしています。
▶場所：たつのこアリーナ、松葉・久保台コミュ
ニティセンター他▶問：清水☎ 65-6353
※「いきいき茨城ゆめ大会」は第 19 回全国障害
者スポーツ大会の愛称です

　バウンドテニス
は卓球とテニスを
合わせたルールで、
テニスより小さな
ラケットと高さ 50
㎝のネットを使い、
体育館の中に人工芝のコートを敷いて行う小さな
テニスです。お気軽に体験してみませんか？
▶場所・日時：馴柴小＝火曜日・午後８時から／
久保台小＝日曜日・午後７時から／たつのこア
リーナ＝水曜日・午後２時から
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