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子宮頸がん検診・乳がん検診を受けましょう／食生活改善推進員養成講座を開催します

　食生活改善推進員とは「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、食を通して市民の健康づくりを
サポートするボランティアです。現在 30人の会員が活躍しています。主に、主食・主菜・副菜のそろった
バランス食の料理講習会やこども料理教室、骨粗しょう症予防メニューの料理講習会などを開催しています。
その他にも、会員のスキルアップのため、県・市主催の研修会や交流会なども行っています。
　食生活改善推進員の新規メンバーを募集します。養成講座では栄養の基礎知識や料理実習などを通して楽
しく食について学び、講座終了後は食生活改善推進員としての活動をお願いします。興味のある方、どうぞ
ご参加ください！

▶日時：12月６日（水）・20日（水）、平成 30年１月 17日（水）・31日（水）、２月９日（金）・15日（木）・
23日（金）、３月７日（水）いずれも午前９時 30分～午後３時 30分
▶場所：保健センター
▶主な講座内容：生活習慣病の予防について／食品衛生について／食事
バランスガイド／調理実習４回／運動実技　他
▶対象：講座終了後、食生活改善推進員活動のできる方（年間 30日程度）
／市民の方で、おおむね 35～ 65歳の方／全日程に参加できる方
▶料金：1,000 円程度（調理実習の材料費）	 ▶定員：先着 20人
▶申し込み方法：10月６日（金）から電話か窓口で申し込み 料理教室の様子

食生活改善推進員養成講座を開催します
■問い合わせ：保健センター成人保健グループ☎ 64-1039
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　お仕事などで平日病院に行けない女性の皆さんも、この機会に「乳
がん検診」を受けてみませんか。
▶場所・■申・問：龍ケ崎済生会病院・総合健診センター☎ 63-7178
▶時間：午前９時～午後１時／予約制
マンモグラフィを受ける方（超音波併用可）対象／女性技師が対応
レディースフロア有り／市の受診券・無料クーポン券利用できます


