
－ 9 －  平成 29 年 11 月後半号

子育てについて相談できる場所、たくさんあります

11 月は児童虐待防止推進月間です

赤ちゃんが
泣き止まないと
不安になる…

相談できる
相手がいない

一人で大変

　相談すること・他人を頼ることは、恥ずかしいことや情けないことではありません。
　あなたとあなたの子どもの暮らしを応援したい・支えたいと思っている方は、あなたの
周りにたくさんいます。一人で悩まず、お気軽にご相談ください！

子育てに関する相談はこちらへ！

相談機関・内容 受付時間 連絡先

保健センター・子育て世代包括支援センター
妊娠・出産・子育てに関する全般的な相談

平日午前８時 30分～午後５時 15分
■休土日祝日・年末年始 0297-64-1039

龍ケ崎市家庭児童相談室（こども課内）
お子さんの性格・行動・しつけ・教育のこ
となどの相談

平日午前８時 30分～午後５時 15分
■休土日祝日・年末年始

0297-64-1111
内線 287

いばらき虐待ホットライン 24 時間対応 0293-22-0293
龍ケ崎市虐待ホットライン
虐待が疑われる親子を見かけた場合など

平日午前８時 30分～午後５時 15分
■休土日祝日・年末年始 090-4816-5956

土浦児童相談所 平日午前８時 30分～午後５時 15分
■休土日祝日・年末年始 029-821-4595

児童相談所全国共通ダイヤル 24 時間対応
※緊急と思われる場合は迷わず警察☎ 110 番へ 189

いつも家の中から怒鳴り声と
子どもの泣き声が聞こえる

夜遅くに
子どもが
一人でいる

　虐待や養護に関する相談は、核家族化・経済的問題・子育ての負担の
度合いなど、さまざまな要因が絡み合って増えてきていると思われます。
地域の方や友人・親族などに頼ることが難しい場合や、子どもとの向き
合い方に悩んでしまった場合は、いつでもご相談ください。
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養護相談 児童虐待 保健 障がい 非行 性格・行動 不登校 育児・しつけ その他

■平成 25年度
■平成 26年度
■平成 27年度
■平成 28年度

■問い合わせ：こども課子育て支援グループ☎内線 285

迷い、不安、いら立ち、抱えていませんか？ 身近に心配な親子はいませんか？

自分の子育てに
自信が持てない

龍ケ崎市家庭児童相談室に寄せられた相談件数


