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枡田さんからの投稿です〔３月 28 日撮影。上：馴馬台小学校／下：中根台中学校横〕
急に桜が満開になってびっくりでした。有名でなくても、桜が楽しめるところが市内にはたくさんありますね。

平成 30 年度予算の概要をお知らせします

ファミリーサポートセンターをご利用ください！

不妊症・不育症治療費助成事業のお知らせ

自転車も交通ルールを守って安全運転を！

「絹本著色十六羅漢像」レプリカ（複製）を展示します！



 平成 30 年４月後半号 － 2 －

■問い合わせ：財政課財政グループ☎内線 359

　３月の定例市議会で可決された、平成 30 年度予算の概要をお知らせします。平成 30 年度は、「第２次ふ
るさと龍ケ崎戦略プラン」の２年目として、「市民活動」「子育て環境」「防災・減災」「スポーツ健幸」の４
つの日本一への取り組みを着実かつ確実に実行するとともに、平成 30 年を「スポーツ健幸元年」と位置付け、
市民の健康寿命の延伸に向けた取り組みを進めていきます。

当初予算総額は 411 億 5,430 万円　―前年度から 3億 7,480 万円の減―

　一般会計は、246 億 6,000 万円と過去２番目に大きい予算となりました。特別会計では、つくばの里工
業団地を拡張するための「工業団地拡張事業特別会計」を新たに設置しましたが、県単位での運営が開始さ
れたため「国民健康保険事業特別会計」が前年度比 13 億 6,800 万円の減額となり、一般会計と特別会計の
総額では、前年度比３億 7,480 万円減額の 411 億 5,430 万円の予算となりました。
※一般会計歳入のうち、地方消費税交付金の税率引き上げ分（約５億 7,000 万円）は社会保障関係費に充当されます

教育環境の向上と「子育て環境日本一」

◦英語教育の充実【4,536 万円】
　小学校の英語教科化に備え、英語指導助手を 10 人に増員
◦全中学校への電子黒板・タブレット端末等導入【1,247 万円】
　小学校は平成 29 年度に全校導入済み
◦こどもまつりの開催【403 万円】
　親子の触れ合いと保護者同士の交流を図る

にぎわいの創出と「市民活動日本一」

◦道の駅整備【2 億 714 万円】
　護岸改修工事・伐開整地工事・上下水道管路敷

設工事実施設計など
◦コミュニティセンター改修【3,097 万円】
　北文間・長戸＝トイレ改修／龍ケ崎西・久保台

＝空調機更新／馴柴＝床改修
◦若者・子育て世代住宅取得補助金の拡充【4,200万円】
　転入加算の増額・子育て加算の要件緩和

健康づくりの推進と「スポーツ健幸日本一」

◦（仮称）まいんスポーツ健幸センター整備事業【4,835 万円】
　まいん１階をスポーツを楽しめる施設として整備
◦健幸マイレージ事業【692 万円】
　市民（18 歳以上対象）がウォーキングや健診で貯めたポイ

ントに応じて、湯ったり館入館券などの賞品をプレゼント
◦東京五輪・ラグビーワールドカップ等事前キャンプ招致
【857 万円】

　海外の代表チームに事前練習活動の場を提供するための
招致・おもてなし活動【事前キャンプ決定：タイ王国＝
陸上／キューバ共和国・オセアニア地域＝柔道】

安全安心なまちづくりと「防災・減災日本一」

◦文化会館大ホール天井改修・LED 化【5,941 万円】
　大ホールの天井耐震化・LED 化により、利用

者の安全・利用環境の向上を図る
◦防災貯留型トイレ整備【2,500 万円】
　地震災害時に備え、指定避難所（龍ケ崎小・馴

馬台小・城ノ内小・松葉小・久保台小）に防災
貯留型仮設トイレを整備
◦交差点への防犯カメラ設置【421 万円】

会計別予算 平成 30 年度 平成 29 年度 比較 増減率
一般会計 246 億 6,000 万円 243 億円 3 億 6,000 万円 1.5％

特
別
会
計

国民健康保険事業 76 億 5,500 万円 90 億 2,300 万円 △ 13 億 6,800 万円 △ 15.2％
公共下水道事業 23 億 2,840 万円 22 億 2,500 万円 1 億 340 万円 4.6％
農業集落排水事業 6,740 万円 7,000 万円 △ 260 万円 △ 3.7％
介護保険事業 49 億 3,000 万円 46 億 2,900 万円 3 億 100 万円 6.5％
障がい児支援サービス事業 3,300 万円 1,860 万円 1,440 万円 77.4％
後期高齢者医療事業 13 億 5,980 万円 12 億 4,260 万円 1 億 1,720 万円 9.4％
介護サービス事業 1,570 万円 2,090 万円 △ 520 万円 △ 24.9％
工業団地拡張事業 1 億 500 万円 ― 1 億 500 万円 皆増

特別会計合計 164 億 9,430 万円 172 億 2,910 万円 △ 7 億 3,480 万円 △ 4.3％
総計 411 億 5,430 万円 415 億 2,910 万円 △ 3 億 7,480 万円 △ 0.9％

平成 30 年度予算の概要をお知らせします

主
な
事
業　
　

目
指
せ
４
つ
の
日
本
一
！
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平成 30 年度予算の概要をお知らせします

　平成 30 年度一般会計予算は、246 億 6,000 万円です。このままでは規模が大きすぎてなかなか実感が湧
かないので、4,000 分の１にスケールダウンし、龍ケ崎家の家計に置き換えてみましょう。龍ケ崎家は会社
員のお父さん・パート勤務のお母さん・子ども２人・お母さんの両親の６人暮らしです。
※毎年 4 月～翌年３月の１年間を区切りとしています

　龍ケ崎家では、前年度より９万円多い予算を立てました。お父さんが頑張って働いたかいがあり、
６万円の昇給が見込めます。手当も３万円くらい増えそうです。支出では、昨年家の電球を LED に
したことで、とても明るくなった上、光熱費も削減できそうです。医療費は、同居の両親の年齢とと
もに毎年増えてきています。
　このところたるんだお腹が気になるお父さん。家族の勧めで、年に１回は病院で健康診断を受ける
ことに。また、運動不足解消のため、お母さんと一緒にウォーキングを始めることにしました。２人
とも「健幸マイレージでポイントを貯めるぞ！」と張り切っています。子どもたちは、国体の開催種
目になっている柔道を始めることにしました。柔道着などをそろえるのに 4 万円程度かかりますが、
子どもたちのためにお父さんは頑張ります。
　今年は古くなった屋根と壁を塗り替えるため、リフォームローンを組む予定なので、預金の取り崩
しは昨年より少なくて済みそうです。ローンの返済額は２万円増えましたが、ローン残高は 12 万円
減りました。
　この先、子どもたちが大きくなれば教育費もかかりますし、高齢になる
両親の医療費も増えていきそうです。将来のことも考えてやりくりをして
いかなくてはいけません。
　さあ、新年度の幕上げです。今年も家族みんなで一丸となって頑張ります。

　平成 30 年度龍ケ崎市予算書は、市公式ホームページや市役所１階・市民情報コーナー、中央図書館、各
コミュニティセンター図書室で閲覧できます。その他、予算の状況や主要事業などについては、市公式ホー
ムページ「市政情報」→「財政・各種計画・行政改革」→「予算・決算・財政情報」をご覧ください

区分 平成 29 年度 平成 30 年度
預金（基金）残高 87 万円 84 万円

ローン（市債）残高 607 万円 595 万円

龍ケ崎家の家計簿　～一般会計予算を家計に例えると～

143万円

608万円 617万円

236万円

47万円

44万円

72万円

66万円 68万円

76万円

44万円

48万円

239万円

142万円

教育費
教育費

ローン支払
公債費

家のリフォーム
土木費

医療費・養育費など
民生費

生活費
総務費 ･ 議会費
消防費など

ごみの処分
健康診断など
衛生費

平成 29 年度 平成 30 年度

支出

328万円

617万円608万円

83万円

123万円

46万円

28万円

334万円

80万円

126万円

53万円

24万円

ボーナス
地方交付税

諸手当
国・県支出金

基本給
市税・譲与税など

ローン借入
市債

預金解約
基金繰入

平成 29 年度 平成 30 年度

収入

今年は臨時支出が
ないため、１万円減

両親の医療費
などで３万円

アップ

病院での
健康診断で

１万円アップ

柔道着などを
そろえるのに
４万円アップ

生活費ローンの
返済開始で

２万円アップ

給料は６万円アップ
ボーナスは３万円減

手当が
３万円アップ

ローンが
７万円増えた分

貯金の取り崩しを
４万円減
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　「子どものお迎えの時間に間に合わない！」「仕事で習い事
の送迎ができない…」「休日出勤になったので子どもを預け
たい」など、子育ての手助けが欲しい時に頼りになるのが、『龍
ケ崎市ファミリーサポートセンター』です。サポーター会員
の自宅や利用者のお宅でお子さんをお預かりします。
　ファミリーサポートセンターは、子育ての手助けをしてほ
しい人（利用会員）と子育ての支援をしたい人（サポーター
会員）を結び、助け合いのネットワークでパパ・ママをサポー
トします。サポート会員は、保育士資格を持つ方やサポート
センターが開催する「サポーター養成講座」を受講した方な
ので、安心して預けることができます。ぜひご利用ください！

●対象：市内在住または在勤で生後６カ月～中学３年生のお子さんをお持ちの方
●料金：

●利用方法：さんさん館内ファミリーサポートセンター窓口で申し込み

曜日 時間帯 利用料金
月曜

～金曜日
午前８時～午後８時 800 円／時間

午前６時～８時・午後８時～ 10 時 900 円／時間
土日祝日

12/29 ～ 1/3
午前８時～午後８時 900 円／時間

午前６時～８時・午後８時～ 10 時 1,000 円／時間
※利用料の支援「子育てサポート利用助成金」が利用できます。

　　詳しくはこども家庭課へお問い合わせください

サポーター会員を募集しています！
　子育てを支援したい方、サポーター会員になってみませんか？　心身共に健康で子どもが好きな方、
保育士資格を持っている方などを募集しています。研修も充実！　詳細はお問い合わせください。

　さんさん館の保育ルームで、一時的にお子さんをお預か
りします。生後６カ月～３歳のお子さんが対象で、無料の
事前登録が必要です。詳しくはお問い合わせください。

●料金：２時間まで 500 円
　　　　２時間以降は 30 分毎に 250 円加算
※きょうだいで預ける場合、２人目以降は半額になります／利用

料の支援「たつのこ預かり保育利用助成金」の対象です。詳し
くはこども家庭課へお問い合わせください

龍ケ崎市ファミリーサポートセンター

☎■ＦＡＸ 64-7130　中里 2-1-1（さんさん館内）
月曜～金曜日午前９時～午後５時／土日祝日・年末年始休館

　ファミリーサポートセンターや
リフレッシュ保育などの龍ケ崎市
の子育て情報を発信しています。
U＝ http://tatsunoko-action.jp/

仕事の関係で帰宅が遅くなることが多
いので、学童保育ルームへのお迎えか
ら食事までお世話になっています。
事前の打ち合わせで、どんな方に預
かってもらえるかも分かる
ので、安心して子どもを
預けることができました。

美容室や通院の際に利用しています。経験豊富な保育
士の方に見てもらえて安心ですし、おもちゃもいっ
ぱいあり子どもも楽しそうに遊んでいます。短い
時間でも預かってもらえるので重宝しています。

■問い合わせ：こども家庭課家庭子育て応援グループ☎内線 247

お迎え・送迎・預かり、時間が合わなくてどうしよう !?
そんな時は…

ちょっと自分の時間が欲しい。
少しだけ預かって欲しい !　そんな時は…

ファミリー
サポート
センター

アドバイザー

利用者 サポーター

利用者の声

会員登録
・

利用申し込み
活動報告

事前
打ち合わせ

・
援助活動

報酬の
支払い

援助依頼

サポーターの
紹介

利用者の声

ファミリーサポートセンターをご利用ください！
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地域包括支援センターからのお知らせ
■申し込み・問い合わせ：地域包括支援センター☎ 64-1111

　「かじサポ」は高齢の方の買い物や掃除・調理など日
常生活をサポートする事業で、養成研修を受け「かじサ
ポ」認定証を交付されると、市内の指定訪問介護事業所
に登録して仕事をすることができます。昨年度は研修会
を２回実施し、56 人に認定証を交付。市内の事業所で
活躍している方もいます。ぜひご参加ください。
▶日時：５月 24 日（木）・25 日（金）
　　　　午前９時～午後３時 30 分
▶場所：地域福祉会館・大会議室
▶内容：高齢者生活支援に必要な基礎知識の講座／流通

経済大学・村田典子教授をはじめ、地域で活躍する先
生方の講義

▶対象：市内在住の 18 歳以上で、２日間参加可能な方
▶定員：20 人
▶持ち物：筆記用具・昼食・飲み物・認定証掲載用の証

明写真（３㎝× 2.4㎝）
▶申し込み方法：５月 18 日（金）までに電話か窓口で申し込み

龍・流連携「健康ウォーキング講座」

　効果的なウォーキングの講義やポールウォーキングを
体験しながら、市内の約３～５km のコースを歩きます。
ウォーキングを始めようと思っている方、ポールウォー
キングに興味がある方、ぜひご参加ください。
▶日時など：いずれも金曜日午前 10 時～正午

日程 場所 内容など

５月 18 日 流 通 経 済 大 学・ ス
ポーツ健康センター

効果的なウォーキング
の講話・体力測定など

６月１日
８日・15 日 集合場所は別途通知 市内を歩こう！①～③

６月 29 日 流 通 経 済 大 学・ ス
ポーツ健康センター

ウォーキングの実演
指導など

▶講師：流通経済大学スポーツ健康科学部・田簑健太郎教授
▶対象：市内在住のおおむね 65 歳以上の方
▶定員：30 人
▶持ち物：動きやすい服装と靴・帽子・タオル・飲み物・

初回と最終回のみ室内用運動靴
▶申し込み方法：４月 23 日（月）から電話か窓口で申し込み

■問い合わせ：こども家庭課家庭子育て応援グループ☎内線 287
子育て支援コンシェルジュがお答えします

幼稚園の「プレ保育」ってなんですか？　どんなことをやっているんですか？

幼稚園の「プレ保育」は、これから幼稚園という団体生活に入って行くお子さんのための、「予行練習」的な体験
保育です。保護者同士・お子さん同士の交流や、情報交換の場としてもお役立てください。基本的に未就園児の

親子を対象としています。プレ保育に関する詳細は、各園にお問い合わせください。

市内幼稚園・認定こども園プレ保育実施状況一覧（平成 30 年３月７日現在）

園名 事業名 内容 日時・料金など
龍ケ崎文化幼稚園

☎ 66-0343 ピノキオクラブ アスレチック体操・ふれあい教室・
どろんこ遊びなど。手作りおやつ 月２回・午前 10 時～正午／１回 500 円

富士見幼稚園☎ 62-6249 わくわく教室 リトミック・製作・お母さん同士
の交流

入園が決まっている親子対象。１月～３月の水曜
日（５～６回）午前 10 時～正午

めばえ幼稚園☎ 62-8300 めばえっこクラブ 親子ふれあい体操・製作・リトミック 会員制・第１～３水曜日／月 1,500 円（保険込み）
認定こども園

ぶどうの木竜ヶ崎幼稚園
☎ 62-0573

ぴよぴよクラブ 絵本の読み聞かせ・手遊び・工作
など。おやつタイム

２・３歳児と１・２歳児＝火曜日（隔週）、０・
１歳児＝月１回金曜日。いずれも午前 10 時～
11 時 30 分／１回 500 円（保険代別）

認定こども園
竜ヶ崎みどり
☎ 66-1400

親子サロン 絵本読み聞かせ・運動遊び・わら
べうた音楽など

０・１歳児＝午前 10 時～ 11 時 30 分、２・３
歳児＝午前 11 時 30 分～午後０時 30 分。月１
回木曜日／ 無料

親子わらべうた 親子音楽（わらべうたあそび）
０・１歳児＝午前 10 時～ 11 時、２・３歳児＝
午前 11 時 30 分～午後０時 30 分。月１回／無
料

認定こども園
北竜台ふたば文化

☎ 66-3777

チビッコランド 絵本の読み聞かせ・運動・音楽遊び・
絵画製作など

２・３歳児対象。毎週水曜日（月４回）午前 10
時～ 11 時 30 分／入会金 5,000 円・月 5,000 円

キッズランド 運動遊び・絵本など 年４回午前 10 時～ 11 時 30 分

認定こども園
あいゆう園
☎ 64-3333

りんごぐみ 製作遊び・季節の遊び・絵本読み
聞かせ・ダンス

２～３歳児親子対象・会員制／前期＝2,500円（５
回）24 組／後期＝ 5,000 円（10 回）30 組

親子 de リトミック 親子で体を動かしたり楽器などを
使ったリズム遊び ２歳児の親子対象。月２回・先着 15 組

ちゅうりっぷ 保育室・園庭開放 平日午前 10 時 15 分～ 11 時 50 分／詳細はホー
ムページなどで確認

Q
A

龍ケ崎市生活支援サポーター（通称「かじサポ」）

養成研修参加者募集

子育て支援コンシェルジュがお答えします／地域包括支援センターからのお知らせ
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不妊症・不育症治療費助成事業のお知らせ
■問い合わせ：保健センター母子保健グループ☎ 64-1039

　当市では、特定不妊治療・男性不妊治療・不育症治療を受けている夫婦
の経済的負担の軽減のため、治療費の一部を助成しています。

　申請方法や詳細は、市公式ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

不妊治療費助成事業

不育症費助成事業
●対象者：次の全てに該当している夫婦
▪法律上の婚姻をしている夫婦で、助成金の交付申請をする日の１年以上前から、引き続き龍ケ崎市に住

民登録をしている
▪医療保険各法の被保険者または被扶養者
▪市税を滞納していない

●助成金額・回数：上限 10 万円／申請は１年度あたり１回まで

●対象となる費用：保険適用外の不育症の検査・治療
　（入院時の差額ベッド代・食事代・文書料・その他治療に関係ない費用は助成対象に含みません）

●対象者：次の全てに該当している夫婦
▪法律上の婚姻をしている夫婦で、茨城県不妊治療費補助金の交付決定を受けている
▪夫婦共に助成金の交付申請をする日の１年以上前から、引き続き龍ケ崎市に住民登録をしている
▪医療保険各法の被保険者または被扶養者
▪市税を滞納していない
▪妻の年齢が治療開始時点で 43 歳未満

●助成金額
▪特定不妊治療：上限 15 万円
　県の助成や医療保険・加入健康保険組合などで給付された額を控除した額
▪男性不妊治療：上限 10 万円
　特定不妊治療の一環で実施された治療に対し、特定不妊治療費助成に上乗せして助成

●助成回数・期間：制度改正の詳細は茨城県のホームページをご覧ください

※通算回数は、初回に助成を受けた際の治療開始日の妻の年齢で判断します
※助成回数は、他の都道府県・政令指定都市・中核市で受けた助成も通算されます
※ 43 歳以降に開始した治療・平成 27 年度までに通算５年に達したときは、通算回数に満たない場合で

あっても助成対象にはなりません

初回申請の治療開始日の妻の年齢が
39 歳までの方…通算６回まで

40 歳～ 42 歳の方…通算３回まで

不妊症・不育症治療費助成事業のお知らせ
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「ごみ」を減らして未来の子どもたちに自然を残そう！

　

今
、
私
た
ち
の
周
り
に
は
多
く
の
物
が

あ
ふ
れ
か
え
っ
て
い
ま
す
。
携
帯
電
話
・

テ
レ
ビ
・
パ
ソ
コ
ン
・
冷
蔵
庫
な
ど
、
多

く
の
物
が
私
た
ち
の
便
利
な
生
活
を
支
え

て
い
ま
す
。

　

一
方
、
そ
れ
ら
便
利
な
物
は
、
い
つ
か

そ
の
役
目
を
終
え
る
時
が
来
ま
す
。
リ
サ

イ
ク
ル
で
き
る
も
の
や
自
然
に
返
せ
る
も

の
な
ら
「
ご
み
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

の
昔
、
人
間
が
土
や
木
な
ど
で
道
具
を
作
っ

て
い
た
時
代
に
は
、「
ご
み
」
は
ほ
と
ん
ど

発
生
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、
産
業
革
命
以
降
、
科
学
が
発

達
す
る
と
、
人
間
は
自
然
の
サ
イ
ク
ル
で

生
み
出
せ
る
量
以
上
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
資
源

を
使
っ
て
物
を
作
り
、
自
然
に
返
せ
な
い

も
の
が
大
量
に
発
生
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
ら
が
「
ご
み
」
で
す
。

　

現
代
の
快
適
で
便
利
な
暮
ら
し
と
大
量

に
出
さ
れ
る
「
ご
み
」
は
、
切
っ
て
も
切

り
離
せ
ま
せ
ん
。
今
の
私
た
ち
は
、
資
源

や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
た
く
さ
ん
使
っ
た
大
量

生
産
・
消
費
の
仕
組
み
の
中
で
、
毎
日
た

く
さ
ん
の
「
ご
み
」
を
出
し
な
が
ら
便
利

で
快
適
な
生
活
を
続
け
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
こ
の
ま
ま
「
ご
み
」
を
出
し
続
け
る

と
資
源
が
無
く
な
り
、
ご
み
を
処
分
す
る

場
所
も
い
っ
ぱ
い
に
な
り
、
将
来
的
に
は

今
の
快
適
な
生
活
を
維
持
す
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
「
ご
み
」
は
、
目
の
前
か
ら
な
く
な
っ
た

か
ら
と
い
っ
て
、
消
え
た
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。「
ご
み
」
は
焼
却
し
て
も
灰
な
ど

が
残
り
、
最
終
処
分
場
に
埋
め
立
て
て
い

ま
す
。
毎
日
約
52
ｔ
の
生
活
ご
み
が
出
て

お
り
、
２
０
３
４
年
度
に
は
、
最
終
処
分

場
は
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
「
ご
み
」
を
集
め
・
運
び
・
処
分
す
る

た
め
に
は
多
額
の
費
用
を
必
要
と
し
ま

す
。
平
成
28
年
度
に
か
か
っ
た
費
用
は
約

19
億
９
０
０
０
万
円
で
す
。
一
人
当
た
り

約
２
万
５
０
０
０
円
と
な
り
ま
す
。
こ
の

ま
ま
「
ご
み
」
を
出
し
続
け
れ
ば
、
最
終

処
分
を
委
託
す
る
な
ど
で
、
さ
ら
に
多
く

の
費
用
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

私
た
ち
が
こ
の
ま
ま
「
ご
み
」
を
出
し

続
け
れ
ば
、「
ご
み
」
は
溜
ま
る
一
方
で
す
。

「
い
つ
か
減
る
か
も
し
れ
な
い
」「
自
分
が

や
ら
な
く
て
も
誰
か
が
や
る
だ
ろ
う
」
と

い
う
考
え
は
、
未
来
の
子
ど
も
た
ち
に
大

き
な
ツ
ケ
を
残
し
て
い
ま
す
。

　

龍
ケ
崎
市
に
は
、
緑
あ
ふ
れ
る
豊
か
な

自
然
環
境
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
す
ば
ら
し

い
環
境
を
未
来
の
子
ど
も
た
ち
に
引
き
継

ぐ
た
め
に
は
、
今
私
た
ち
が
「
ご
み
」
を

減
ら
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
一
人
一
人
が
で
き
る
こ
と
は
「
ご

み
を
減
ら
す
」
こ
と
で
す
。
で
は
、
具
体
的

に
何
を
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ

は
、
分
別
の
徹
底
と
４
Ｒ
の
実
践
で
す
！

1
断
る
（
リ
フ
ュ
ー
ズ
）

マ
イ
バ
ッ
グ
や
マ
イ
箸
を
持
参
し
、

レ
ジ
袋
な
ど
の
不
要
な
も
の
は
断
り

ま
し
ょ
う
。

2
発
生
抑
制
（
リ
デ
ュ
ー
ス
）

使
い
捨
て
商
品
、
過
剰
包
装
の
商
品

を
避
け
ま
し
ょ
う
。
長
持
ち
す
る
商

品
を
買
っ
た
り
、
捨
て
な
い
で
修
理

し
て
使
う
こ
と
も
大
事
で
す
。

3
再
利
用
（
リ
ユ
ー
ス
）

リ
タ
ー
ナ
ブ
ル
可
能
な
ガ
ラ
ス
瓶
に

入
っ
た
食
品
・
飲
料
を
買
っ
て
、
何
度

も
使
用
し
た
り
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

な
ど
で
不
要
品
の
交
換
を
行
う
な
ど
、

再
使
用
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

4
再
資
源
化
（
リ
サ
イ
ク
ル
）

分
別
を
徹
底
す
る
こ
と
で
「
ご
み
」

は
資
源
に
な
り
ま
す
。
リ
サ
イ
ク
ル

商
品
や
エ
コ
商
品
を
積
極
的
に
購
入

し
、再
資
源
化
に
協
力
し
ま
し
ょ
う
。

　

私
た
ち
一
人
一
人
の
ち
ょ
っ
と
し
た
心

掛
け
次
第
で
、「
ご
み
」
を
減
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
食
べ
物
を
残
さ
な
い
・
生
ご

み
の
一
絞
り
を
行
う
・
雑
が
み
を
分
け
る

な
ど
、
私
た
ち
の
意
識
と
ひ
と
手
間
で
、

家
庭
か
ら
出
る
「
ご
み
」
は
大
幅
に
少
な

く
な
り
ま
す
。
特
に
４
月
・
５
月
は
１
年

の
中
で
「
ご
み
」
の
排
出
量
が
最
も
多
い

時
期
で
す
。「
ご
み
」
削
減
へ
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
「
ご
み
を
減
ら
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、
な
ぜ
、
ご
み
を
減
ら
さ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

私
た
ち
は
、
普
段
の
生
活
の
中
で
は
「
ご
み
」
を
深
刻
な
問
題
と
し
て
意
識
す
る
こ
と
は
あ

ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、「
ご
み
」
の
問
題
は
、
私
た
ち
が
こ
の
自
然
豊
か
な
環
境
の
中

で
将
来
も
快
適
に
住
み
続
け
ら
れ
る
か
ど
う
か
に
関
わ
る
大
き
な
問
題
な
の
で
す
。

■
環
境
対
策
課
廃
棄
物
対
策
グ
ル
ー
プ
☎
内
線
４
２
６

未
来
の
子
ど
も
た
ち
に
自
然
を
残
そ
う
！

未
来
の
子
ど
も
た
ち
に
自
然
を
残
そ
う
！

　
　
　
　
を
減
ら
し
て

　
　
　
　
を
減
ら
し
て

　

①
「
ご
み
」
っ
て
な
に
？

　

④
未
来
へ
の
ツ
ケ

　

⑥
今
で
き
る
こ
と

　

②
大
量
生
産
・
大
量
消
費

　
　

大
量
の
ご
み
・
そ
の
先
は
？

　

③
ご
み
の
埋
立
地
（
最
終
処
分
場
）

　
　

は
日
々
限
界
に
近
づ
い
て
い
ま
す

　

⑤
未
来
の
子
ど
も
た
ち
に

やってみよう！４Ｒ活動そ
れ
で
も
発
生
し
て
し
ま
う

「
ご
み
」
を
減
ら
す
た
め
に
は
？
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自転車も交通ルールを守って安全運転を！
■問い合わせ：交通防犯課交通政策グループ☎内線 494

自転車は便利な乗り物。でも乗り方ひとつで危険な凶器に変わります

安全な自転車運転を心掛けましょう

自転車などの迷惑駐車は撤去します

　自転車の危険運転で重大事故が発生し、高額な賠償命令が下されるケースが増えています。自転車を利用
する方、子どもたちの保護者の皆さん、たかが自転車と侮らないでください。

　小学５年生の児童が坂道をマウンテンバイクで時速 20 ～ 30㎞で走行し、
散歩中の女性（67 歳）に正面から衝突して跳ね飛ばした。女性は頭の骨を折
るなどして病院に搬送されるが、意識不明の状態に陥り、その家族と保険会
社が子どもの母親を相手に損害賠償を起こした。裁判所は「坂道を高速で下っ
ていたことと、その状態での前方不注視」を問題視し「自転車運転に関する
十分な指導や注意をしていなかった」として、監督義務責任を認めた。

　平成 27 年６月の道路交通法一部改正により、自転車運転中に危険行為を繰り返すと『自転車運転者講習』
を受けることになりました。交通ルールを守り、安全運転を心掛けましょう。

自転車運転者講習の対象となる危険な行為（14 項目）
信号無視    通行禁止違反
歩行者用道路における車両の義務違反 通行区分違反
路側帯通行時の歩行者の通行妨害 遮断踏切立入り
交差点安全進行義務違反等  交差点優先車妨害等
環状交差点安全進行義務違反等  指定場所一時不停止等
歩道通行時の通行方法違反  制動装置不良自転車運転
酒酔い運転    安全運転義務違反

　佐貫駅周辺と関東鉄道竜ヶ崎駅周辺は、自転車などの放置整理区域に指定されています。歩道や路上に駐
車している自転車や原動機付自転車は、放置自転車等（迷惑駐車車両）として撤去します。歩道や路上に放
置せず、周辺の駐輪場を利用しましょう。

◦放置整理区域での自転車など撤去の流れ

自
転
車
な
ど
の

放
置

市
が
「
警
告
札
」

貼
り
付
け

市
が
自
転
車

な
ど
を
撤
去

市
で

一
定
期
間
保
管

市
で
処
分

◦撤去された自転車などの返還
　毎週水曜日（祝日の場合は翌日）午後１時～４時の間、市役所第二庁舎脇の自転車など保管所で自転車返
還を行っています。次の３点を忘れずにお持ちください。
▶持ち物：撤去された自転車などの鍵／身分証明書（本人と分かるもの）
　　　　　返還手数料（自転車＝ 1,540 円／原付バイク＝ 2,050 円）

母親に

9,520 万円の

賠償命令

【平成 25 年７月４日
神戸地裁判決】

一
定
時
間
経
過
後
も

自
転
車
な
ど
が
放
置

さ
れ
て
い
る
場
合
は
…

一
定
期
間
経
過
後
も

自
転
車
な
ど
を

引
き
取
り
に

来
な
か
っ
た
場
合
は
…

自転車も交通ルールを守って安全運転を！
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危
険
な
老
朽
空
家
等

解
体
費
の
一
部
を
補
助

防
犯
カ
メ
ラ
設
置
費
用
の

一
部
を
補
助 

■
問
い
合
わ
せ
：
交
通
防
犯
課
防
犯
対
策
グ
ル
ー
プ
☎
内
線
４
９
２

■
問
い
合
わ
せ
：
交
通
防
犯
課

防
犯
対
策
グ
ル
ー
プ
☎
内
線
４
９
３

■
対
象

◦
空
家
等
の
所
有
者
・
相
続
人

◦
市
税
な
ど
に
滞
納
の
な
い
方

◦
暴
力
団
や
そ
の
関
係
者
で
な
い
方

※
こ
の
制
度
は
個
人
が
対
象
で
す
。
法
人
は
申
請
で
き

ま
せ
ん

■
対
象
空
家
な
ど

　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
こ
と
。

①
「
空
家
等
対
策
の
推
進
に
関
す
る
特
別
措
置
法
」

（
以
下
「
法
」）
第
12
条
の
規
定
に
よ
り
、
市
か
ら

空
家
等
の
適
切
な
管
理
の
促
進
を
求
め
ら
れ
た

際
、
空
家
等
の
適
切
な
管
理
の
た
め
の
措
置
を

行
っ
た
実
績
が
あ
る
こ
と

②
特
定
空
家
等
で
法
第
14
条
第
１
項
の
規
定
に
よ
る

助
言
ま
た
は
指
導
を
受
け
、
か
つ
同
条
第
２
項
の

規
定
に
よ
り
勧
告
を
受
け
て
い
な
い
も
の

③
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
さ
れ
、
補
助
対

象
空
家
等
で
同
一
敷
地
内
の
建
築
物
、
お
よ
び
そ

の
敷
地
が
１
年
以
上
使
用
さ
れ
て
い
な
い
も
の

④
個
人
が
所
有
す
る
も
の

⑤
所
有
権
以
外
の
権
利
が
設
定
さ
れ
て
い
な
い
も
の

⑥
公
共
事
業
の
対
象
と
な
っ
て
い
な
い
も
の

⑦
解
体
工
事
な
ど
に
伴
い
、
他
の
補
助
金
な
ど
の
交

付
を
受
け
て
い
な
い
も
の

■
対
象
経
費

◦
補
助
対
象
の
空
家
等
の
解
体

◦
解
体
に
係
る
仮
設
工
事
費

◦
廃
材
な
ど
の
運
搬
・
処
分
・
整
地
（
砕
石
敷
均
な

ど
の
舗
装
費
用
は
除
く
）

■
補
助
金
額

　

経
費
の
合
計
額
の
２
分
の
１
・
50
万
円
を
上
限

■
注
意
事
項

　

必
ず
解
体
工
事
着
手
前
に

補
助
金
の
交
付
申
請
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
申
請
前
に
工

事
に
着
手
し
た
場
合
は
、
補

助
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

■
対
象

　

市
内
の
住
民
自
治
組
織
（
区
・

自
治
会
・
町
内
会
な
ど
）、
商
店

会
、
そ
の
他
こ
れ
ら
に
準
ず
る

団
体
（
一
定
の
地
域
の
住
民
で

構
成
さ
れ
て
い
る
団
体
）

■
要
件

①
自
主
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
が

組
織
さ
れ
、
補
助
金
の
交
付

申
請
を
す
る
時
点
で
１
年
以

上
地
域
で
継
続
的
な
自
主
防

犯
活
動
の
実
績
が
あ
り
、
今

後
も
一
層
の
活
動
が
見
込
ま

れ
る
団
体

②
設
置
・
管
理
運
用
な
ど
に
関

し
て
、
要
綱
の
基
準
を
遵
守

で
き
る
団
体

③
補
助
金
の
交
付
申
請
を
行
っ

た
年
度
内
に
設
置
に
着
手
し
、

完
了
で
き
る
団
体
な
ど

■
対
象
経
費

◦
防
犯
カ
メ
ラ
な
ど
の
購
入
費

◦
防
犯
カ
メ
ラ
な
ど
の
設
置
工

事
費

◦「
防
犯
カ
メ
ラ
作
動
中
」
な
ど

の
表
示
板
な
ど
の
購
入
費

■
補
助
金
額

　

補
助
対
象
経
費
の
３
分
の
２

で
、
防
犯
カ
メ
ラ
な
ど
１
台
に

つ
き
20
万
円
ま
で
／
１
団
体
に

つ
き
防
犯
カ
メ
ラ
な
ど
３
台
ま

で
を
限
度

■
注
意
事
項

　

補
助
金
を
活
用
し
た
防
犯
カ

メ
ラ
の
設
置
を
行
う
場
合
は
、

事
前
に
交
通
防
犯
課
と
の
協
議

が
必
要
で
す

　

老
朽
化
な
ど
に
よ
り
、
周
辺
の
生
活
環
境
の
保
全
に
著
し
く
有
害
と
な
る
空
家
等
の
解
体
を
促

進
す
る
た
め
、
解
体
工
事
な
ど
に
か
か
る
費
用
の
一
部
を
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
し
ま
す
。

　

安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
新
た
に

防
犯
カ
メ
ラ
な
ど
を
設
置
す
る
地
域
団
体
に
、
設
置
費
用
の

一
部
を
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
し
ま
す
。

危険な老朽空家等解体費の一部を補助／防犯カメラ設置費用の一部を補助
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国指定
重要文化財■

問
い
合
わ
せ
：
文
化
・
生
涯
学
習
課
文
化
学
習
推
進
グ
ル
ー
プ
☎
内
線
２
２
８

　若柴町・金龍寺所蔵の国指定重要文化財「絹
けんぽんちゃくしょくじゅうろくらかんぞう

本著色十六羅漢像」。実物は県立歴史館（水戸市）

に保管されているためなかなかお目にかかれませんが、この度全 16 幅中４幅の精巧なレプリカ

（複製）を作成しました。これを記念し、歴史民俗資料館で無料展示を行います。

　展示では、レプリカ完成までの作業工程写真なども併せて紹介する予定です。鎌倉時代末期

頃の作とされる素晴らしい掛軸の複製を、この機会にぜひご覧ください。

▶展示期間：５月 12 日（土）～ 27 日（日）／月曜休館

▶場所：歴史民俗資料館・企画展示室

歯周病は生活習慣病！～歯周病と病気の関係教えます～

■問い合わせ：保健センター成人保健グループ☎ 64-1039

　けやき歯科クリニック・河合竜志先生による講演会を開催しました。講演内容から、歯周病のポイントについて紹介します。

●歯周病ってなに？

　歯周病は、歯を支える骨が溶ける
病気です。歯周病の原因はプラーク

（歯垢）です。プラークは食べかすで
はなく、細菌です！　１ｇのプラー
クに 1,000 万～１億個の細菌がいる
といわれています。しかも、細菌は
寝ている間に 30 倍に増加します。

●生活習慣病と歯周病の関係

　歯周病は、口の中だけでなく全身をむしばむ怖い病気
です。肥満、認知症、歯周病菌が血管に血栓を形成する
虚血性心疾患、心臓弁に感染して心内膜炎、糖尿病、早産・
低体重児の出産などを引き起こします。また、喫煙は歯
周病を悪化させる原因のひとつです。喫煙者は非喫煙者
に比べて３倍も歯周病にかかりやすく、２倍も歯を多く
失うといわれています。

●歯周病の予防

　古くなったバイオフィルム（菌の膜）は、歯ブラシで
は取れません。定期的に歯科医院で研磨剤を付けての除
去が必要です。

スウェーデン 90％　アメリカ 80％
イギリス 70％　　日本 2.5％

スウェーデン 20 本　アメリカ 17 本
イギリス 15 本　日本 8 本

ブラッシングしよう！
　歯ブラシは張りがあって細い物を使いましょう。歯
ブラシを歯と歯茎の間に突っ込んで揺することを繰
り返します。磨く時間は夜、１日１回でいいので 15
～ 20 分磨くようにしましょう！

●高齢の方の口腔ケア

　高齢の方は、歯周病原性細菌などが混入した唾液の誤
嚥（ごえん）による「誤嚥性肺炎」が多くみられます。
気管支・肺での免疫機能が低下しているため、入り込ん
だ細菌の増殖が起きてしまいます。

●生活習慣で気を付けるポイント

①食生活　②睡眠　③規則正しい生活
④喫煙　　⑤プラークコントロール

●歯周病にならないために

▪徹底的な原因除去（歯周病治療）
▪丁寧なブラッシング（ホームケア）
▪定期的なクリーニング（プロケアによる細菌除去）

定期的にクリーニング
している割合

70 歳の
残存歯数

骨が
溶ける !

歯周ポケット
ここにプラークが溜まります！
　健康な歯肉：３㎜
　異常な歯肉：４㎜以上

「絹本著色十六羅漢像」レプリカ（複製）を展示します！／歯周病は生活習慣病！
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■問い合わせ：社会福祉協議会☎ 62-5176

市社会福祉協議会・市ボランティア連絡協議会主催

平成 29 年度　龍ケ崎市社会福祉大会

　３月３日に「平成 29 年度龍ケ崎市社会福祉大会」が行われました。
地域福祉の発展に功績のあった方々の顕彰やボランティアによる事
例発表、龍ケ崎市シルバーリハビリ体操指導士会による「いきいき
ヘルス体操」のほか、当市出身の医師で医学博士の平野国美氏によ
る講演「看取りの医者が語る高齢化社会の町づくり～高齢化をピン
チからチャンスに変える～」を行いました。ロビーではつるし雛展
や子どもたちの標語作品の掲示、甘酒の無料配布なども行われ、来
場者からは「楽しく地域福祉の理解を深めることができた」との声
が寄せられました。
　顕彰された皆さんを紹介します。（敬省略・順不同）

【
社
会
福
祉
功
労
者
表
彰
】

◦
社
会
福
祉
の
部

相
山
誠
／
岩
田
充
毅
／
岡
野
豊
／
小

幡
隆
男
／
工
藤
忠
夫
／
黒
澤
千
瑞
子

／
齋
藤
充
弘
／
櫻
井
正
子
／
渋
沢
利

秋
／
田
中
嶋
忠
雄
／
谷
山
光
男
／
土

谷
智
克
／
戸
井
田
良
治
／
中
島
幸
利

／
菱
田
司
／
平
野
久
美
子
／
深
谷
昌

代
／
山
岡
唯
男

◦
青
少
年
福
祉
の
部

荒
井
久
仁
夫
／
大
内
奈
津
希
／
小
竹

重
彦
／
小
林
价
子
／
髙
宮
麗
子
／
大

宮
ふ
る
さ
と
協
議
会
生
活
安
全
委
員

会
／
松
葉
小
学
校
ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー

タ
ー

◦
高
齢
福
祉
の
部

青
木
国
子
／
足
立
久
二
男
／
飯
塚
和

男
／
白
畑
夏
江
／
髙
野
節
子
／
中
田

多
鶴
子
／
橋
本
た
か
子

◦
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
部

伊
藤
靖
匡
／
大
竹
友
江
／
靜
谷
由
美

子
／
髙
野
洋
一
／
筒
井
百
合
子
／
堀

口
正
子

【
善
行
青
少
年
表
彰
】

馴
馬
台
小
学
校
金
管
バ
ン
ド
「
ア
ニ

マ
ー
ト
」
／
馴
柴
小
学
校
第
５
学
年

児
童
／
中
根
台
中
学
校
生
き
生
き
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト

【
社
会
福
祉
事
業
協
力
者
感
謝
】

◦
社
会
福
祉
事
業
で
特
に
顕
著
な
功

績
の
あ
っ
た
方

ア
イ
シ
ー
ビ
ル
メ
ン
株
式
会
社
／
有

限
会
社
ハ
ッ
ピ
ー
ク
リ
ー
ン
サ
ー
ビ

ス
／
愛
国
学
園
大
学
附
属
龍
ケ
崎
高

等
学
校
ダ
ン
ス
部
／
龍
ケ
崎
市
建
設

業
組
合

◦
単
年
も
し
く
は
多
年
に
わ
た
り
高

額
な
金
品
寄
付
し
た
方

酒
井
忠
／
原
眞
人
／
茨
城
県
退
職
公

務
員
連
盟
龍
ケ
崎
支
部
／
キ
リ
ス
ト

兄
弟
団
竜
ケ
崎
教
会
／
酒
井
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
店
／
千
葉
県
ヤ
ク
ル
ト
販
売

株
式
会
社
／
龍
ケ
崎
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

ラ
ブ

【
標
語
入
選
者
表
彰
】

学
年
は
受
賞
当
時

◦
あ
い
さ
つ
運
動

森
井
心
優
（
大
宮
小
４
年
）
／
木
村

文
音
（
八
原
小
６
年
）
／
磯
山
ひ
な

た
（
城
ノ
内
小
６
年
）
／
田
窪
芳
奈

（
愛
宕
中
１
年
）
／
中
村
雄
太
（
長

山
中
／
３
年
）

◦
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

橋
本
和
佳
（
龍
ケ
崎
小
５
年
）
／
平

沢
綾
乃
（
馴
柴
小
６
年
）
／
飯
島
鼓

（
川
原
代
小
１
年
）
／
鶴
間
心
絃
（
松

葉
小
４
年
）
／
原
口
優
弥
（
城
西
中

１
年
）
／
春
山
麗
奈
（
中
根
台
中
３

年
）

◦
環
境
美
化

岡
田
美
咲
（
龍
ケ
崎
西
小
６
年
）
／

沼
田
彩
来
（
長
山
小
５
年
）
／
山
﨑

雄
斗
（
馴
馬
台
小
４
年
）
／
岩
田
綾

乃
（
久
保
台
小
５
年
）
／
渡
邉
真
未

（
城
南
中
２
年
）
／
小
林
そ
ら
（
城

ノ
内
中
１
年
）

【
事
例
発
表
】

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
僕
が
得
た
こ
と
」

飯
嶋
仁
志
（
霞
ヶ
浦
高
等
学
校
１

年
）
／
「
龍
ケ
崎
市
更
生
保
護
女
性

会　

設
立
65
周
年
を
迎
え
て
」
所
洋

子
（
龍
ケ
崎
市
更
生
保
護
女
性
会
）

講演を行った平野国美氏

平成 29 年度龍ケ崎市社会福祉大会
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●
Ｄ
Ｖ
の
ご
相
談
は
：
県
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー
（
婦
人
相
談
室
）
☎
０
２
９
‐
２
２
１
‐
４
１
６
６

○＝指定日になっている地区のみ収集します　　×＝収集をお休みします

平
成
29
年
度
た
つ
の
こ
預
か

り
保
育
利
用
助
成
金
・
子
育

て
サ
ポ
ー
ト
利
用
助
成
金
の

請
求
は
４
月
末
ま
で
！

　

利
用
助
成
金
は
こ
ど
も
家
庭
課

窓
口
で
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。
各

出
張
所
・
市
民
窓
口
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
で
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

●
た
つ
の
こ
預
か
り
保
育
利
用
助

成
金

　

対
象
事
業
を
利
用
し
た
児
童
の

保
護
者
に
、利
用
料
の
２
分
の
１
・

児
童
１
人
当
た
り
年
３
万
円
を
上

限
に
助
成
し
ま
す
。

▼
対
象
事
業
：
一
時
保
育
事
業
／

幼
稚
園
預
か
り
保
育
事
業
／
延
長

保
育
事
業
／
病
児
病
後
児
保
育
事

業
／
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
保
育
事
業

▼
持
ち
物
：
印
鑑
・
振
込
口
座
が

分
か
る
も
の
・
事
業
を
利
用
し
た

こ
と
が
分
か
る
も
の
（
利
用
証
明

書
ま
た
は
領
収
書
）

●
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
利
用
助
成
金

　

市
内
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
（
ユ
ー
ア

ン
ド
ア
イ
／
テ
デ
ィ
・
ベ
ア
／
あ

す
か
ユ
ー
ア
イ
ネ
ッ
ト
）
が
実
施

す
る
保
育
サ
ー
ビ
ス
や
フ
ァ
ミ

リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
会
員
に

よ
る
援
助
活
動
を
利
用
し
た
保
護

者
に
、
１
時
間
当
た
り
の
利
用
料

の
２
分
の
１
（
上
限
４
０
０
円
）・

児
童
１
人
当
た
り
年
２
０
０
時
間

ま
で
助
成
し
ま
す
。

▼
持
ち
物
：
印
鑑
・
振
込
口
座
が

分
か
る
も
の
・
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

利
用
証
明
書
ま
た
は
援
助
活
動
報

告
書

共
通
事
項
＝
▼
問
：
こ
ど
も
家
庭

課
家
庭
子
育
て
応
援
グ
ル
ー
プ
☎

内
線
２
４
７

歴
史
民
俗
資
料
館

●
第
１
回
歴
史
講
座
「
龍
ケ
崎
を

通
っ
た
２
つ
の
水
戸
街
道
」

　

江
戸
時
代
の
水
戸
街
道
は
新
旧

２
つ
の
ル
ー
ト
が
あ
り
、
い
ず
れ

も
若
柴
地
区
を
通
っ
て
い
ま
し

た
。
２
つ
の
ル
ー
ト
と
沿
道
の
寺

社
な
ど
を
市
民
環
境
会
議
文
化
環

境
部
会
の
皆
さ
ん
が
紹
介
し
ま

す
。
無
料
。

▼
日
時
：
５
月
19
日
（
土
）
午
後

１
時
30
分
か
ら
▼
定
員
：
先
着
50

人
▼
申
し
込
み
方
法
：
４
月
20
日

（
金
）
午
前
10
時
か
ら
電
話
か
窓

口
で
申
し
込
み

●
れ
き
み
ん
シ
ア
タ
ー

　

親
子
で
「
ま
ん
が
日
本
昔
ば
な

し
」
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
予

約
不
要
で
入
場
無
料
で
す
。

▼
上
映
日
・
内
容
：
４
月
21
日

（
土
）「
河
童
の
く
れ
た
妙
薬
・
そ

う
め
ん
地
蔵
・
狐
と
タ
ニ
シ
・
鬼
っ

こ
人
っ
子
」
／
28
日
（
土
）「
く

わ
ず
女
房
・
味
噌
す
り
と
武
士
・

手
出
し
峠
・
ナ
マ
ズ
の
使
い
」
▼

上
映
時
間
：
午
前
11
時
～
正
午

共
通
事
項
＝
▼
場
所
・
問
：
歴
史

民
俗
資
料
館
☎
64
‐
６
２
２
７

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

牛
山
純
一
の
世
界

　

当
市
に
縁
の
深
い
世
界
的
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ス
ト
、
故
・
牛
山

純
一
さ
ん
の
作
品
を
上
映
し
ま

す
。
予
約
不
要
・
無
料
。
牛
山
さ

ん
の
貴
重
な
作
品
を
、
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▼
日
時
：
４
月
21
日
（
土
）
午
後

２
時
か
ら
▼
場
所
：
中
央
図
書

館
・
鑑
賞
室
▼
上
映
作
品
：
『
世

界
の
野
生　

知
ら
れ
ざ
る
世
界
』

「
野
獣
オ
オ
カ
ミ
を
追
跡
①
冬
―

雪
原
の
襲
撃
／
②
春
―
野
生
の
誕

生
」
50
分
▼
定
員
：
30
人
▼
問
：

中
央
図
書
館
☎
64
‐
２
２
０
２

龍
ケ
崎
市
文
化
協
会

龍
ケ
崎
写
真
ク
ラ
ブ
第
21

回
写
真
展

　

ク
ラ
ブ
の
１
年
間
の
活
動
成
果

と
し
て
、33
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
入
場
無

料
。

●
凡
例
：

＝
申
し
込
み
先　

問
＝
問
い
合
わ
せ
先　

＝
フ
ァ
ク
ス　

E
＝
Ｅ
メ
ー
ル　

U
＝
Ｕ
Ｒ
Ｌ　

コ
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

Ｈ
Ｐ
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

＊
市
役
所
代
表
番
号
☎
64
‐
１
１
１
１

▼問：環境対策課廃棄物対策グループ☎内線 426

区分 4/29
（日）

4/30
（月）

5/1
（火）

5/2
（水）

5/3
（木）

5/4
（金）

5/5
（土）

5/6
（日）

5/7
（月）

燃やすごみ ○ ○ ○ × × × ○
燃やさないごみ ○ ○ × × ×

資
源
物

ビン、カン、紙 ･ 布類、
ペットボトル、白トレー ○ ○ × × ×

木くず類 ○
×

12 日に
変更

×
14 日に

変更
サンデーリサイクル ○ ×

くりーんプラザ・龍への直接搬入 ○ ○ ○ × × × ○

◦５月５日（土）・７日（月）の木くずの収集は、それぞれ翌週 12 日（土）・
14 日（月）に変更します

◦５月３～５日は施設点検のため、清掃工場「くりーんプラザ・龍」への直接
搬入はできません

○の日でも通常の収集日に該当しない地区の収集は行いませんので、ご注意ください
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●
児
童
虐
待
に
気
づ
い
た
ら
す
ぐ
通
報
：
市
虐
待
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎
０
９
０
‐
４
８
１
６
‐
５
９
５
６
／
い
ば
ら
き
虐
待
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎
０
２
９
‐
３
２
２
‐
０
２
９
３

▼
日
時
：
５
月
２
日
（
水
）
～
６

日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
６
時

（
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）
▼

場
所
：
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

サ
プ
ラ
２
階
・
多
目
的
ホ
ー
ル
▼

問
：
龍
ケ
崎
写
真
ク
ラ
ブ
・
吉
野

☎
62
‐
３
０
７
７

竜
ヶ
崎
リ
ウ
マ
チ
友
の
会
主
催

第
４
回
紫
陽
花
の
集
い

　

リ
ウ
マ
チ
の
方
が
集
ま
っ
て
、

悩
み
相
談
や
情
報
交
換
な
ど
を
年

２
回
行
っ
て
い
ま
す
。
初
期
疾
患
の

方
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
：
５
月
９
日
（
水
）
午
前

11
時
～
午
後
２
時
▼
場
所
：
馴
柴

コ
▼
申
し
込
み
方
法
：
５
月
６

日
（
日
）
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
携
帯
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル

で
申
し
込
み
▼
■申
・
問
：
竜
ヶ
崎

リ
ウ
マ
チ
友
の
会
代
表
・
豊
田

☎

66
‐
１
７
１
８
／
シ
ョ
ー
ト

メ
ー
ル
＝
０
９
０
‐
６
５
３
８
‐

３
９
６
４

龍
ケ
崎
市
民
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

講
座
（
初
級
・
中
級
）

親
が
行
う
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
の
進
め
方

▼
日
程
：
初
級
＝
５
月
24
日

（
木
）、
６
月
１
日
（
金
）・
７
日

（
木
）・
14
日
（
木
）・
19
日
（
火
）

／
中
級
＝
７
月
５
日
（
木
）・
18

日
（
水
）・
26
日
（
木
）、
８
月
31

日
（
金
）、
９
月
５
日
（
水
）
▼

時
間
：
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
▼
場
所
：
教
育
セ
ン
タ
ー
・
大

研
修
室
▼
講
師
：
元
常
磐
大
学
講

師
・
大
森
猛
先
生
▼
対
象
：
初
級

＝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
関
心
の
あ

る
方
・
子
育
て
に
悩
み
を
持
っ
て

い
る
方
／
中
級
＝
初
級
を
受
講
済

み
の
方
／
受
講
は
年
度
内
１
講
座

の
み
▼
申
し
込
み
方
法
：
往
復
は

が
き
に
希
望
の
ク
ラ
ス
（
初
級
・

中
級
）・
住
所
・
氏
名（
よ
み
が
な
）・

電
話
番
号
を
明
記
し
、
５
月
11

日
（
金
）
ま
で
に
教
育
セ
ン
タ
ー

（
〒
３
０
１
‐
０
０
０
４ 

馴
馬
町

２
４
４
５
）
へ
申
し
込
み
▼
問
：

教
育
セ
ン
タ
ー
☎
62
‐
９
１
９
２

大
相
撲
応
援
バ
ス
ツ
ア
ー

　

龍
ケ
崎
市
育
ち
の
横
綱
・
稀
勢

の
里
関
と
地
元
の
式
秀
部
屋
の
力

士
を
応
援
す
る
ツ
ア
ー
を
今
年
も

開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
：
５
月
17
日
（
木
）
午
前

10
時
市
役
所
玄
関
前
出
発
▼
場

所
：
国
技
館
▼
料
金
：
５
０
０
０

円
／
３
歳
未
満
無
料
（
た
だ
し
参

加
申
し
込
み
は
必
須
）
▼
定
員
：

80
人
／
応
募
者
多
数
の
場
合
抽

選
。
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
優
先

▼
注
意
事
項
：
２
階
イ
ス
席
で
の

観
覧
／
飲
食
費
な
ど
は
個
人
負
担

で
す
／
中
学
生
未
満
の
参
加
は
保

護
者
同
伴
／
国
技
館
内
イ
ス
席
は

急
な
階
段
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
バ
ス
乗
降
場
所
か
ら
施
設
ま
で

歩
い
て
移
動
し
ま
す
。
ご
自
身
で

の
移
動
が
困
難
な
方
は
、
介
助
者

の
付
き
添
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

介
助
者
も
参
加
費
が
必
要
で
す
▼

申
し
込
み
方
法
：
４
月
20
日（
金
）

～
５
月
７
日
（
月
）
に
電
話
で
申

し
込
み
。
１
人
に
つ
き
２
人
ま
で

申
し
込
み
可
▼
■申
・
問
：
シ
テ
ィ

セ
ー
ル
ス
課
☎
内
線
３
７
７

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
主
催

親
子
で
米
作
り
体
験
＆
生

き
物
観
察

　

親
子
で
田
植
え
か
ら
稲
刈
り
ま

で
の
作
業
を
体
験
し
、
田
ん
ぼ
に

い
る
生
き
物
と
触
れ
合
い
ま
す
。

ア
イ
ガ
モ
に
田
ん
ぼ
の
草
を
食
べ

さ
せ
る
ア
イ
ガ
モ
農
法
の
見
学
も

行
い
ま
す
。

▼
日
時
・
内
容
：
４
月
28
日
（
土
）

午
後
２
時
＝
説
明
会
／
５
月
19
日

（
土
）
＝
田
植
え
、
６
月
中
旬
＝

ア
イ
ガ
モ
農
法
見
学
、７
月
中
旬
・

８
月
上
旬
＝
稲
の
生
育
・
生
き
物
・

植
物
観
察
、
９
月
初
旬
＝
稲
刈
り

▼
場
所
：
説
明
会
は
市
民
活
動
セ

　田植えなどの農作業が本格的に行われる季節になり、農業用水路が増水しています。毎年、田んぼ
で水を利用する時期になると、子どもたちが水路やため池などで遊びに夢中になり、誤って転落する
水難事故が全国的に後を絶ちません。
　教育委員会では、小中学校などを通じて注意を呼びかけていますが、農業用水路の水位が高い状態
は８月末頃まで続きます。ご家庭でもお子さんがこれらの場所で遊ばないよう注意をお願いします。

▶■問：教育総務課総務グループ☎内線 290

　お子さんの足形をかわいく残してみませ
んか。汚れてもいい服装でお越しください。
▶日時：４月 26 日（木）１回目＝午前 10

時から／２回目＝
午前 11 時から

▶場所：市民交流プラザ・
ラウンジスペース

▶講師：及川純子さん
（Omutsun 主宰）

▶対象・定員：未就学児までの親子・各回８組
▶料金：子ども１人 500 円
▶申し込み方法：４月 19 日（木）午前９

時から電話受付
▶■申・問：市民交流プラザ
　　　　　☎ 64-0036（水曜休館）

市民交流プラザ主催
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●
Ｄ
Ｖ
の
ご
相
談
は
：
県
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー
（
婦
人
相
談
室
）
☎
０
２
９
‐
２
２
１
‐
４
１
６
６

　文化会館大ホールのピアノ「スタインウェイ
D274」を弾いてみませんか。参加無料です。
▶日時：５月２日（水）～４日（金）
　　　　いずれも午前９時～午後５時
▶場所：文化会館大ホール
▶定員：先着 24 人／１人１時間
▶申し込み方法：４月 21 日（土）午前９時から窓口

で申し込み
▶問：文化会館☎ 64-1411（月曜休館）

ン
タ
ー
・
パ
ソ
コ
ン
室
。
体
験
は

北
竜
台
公
園
東
側
の
田
ん
ぼ
▼
講

師
：
大
人
の
田
ん
ぼ
塾
代
表
・
佐

藤
博
氏
▼
対
象
：
幼
児
～
小
学
生

の
親
子
▼
定
員
：
10
組
▼
料
金
：

親
子
で
１
０
０
０
円
▼
申
し
込
み

方
法
：
４
月
19
日
（
木
）
か
ら
電

話
受
付
▼
■申
・
問
：
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
☎
63
‐
０
０
３
０

市
民
環
境
会
議
主
催

カ
ブ
ト
ム
シ
の
里
親
募
集

　

落
ち
葉
を
積
ん
で
で
き

た
腐
葉
土
の
中
に
カ
ブ
ト

ム
シ
の
幼
虫
が
た
く
さ
ん
!!　

自

分
た
ち
で
腐
葉
土
を
掘
っ
て
探
し

た
幼
虫
を
、
成
虫
に
な
る
ま
で
育

て
よ
う
！　

参
加
無
料
。

▼
日
時
：
５
月
12
日
（
土
）
午
前

10
時
30
分
～
正
午
▼
場
所
：
蛇
沼

公
園
正
門
集
合
▼
対
象
：
４
歳
～

小
学
３
年
生
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者
▼
定
員
：
先
着
10
組
程
度
▼
持

ち
物
：
飼
育
ケ
ー
ス
・
軍
手
・
飲

み
物
▼
申
し
込
み
方
法
：
４
月
23

日
（
月
）
か
ら
電
話
で
の
み
受
け

付
け
。
受
付
時
間
平
日
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
▼
■申
・
問

：
環
境
対
策
課
環
境
政
策
グ
ル
ー

プ
☎
60
‐
１
５
３
８

市
民
テ
ニ
ス
交
流
大
会

　

ダ
ブ
ル
ス
（
男
子
Ｄ
・
女
子
Ｄ
・

ミ
ッ
ク
ス
Ｄ
）。

▼
日
時
：
５
月
13
日
（
日
）
午
前

９
時
～
午
後
３
時
／
予
備
日
20
日

▼
場
所
：
龍
ヶ
岡
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
▼
対
象
：
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者
ま
た
は
市
テ
ニ
ス
協

会
加
盟
団
体
登
録
者
／
ペ
ア
（
個

人
で
の
参
加
も
可
）
▼
料
金
：
一

般
５
０
０
円
／
市
テ
ニ
ス
協
会
加

盟
団
体
所
属
者
は
無
料
▼
申
し
込

み
方
法
：
５
月
９
日
（
水
）
午
後

５
時
ま
で
に
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・
所

属
団
体
を
明
記
し
、
Ｅ
メ
ー
ル

（m
aruta@

kcjta.com

）
で
申
し

込
み
▼
問
：
竜
ヶ
崎
テ
ニ
ス
協

会
・
時
田
☎
０
９
０
‐
２
３
１
１

‐
７
０
１
８

龍
ケ
崎
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー（
き
き
ょ

う
ク
ラ
ブ
）
部
員
募
集
！

　

50
代
・
60
代
の
部
で
試
合
に
出

場
し
て
い
る
チ
ー
ム
で
す
。
40
代

以
上
で
や
る
気
の
あ
る
方
歓
迎
。

▼
日
時
：
毎
週
火
曜
日
午
後
８
時

～
10
時
▼
場
所
：
愛
宕
中
学
校
体

育
館
▼
料
金
：
年
会
費
６
０
０
０

円
▼
申
し
込
み
方
法
：
電
話
で

申
し
込
み
▼
■申
・
問
：
森
重
☎

０
９
０
‐
３
８
０
２
‐
６
８
２
８

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
新
入
団
員
募
集

Ａ
Ｉ
Ｒ
Ｙ
Ｕ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

▼
日
時
：
毎
週
木
曜
日
午
後
６
時

～
８
時
／
土
曜
・
日
曜
日
午
前
９

時
～
正
午
▼
場
所
：
愛
国
学
園
大

学
附
属
龍
ケ
崎
高
等
学
校
体
育
館

▼
料
金
：
１
５
０
０
円
／
月
▼
申

し
込
み
方
法
：
電
話
で
随
時
受

け
付
け
▼
■申
・
問
：
岡
田
☎
62
‐

３
８
１
７

年
金
相
談

　

土
浦
年
金
事
務
所
で
は
毎
月
第

４
金
曜
日
に
年
金
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。
事
前
予
約
制
で
、
１
カ

月
前
か
ら
受
け
付
け
で
き
ま
す
。

５
月
の
相
談
日
は
25
日（
金
）で
す
。

▼
時
間
：
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▼
場
所
：
地
域
福
祉
会
館
内
（
社

会
福
祉
協
議
会
２
階
）
▼
予
約

先
・
問
：
土
浦
年
金
事
務
所
お
客

様
相
談
室
☎
０
２
９
‐
８
２
５
‐

１
１
７
０
（
音
声
案
内
／
最
初
に

「
１
」
を
次
に
「
２
」
を
選
ん
で

く
だ
さ
い
）

特
設
人
権
相
談

　

人
権
侵
害
を
さ
れ
て
い
る
問
題

な
ど
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
当

日
会
場
で
申
し
込
み
。

▼
日
時
：
５
月
10
日
（
木
）
午
前

10
時
～
午
後
３
時
▼
場
所
：
市
役

所
附
属
棟
２
階
第
１
・
２
会
議
室

▼
相
談
員
：
人
権
擁
護
委
員
▼

　龍ケ崎市民環境会議の文化環境部会（隠れ
文化財探し隊）が、４年以上をかけて調査・
編集を行い、「龍ケ崎の水戸街道と古水戸街
道」として作成しました。市内の方だけでな
く市外の方も
散策ができ、
龍ケ崎の歴史
を感じてもら
えるように、
写真や地図を
使ってまとめ
ています。
▶販売窓口：市役所４階環境対策課
▶料金：１冊 300 円
▶発行部数：1,000 冊
▶問：環境対策課環境政策グループ
　　　☎内線 421

●
　
　
＝
ま
ち
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
対
象
活
動
。
参
加
者
に
は
ま
ち
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ル
を
差
し
上
げ
ま
す
！
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●
児
童
虐
待
に
気
づ
い
た
ら
す
ぐ
通
報
：
市
虐
待
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎
０
９
０
‐
４
８
１
６
‐
５
９
５
６
／
い
ば
ら
き
虐
待
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎
０
２
９
‐
３
２
２
‐
０
２
９
３

　年齢を重ねるにつれ、筋力・体力は衰えてしまいますが、体操などで身体を動かすことにより加齢による
筋力・体力の低下を防ぎ、さらには向上することも可能です。
　現在、「元気アップ体操指導員」が各コ
で介護予防や健康づくりを目的にストレッ
チ・有酸素運動・筋トレ・脳トレなどの「元
気アップ体操」を行っています。参加して
筋力・体力を向上させたい方は、ぜひお申
し込みください。男性の参加者も歓迎。い
ずれも６月からの参加となります。

問
：
市
民
窓
口
課
サ
ー
ビ
ス
調
整

グ
ル
ー
プ
☎
内
線
２
０
５

行
政
書
士
に
よ
る《
無
料
》

暮
ら
し
の
相
談

　

直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。
予
約
不
要
で
す
。
相
談
内
容

は
秘
密
と
さ
れ
ま
す
。

▼
日
時
：
５
月
13
日
（
日
）
午
後

１
時
～
３
時
▼
場
所
：
市
商
工

会
・
ま
い
ん
２
階
▼
相
談
内
容
：

相
続
・
遺
言
・
農
地
転
用
・
入

国
管
理
・
各
種
許
可
申
請
手
続

き
他
▼
相
談
員
：
市
在
住
の
行

政
書
士
数
人
▼
問
：
佐
川
☎
66
‐

２
２
４
３

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る

《
無
料
》
総
合
労
働
相
談

　

労
働
・
社
会
保
険
、
厚
生
労
働

省
な
ど
の
各
種
助
成
金
、
安
全
衛

生
、
採
用
・
退
職
・
解
雇
、
賃
金
、

そ
の
他
労
務
管
理
上
の
問
題
、
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
。
相
談
内
容
は

秘
密
と
さ
れ
ま
す
。
事
前
に
申
し

込
み
。

▼
相
談
日
：
５
月
９
日
（
水
）
午

後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
▼
場

所
：
市
役
所
附
属
棟
１
階
第
３
会

議
室
▼
相
談
員
：
社
会
保
険
労
務

士
（
２
人
）
▼
予
約
・
問
：
社
労

士
会
事
務
局
☎
０
２
９
‐
３
５
０

‐
４
８
６
４

種類 法律相談

相談日 16 日
（水）

23 日
（水）

30 日
（水）

受付日 ９日
（水）

16 日
（水）

23 日
（水）

定員 ８人

予約受付
時間など

◦申し込みは受付日のみ
◦受付時間：午前８時 30 分～
　　　　　　午後５時 15 分
◦申し込みが定員を超えた場合

は、抽選により決定します

時間 午後１時 10 分～４時 30 分
（１人あたり 25 分間）

場所 市役所附属棟２階
第１・２会議室

相談員 弁護士

▼問：市民窓口課
サービス調整グループ☎内線 205

５月の無料相談

種類 法律相談 心配ごと相談

日程 ４月 27 日
（金）

５月 11 日
（金）

５月１日
（火）

５月 15 日
（火）

時間
午後１時 30 分
～３時 55 分

（１人あたり 45 分間）

午後１時 30 分
～４時 30 分

（４時最終受付）

場所 地域福祉会館・相談室

申込 ４月 25 日
（水）まで

４月26日（木）
～５月９日
（水）まで

予約不要

定員

定員３人／応募多数の場
合は抽選／定員に満たな
い場合は締切後に先着順
で受付

相談日にお越しくだ
さい

相談員 弁護士 心配ごと相談員

▼問：社会福祉協議会☎ 62-5176

社会福祉協議会の無料相談

▶内容：ストレッチ・有酸素運動・筋トレ（主にチューブ体操）・脳トレ
▶対象：医師の指導による運動制限のないおおむね 60 歳以上の市民
▶定員：各会場５人程度
▶料金：体操に使用するチューブ代 700 円／チューブは健幸長寿課で購入可。つり銭のないようご協力く

ださい
▶申し込み方法：４月 20 日（金）から電話か窓口で申し込み

体力向上で疲れにくい体！　筋力向上でシャキッときれい !!

「元気アップ体操」参加者募集

場所 日程 時間
龍ケ崎コ 第１・３水曜日 午前 10 時～ 11 時 30 分

龍ケ崎西コ 第１・３火曜日 午後１時 30 分～３時 30 分
長戸コ 毎週木曜日 午前 10 時～ 11 時 45 分

馴馬台コ 第１・３金曜日 午前 10 時～ 11 時 30 分
城ノ内コ 第２・４木曜日 午前 10 時～ 11 時 45 分

▼■申・問：健幸長寿課☎内線 183
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●
Ｄ
Ｖ
の
ご
相
談
は
：
県
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー
（
婦
人
相
談
室
）
☎
０
２
９
‐
２
２
１
‐
４
１
６
６

＊＝要予約。持ち物などは予約時にご確認ください。

▶開館日：平日＝ 9:00 ～ 16:00 ／第４㊏＝ 9:00 ～ 12:00
※予約のあるイベントは毎月１日から予約受付
●お山のおはなし会（くいしんぼ）　5/10 ㊍ 11:00 ～
11:30　手遊びや読み聞かせなど
●お母さんのカイロプラクティック＊　5/15 ㊋ 10:00
～ 10:40　カイロプラクターによる健康体操。定員
８組
●ぽにょぽにょくらぶ＊　5/16 ㊌ 10:45 ～ 11:15
親子のふれあい遊び。０歳児と保護者対象・定員
15 組
●木のおもちゃで遊ぼう（赤ちゃん木育おもちゃ広場）

5/17 ㊍ 11:00 ～ 11:30
●身体測定　5/18 ㊎　10 カ 月 未 満 ＝ 10:20 ～
10:40 ／ 10 カ 月 以 上（ 立 っ ち が で き る 子 ） ＝
11:30 ～ 12:00
●骨盤調整ヨガ＊　5/23 ㊌ 11:00 ～ 11:30　定員８
組。骨盤に効く簡単なヨガのポーズをします。バス
タオル持参。妊娠中の方はご遠慮ください
●５月生まれの誕生会　5/25 ㊎ 11:00 ～ 11:30　誕
生月のお子さんの受付は 10:30 まで
●土曜開館　5/26 ㊏ 9:00 ～ 12:00
●うごいてあそぼう＊　5/28 ㊊ 11:00 ～ 11:30　２・
３歳児と保護者対象・定員 15 組
●ミニミニシアター　イベント日以外の 11:00 ～
11:30
●子育てコンシェルジュ　開館日の第１～３㊌ 10:00
～ 15:00
●子育てに関する相談　随時受け付け

●支援室・園庭で遊ぼう：㊊～㊎ 9:30 ～ 14:00　そ
の他の時間は予約制育児相談
●発育測定・すくすく相談　毎週㊌ 10:00 ～ 12:00　
身長、体重測定
●おしゃべりランチ　毎週㊍ 11:30 ～　給食やお弁
当を食べながら楽しいランチタイム。先着５組・親
子 200 円。前日から予約可。主食・スプーンを持参
●おやつの日　毎週㊎ 11:00 ～　体操、絵本の読み
聞かせ。お菓子とお茶も出ます
●お誕生日色紙作り＊　4/23 ㊊　４月生まれのお子
さん３人まで
●ばぁば先生のベビーマッサージ＊　4/25 ㊌ 10:30
～　生後６カ月くらいの赤ちゃん対象・定員３組
●Baby's day　5/15 ㊋ 10:30 ～ 11:00　１歳未満
のハイハイ時期までの赤ちゃん対象。お母さん同士
情報交換したり、気分転換に来ませんか。マタニティ
の方もぜひどうぞ !!
●離乳食ランチ＊　5/22 ㊋ 11:30 ～　定員 5 人。試
食あり

予約は HP をご覧ください。
●スポッ子クラブ＊　就学前のお子さんを対象。幅広
い運動を経験し、神経系発達としっかりした体を作り
ます。第Ⅶ期生（５月～９月）募集中（まつやま中央）
●リズムであそぼう＊　4/24 ㊋ 10:00 ～ 10:45（ま
つやま大宮）
●ワークショップ「陶芸教室」＊　4/26 ㊍ 9:30 ～
11:00（まつやま中央）
●レスト・らん＊　㊊～㊎ 11:45 ～ 13:00　旬の食材を
使った自慢の手作りランチ。レシピも紹介しています♪
大人 400 円・子ども 300 円（初回は親子で 500 円）
●園庭・室内開放　㊊～㊎ 9:00 ～ 13:00・15:00 ～
16:00　平日はいつでも遊べます。汚れてもいい服
装でお越しください

子育てイベント情報

さんさん館子育て支援センター
▶�申・問：☎ 62-0123

短縮 U ＝ goo.gl/yzqV5n

まつやま大宮・中央保育園子育て支援センター
▶�申・問：☎ 62-2234

U ＝ https://www.yamayurikai.or.jp/nekko/

しらはね保育園子育て支援センター
▶�申・問：☎ 61-3319

U ＝ http://www.kosodate-web.com/shirahane/

▶雇用期間：任用の日～平成 31 年３月 31 日（年度毎更新）
▶勤務日時：１日４～６時間・週４～５日程度（シフト制）／平日午後２時～６時 30 分／土曜日・夏休み

など①午前８時～午後１時②午後１時～６時 30 分／学校行事などにより前後する場合あり
▶職務内容：保育ルーム支援員・支援補助員として放課後児童健全育成用務を行う
▶報酬：支援員（有資格者）＝時給 930 円／支援補助員＝時給 900 円／通勤手当あり
▶勤務場所：市内小学校内保育ルーム（11 校のいずれか）
▶募集人数：７人程度
▶対象：地方公務員法第 16 条の欠格条項に該当しない方
▶選考方法：書類選考の上、面接
▶申し込み方法：文化・生涯学習課または市公式ホームページで配布している指定の履歴書に必要事項を明

記し、窓口へ持参
▶問：文化・生涯学習課青少年育成グループ☎内線 233

学童保育ルーム支援員等募集
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●
児
童
虐
待
に
気
づ
い
た
ら
す
ぐ
通
報
：
市
虐
待
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎
０
９
０
‐
４
８
１
６
‐
５
９
５
６
／
い
ば
ら
き
虐
待
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎
０
２
９
‐
３
２
２
‐
０
２
９
３

新
。
入
場
無
料
▼
日
時
：
４
月
21

日
㊏
午
後
２
時
～
４
時
予
定
▼
場

所
：
牛
久
駅
西
口
エ
ス
カ
ー
ド
ビ

ル
４
階
・
エ
ス
カ
ー
ド
ホ
ー
ル

▼
定
員
：
先
着
２
５
３
人
／
当

日
整
理
券
配
布
▼
問
：
牛
久
シ

ニ
ア
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
☎
０
９
０
‐

２
５
６
４
‐
５
３
７
７

坂
本
竜
馬
の
北
辰
一
刀
流
剣

術
道
場
・
入
門
体
験
会

　

技
術
や
礼
法
・
文
化
を
学
ん
で

心
身
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く

は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
椎
名
市

衛
」
を
検
索
。
希
望
日
前
日
ま
で

に
申
込
▼
日
時
：
毎
週
㊏
午
前

９
時
～
正
午
▼
場
所
：
武
家
屋

敷
（
城
ノ
内
５
‐
13
‐
７
）
▼
会

費
：
３
千
円
▼
■申
・
問
：
椎
名
☎

０
８
０
‐
６
６
１
０
‐
４
４
７
０

ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
＆
リ
ズ
ム
体
操

　

軽
快
な
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
、

楽
し
く
踊
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
体

験
・
初
心
者
歓
迎
。
事
前
に
申
込

▼
日
時
・
場
所
：
毎
月
第
２
㊍
・

龍
ケ
崎
西
コ
／
第
３
㊍
・
馴
馬
台

コ
い
ず
れ
も
午
前
10
時
30
分
～
正

午
▼
■申
・
問
：
根
本
☎
０
８
０
‐

１
１
８
１
‐
０
５
０
４

龍
ケ
崎
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

　

２
０
１
８
年
度
新
規
会
員
募

集
。
松
葉
小
学
校
グ
ラ
ン
ド
へ
直

接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
問

い
合
わ
せ
▼
日
時
・
場
所
：
毎
週

㊐
午
後
・
松
葉
小
学
校
▼
料
金
：

年
会
費
（
ス
ポ
ー
ツ
保
険
含
む
）

４
万
円
▼
問
：
諸
岡
☎
０
９
０
‐

２
４
５
１
‐
４
４
２
９

龍
ケ
崎
飛
行
場
市
民
探
鳥
会

　

絶
滅
危
惧
種
の
コ
ジ
ュ
リ
ン
や

旅
鳥
の
シ
ギ
・
チ
ド
リ
類
を
探
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
雨
天
中
止
▼
日

時
：
５
月
５
日
㊏
午
前
９
時
～
正

午
前
▼
場
所
：
竜
ヶ
崎
飛
行
場
駐

車
場
集
合
▼
料
金
：
50
円
▼
問
：

龍
ケ
崎
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
ク

ラ
ブ
・
岸
☎
66
‐
８
２
３
８
U
＝

http://rbw
c.jp/

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス〈
レ
カ
〉〈
マ
イ
コ
〉

初
心
者
講
習
会
参
加
者
募
集

　

世
界
各
国
の
民
族
舞
踊
を
楽
し

く
踊
っ
て
、
脳
ト
レ
、
運
動
不
足

解
消
に
役
立
て
て
い
ま
す
。
参
加

無
料
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
▼
日

時
：
５
月
11
日
・
18
日
・
25
日
㊎

午
後
１
時
～
２
時
30
分
▼
場
所
：

主
に
馴
柴
コ
▼
持
ち
物
：
室
内

用
運
動
靴
▼
問
：
北
野
☎

84
‐

１
３
１
０

龍
ヶ
崎
舞
踊
協
会

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
舞
踊
ま
つ
り

（
春
の
部
）

　

演
目
に
特
別
企
画
・
壽
流
「
お

国
め
ぐ
り
」
の
公
演
。
入
場
無
料

▼
日
時
：
５
月
13
日
㊐
午
前
10

時
30
分
開
演
▼
場
所
：
文
化
会

館
大
ホ
ー
ル
▼
問
：
山
本
☎
62
‐

７
３
４
９

牛
久
シ
ニ
ア
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

第
１
回
定
期
演
奏
会

　

演
奏
曲
目
は
ア
イ
ネ
ク
ラ
イ

ネ
、
知
床
旅
情
、
ス
ク
リ
ー
ン
ワ

ル
ツ
メ
ド
レ
ー
な
ど
。
指
揮
・
菅

●
凡
例
：

＝
申
し
込
み
先　

問
＝
問
い
合
わ
せ
先　

＝
フ
ァ
ク
ス　

E
＝
Ｅ
メ
ー
ル　

U
＝
Ｕ
Ｒ
Ｌ　

コ
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

Ｈ
Ｐ
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

＊
市
役
所
代
表
番
号
☎
64
‐
１
１
１
１

中央図書館

◦特別展示

４月 23 日（月）～５月 31 日（木）。「いろいろ
なお仕事」をテーマに、児童書を中心に展示しま
す。「いろいろなお仕事」スタンプラリーも同時
開催。カードがいっぱいになったらプレゼントが
もらえます

◦「いたばしボローニャ子ども絵本館」展示

４月 23 日（月）～５月 31 日（木）。「いろいろ
なお仕事」をテーマに外国語絵本を展示します

◦スペシャルお話会

４月 28 日（土）午前 10 時 30 分から 40 分程度。
２歳以上対象・定員 30 人。おみやげのプレゼン
トもあり

◦児童本のリサイクルブック

４月 29 日（日）午前９時 30 分～午後３時。本
が無くなり次第終了。図書館で使用しなくなった
児童向け図書と、閉校した北文間小学校図書室の
児童書を市民の方に無料で配布します。冊数制限
なし。持ち帰り用の袋をお持ちください

◦本の修理講座（ちいさなおはなし会付き）＊

５月２日（水）①午前 10 時 30 分②午後１時 30
分。定員各５人。各１時間程度。ページが取れた
り破れてしまったなどの軽い破損の本を修理しま
す。修理したい本をお持ちください

◦図書館のおしごと体験＊

５月５日（土）①午前 10 時～正午②午後１時～
３時。小学生以上対象・定員各３人。カウンター
での貸出 ･ 返却や本棚に本を戻す作業など、図書
館の仕事を体験します。動きやすい服装でお越し
ください

◦オリジナルブックを作ろう（ちいさなお
はなし会付き）＊

５月６日（日）①午前 10 時 30 分②午後１時 30
分。小学生以上対象・定員各５人。各１時間程度。
市販のノートに好きな布や紙を貼って、世界に１
つだけのオリジナルブックを作ります。表紙にし
たい布や紙などをお持ちください

　楽しいイベント盛りだくさん！　中央図書館でさまざまなイベントを実施します。参加無料。ぜひご
参加ください！
　＊＝要予約。4 月 23 日（月）から中央図書館カウンターまたは電話で申し込み

▼■申・問：中央図書館☎ 64-2202
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中央図書館で芳川豊さんのイラスト展
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第 1回市民ユニカール大会

カーリング同様、ゲームに勝つためにはチームワーク、
作戦、そしてそれを実現するための技術が必要となり
ます

　龍ケ崎市レクリエーション協会は、３月 17 日、た
つのこアリーナで「第 1回市民ユニカール大会」を開
催しました。ユニカールは、氷上の競技「カーリング」
を室内でも楽しめるようにと考案されたもので、取っ
手のついた合成樹脂製の「ストーン」を、特殊なスラ
イドカーペットの上で滑らせてゲームを行います。
　この日は、ストーンの投げ方やルールの講習の後に、
16 チームによる大会を実施。ストーンの投げ方など
は手軽ながら、カーリングの戦略性を充分に楽しめ
るとあって、参加者の皆さんは楽しみながらも真剣に
ゲームに臨んでいました。
　なお、10月開催予定の「スポーツ・レクリエーショ
ンまつり」や「ニュースポーツ体験教室」でもユニカー
ルの体験会を予定しています。ぜひ体験してみてくだ
さい。

【大会結果】
　優勝：龍神太鼓保存会
　準優勝：チームたつのこ
　３位：龍ケ崎Ａチーム、チーム M・K

　３月 27日～４月８日、中央図書館で「芳
川豊イラスト展～りゅうほー表紙の四季・
絵本、オリジナルイラスト～」が開催され
ました。
　展示されたのは、龍ケ崎市の四季を描い
た『りゅうほー』表紙のイラスト原画、子
どもたちや動物・植物をモチーフとした幻
想的なオリジナル作品など 42 点と、オリ
ジナル絵本１点。来場した家族連れなどは、
原画ならではの画材の質感や、作品の持つ
あたたかな雰囲気にしばらく足を止めて見
入っていました。
　また、今回の展示にあわせて４月１日には
講演会を開催。作品ごとの描き分けや使用し
ている画材、描くときに気を付けていること
など、参加者の質問に丁寧に答えながら、制
作の裏話なども披露してくれました。
　『りゅうほー』用のイラストは主線を色鉛
筆で描き、カラーインクと透明水彩絵の具
を中心に使用していて、「人物などは現代風
に、でも世界観は幻想的な感じになるよう
にしています。どの作品も描く時には表情
に気を付けて描いています」とのことでし
た。芳川さんの作品は今年度も５回、表紙
に登場します。お楽しみに！

『りゅうほー』の原画コーナーは、原画と『りゅうほー』
の表紙になったものを並べて展示

講演会では、芳川さんが参加者の質問に丁寧に答えなが
ら、制作の裏話などを披露してくれました

ーカーリングの魅力を手軽に体験ー
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常陽銀行が小学１年生に防犯ブザーを寄贈

中山市長に防犯ブザーの目録を
手渡す片平正夫支店長（左）

寄贈された防犯ブザー

　３月 30日、㈱常陽銀行から市内の小学１年生に
防犯ブザー 600個が寄贈されました。子どもたちの
安全・安心な学校生活を願い、同銀行が行っている
地域貢献活動の一環で、市では平成 17年度から継
続して寄贈を受けています。
　この日は同銀行竜崎支店・片平正夫支店長が市役
所を訪れ、中山市長に目録を手渡しました。持って
いるだけでも犯罪の抑止が期待できる防犯ブザー。
各学校では、新１年生に使い方を説明するとともに、
ランドセルや首から下げるなど、目立つように携帯
するよう指導を行っています。

ー子どもたちの安全・安心願いー

市役所を訪れ、中山市長・平塚教育長に受賞の報告をした同
協会油原偉雄会長（中央右）と川崎雅吉理事長（中央左）

ー生涯スポーツ優良団体として表彰ー

　このほど、地域におけるスポーツ振興に顕著な
成果を上げたスポーツ関係者およびスポーツ団
体を文部科学大臣が表彰する「生涯スポーツ功労
者・生涯スポーツ優良団体表彰式」で、龍ケ崎市
野球協会が生涯スポーツ優良団体として表彰さ
れ、同協会の油原偉雄会長と川崎雅吉理事長が中
山市長に受賞の報告を行いました。
　昭和 55年に設立された同協会は、長年にわた
り年２回行っている市内野球大会や市内の子ど
もたちを対象とした野球教室の開催など、地域住
民の体力増進などに貢献している功績が認めら
れ、今回の受賞となりました。

国体開催までのカウントダウンボードを設置

カウントダウンボードと平塚教育長、寺田議長、中山市長（左から）

　市では４月２日、「2019 年いきいき茨城ゆめ
国体・いきいき茨城ゆめ大会」の開催機運を盛り
上げるため、市役所１階ホールに当市で行われる
柔道競技開催までの日数を表示するカウントダ
ウンボードを設置しました。
　高さ 180cm、幅 100cmのカウントダウンボー
ドには、LED表示パネルによるカウントダウン
表示のほか、柔道競技・スポーツ吹矢競技の開催
日や、競技に合わせてデザインされた大会マス
コットの「いばラッキー」、まいりゅうのイラス
トが描かれています。
　市役所のお越しの際は、ぜひご覧ください。

ーいきいき茨城ゆめ国体 2019
いきいき茨城ゆめ大会 2019 ー

龍ケ崎市野球協会が文部科学大臣表彰
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　鑑定されるお宝の受け付けは４月27日（金）までです。
ぜひご応募ください！

うちには骨董品とかのお宝なんてないわよ～

▶申し込み資格：７月１日（日）の収録に参加できる方
　　　　　　　　古物売買免許のある方はご遠慮ください

▶応募方法：鑑定出場申込書に必要事項を明記し、鑑定品の写真を添付して
シティセールス課窓口へ申し込み。鑑定申込書はシティセールス課、各コ
ミュニティセンター、西部・東部出張所、市民窓口ステーションの他、各
公共施設に設置しています。応募書類・写真は返却しません

▶添付写真について：①全体が分かる写真　②主要な部分（絵柄や文字など）
のアップの写真　③銘や落款などがあればその部分の写真　の３点を添付

▶選考方法：テレビ東京番組スタッフが検討し、選考します。選考の途中経
過については一切お答えできません。採用の可能性のある方のみ、番組ス
タッフから直接連絡があります

シティセールス課
「出張！なんでも鑑定団 in 龍ケ崎」お宝係☎内線 377

出張！なんでも鑑定団 in 龍ケ崎

申し込み
問い合わせ

　募集しているのは骨董品のみではありません！
　ブリキのおもちゃや昔の看板、特撮・アニメのおもちゃや昔
の漫画、音楽に関するものや古着、切手など、「ものすごくはな
いけど、ちょっと珍しいかも？」な品物も大歓迎！　鑑定して
もらったら意外な結果に…なんてこともあるかも
しれません。ぜひ応募してみてください！
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池田藍（あおい）くん
４月３日生（佐貫）

★赤ちゃんの写真募集★
　６月・７月に１歳になるお子さんの写真をお寄せください（写真の返却はできません／web サイトにも掲載
します）。６月生まれのお子さんの写真は、４月 27 日（金）まで受け付けます（必着）。締め切り日を過ぎたも

のは掲載できませんのでご注意ください。お子さんの氏名（よみがな）・住所・電話番号、生年月日・性別、デジ
タルサイネージ（佐貫駅前電子掲示板）への掲載可否を添え、写真の裏にもお子さんの氏名と生年月日を書き、
〒 301-8611　龍ケ崎市 3710　りゅうほー編集室「我が家の天使」係まで。

岩井琴葉（ことは）ちゃん
４月 22日生（川余郷）

古谷陽向（ひなた）くん
４月 19日生（城ノ内）

糸賀心美（ここみ）ちゃん
４月１日生（松葉）

関口陽大（ようだい）くん
４月 27日生（姫宮町）

松田樹（いつき）くん
４月８日生（長山）

諸岡來樹（らいき）くん
４月 11日生（野原町）

井上仁太郎（じんたろう）くん
４月１日生（南中島町）

永田新（さら）ちゃん
４月 24日生（藤ケ丘）

本橋柚葵（ゆずき）ちゃん
４月 22日生（若柴町）

安田諒洋（あきひろ）くん
４月 17日生（川原代町）

４月
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文化会館☎ 64-1411
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スポーツイベント→

ア＝アリーナ フ＝フィールド ス＝スタジアム

４月 20日
～６日

布れあい染織展（歴）

２～４日 ひとりの演奏会（文）

６日 龍ケ崎市芸能協会　春の歌祭り（文）

12～ 27日
国指定重要文化財「絹本著色十六
羅漢像」複製展示（歴）

13日 龍ケ崎舞踊協会　舞踊まつり（文）

16～ 27日 龍ケ崎市文化の祭典（文）

２日 取手市中学校陸上競技大会（フ）

３日
JFL流経大ドラゴンズ龍ケ崎
VS　HondaFC（フ）

５・６日 流経大陸上競技会（フ）

３～６日
全国少年軟式学童野球龍ケ崎予選
大会（ス）

９日 つくばみらい市中学校陸上競技大会（フ）

12～ 14日
東京新大学野球連盟
春季リーグ戦第６節（ス）

16日 龍ケ崎市小学校陸上記録会（フ）

17日 美浦村小学校陸上記録会（フ）

19日
流経大サッカー
関東大学リーグ（フ）

20日
JFL 流経大ドラゴンズ龍ケ崎
VS　ホンダロックSC（フ）

20日
全国スポーツ少年団軟式学童野球
龍ケ崎予選大会（ス）

23日 稲敷市・郡中学校陸上競技大会（フ）

24～ 27日
第 66 回春季関東地区高等学校軟
式野球大会（ス）

25日 牛久市中学校陸上競技大会（フ）

27日 流経大ラグビー（フ）

30日 稲敷市小学校陸上記録会（フ）

りゅうほークイズ３月号クイズ当選者
　応募総数 164 人、正解者 162 人。正解は「ひ
なまつり」。抽選の結果、図書カードと「湯った
り館」優待券は神代栄次さん、川北道子さん、川
野辺薫さん、志田正義さん、篠崎日出子さん、芹
澤和子さん、染谷和枝さん、野沢春江さん、広野
裕子さん、渡辺登志子さんが当選しました。おめ
でとうございます。発送は４月下旬の予定。

文化会館・歴史民俗資料館
文＝文化会館 歴＝歴史民俗資料館

→

●！お知らせ
　照明 LED化工事のため、次の期間使用できません。
ご理解・ご協力をお願いします。
◦メインアリーナ：６月 14日まで
◦武道場：５月７日～６月７日

５月
火・木・土曜日 卓球・バスケット・ボルダリング

水・金・日曜日 卓球・バドミントン・バスケット

６月
火・木・土曜日 卓球・バドミントン・バスケット

水・金・日曜日 卓球・バスケット・ボルダリング
大会などの関係で、サブアリーナが使用できない場合があ
ります。事前にご確認ください。

サブアリーナのお知らせ

★サブアリーナ使用料のお知らせ

　１時間当たりの使用料は次の通りです。
一般＝ 150 円／高校生＝ 100 円／小中学生・65歳
以上の方・障がい者＝ 80円／未就学児＝無料
★各競技の道具のレンタルも利用できます

　利用者自身で道具をお持ちください。レンタルの
場合は、下記の料金が必要です。
１セット 100円【卓球＝ラケット４本・ボール２個
／バドミントン＝ラケット４本・シャトル２個／バ
スケット＝バスケットボール１個】
★使用できる競技のスケジュール
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※資源物排出量には、集団回収（子ども会・長寿会など）
で回収された量は含まれていません

<< ごみ・資源物排出量 >>

中央図書館　　☎ 64-2202

『不滅のあなたへ』1～ 6巻＝大今良時
『君に届け』30巻（完）＝椎名軽穂
『あひるの空』49巻＝日向武史
『弱虫ペダル』55巻＝渡辺航
『鬼灯の冷徹』26巻＝江口夏美

＊他多数の本が入りました。お楽しみに。

　不要のまんががあったらお譲りください。詳しく
はHPもしくは「まいん」まで。

まいん　　☎ 64-9005

文学
『熟れた月』＝宇佐美まこと
『祝葬』＝久坂部羊
『定年オヤジ改造計画』＝垣谷美雨
『メゾン刻の湯』＝小野美由紀
『赤猫』＝柴田哲孝
その他
『一〇一歳の習慣』＝高橋幸枝
『世界史のなかの昭和史』＝半藤一利
『高校生ワーキングプア』＝NHKスペシャル取材班
『きょうの晩ごはん』＝石原洋子
『ライザップ式２週間ダイエットレシピ』＝RIZAP
株式会社
絵本
『グドーさんのおさんぽびより』＝たかどのほうこ
『声優さんっていいな』＝如月かずさ
『じゃぶじゃぶじゃぐちくん』＝新井洋行
『アナゴたいそう』＝うさやまみやこ
『ペネロペのしんがっき』＝アン・グッドマン

＊他にもたくさんの本が入りました。

●５月のお話会
おはなし会：12 日（土）・26 日（土）午前 10 時 30 分～

たつの子お話タイム：12 日（土）午前 10 時 30 分～

こぐまちゃんのおはなし会：８日（火）午前 10 時 30 分～

実績値
（H30.2月）

前年度同月比
（H28年度）

29年度累積実績値
（H29.4 ～ H30.2月）

市民１人
１日あたりの

家庭ごみ排出量 527g － 8g 659g

資源物排出量 106g ＋ 10g 104g

　暮らしに役立つ情報を携帯電話やパソコンにメー
ルでお届けする「メール配信サービス」を無料で行っ
ています。詳細は市公式ホームページを
ご覧ください！
▶問：シティセールス課
　　　広報広聴グループ☎内線 371

配信中！

●市からのお知らせ

　市からのさまざまな情報を配信
●イベント情報

　市内のイベント情報を配信
●健康情報

　検診などの健康に役立つ情報を配信
●子育て情報

　子育てに役立つ情報を配信
●防災無線

　防災無線で放送した内容を配信（行方不明者情報
は茨城県警の「ひばりくん防犯メール」で配信して
います）
●防犯情報

　不審者情報などの情報を配信
●災害情報

　地震などの災害に関する情報を配信【気象庁が発
表する特別警報・警報、震度情報（龍ケ崎市の震度
が３以上の場合）など】
●図書館だより

　新刊情報や休館日に関する情報などを配信
●議会情報

　議会に関する情報を配信
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◎４月の納付：固定資産税・都市計画税①

農業集落排水使用料①

保育料徴収金　市営住宅使用料

放課後児童健全育成事業保護者負担金

※口座振替日は５月１日です

総数…77,699（-117）/

男性…38,819（-52）/

世帯数…33,528（+74）

女性…38,880（-65）

４月１日現在。カッコ内は前月比。

●この広報紙は、株式会社茨城読売ＩＳに委託し、市内の全世帯に配付しています。配
付についてのお問い合わせは市シティセールス課まで。再生紙を使用しています

●休日当番医　診療時間：午前９時～午後４時

4/22（日） うちだ医院 ☎ 64-8821 朝野循環器科クリニック ☎ 62-0178
4/29（日） 牛尾病院 ☎ 66-6111 野上小児科医院 ☎ 65-3375
4/30（月） 兼子内科循環器科 ☎ 64-3105 野村医院 ☎ 62-6561
5/3（木）みやおか外科整形外科クリニック ☎ 62-3761 セントラル腎クリニック龍ケ崎 ☎ 62-1212
5/4（金） 松葉クリニック ☎ 65-7282 北竜台耳鼻咽喉科クリニック ☎ 95-3387
5/5（土） いがらしクリニック ☎ 62-0936 中村クリニック ☎ 64-6655
5/6（日） 山村医院 ☎ 66-0555 いしかわクリニック ☎ 62-0378

シェフの集い！ 新橋第一ホテル東京にて

　シェフや食品
メーカー、料理
研究家の皆さん

が「食」をテーマに交流する会『シェフの集い』に、
市長さんを先頭に市役所の職員さんや農業生産者の
方と乗り込んできました！　「和洋中」の垣根を越
えて料理関係者が集い、2020 年東京オリンピック・
パラリンピックに向け、世界の食文化に関する情報
を共有する狙いだそうです。なんで、そんな会場に
るみちゃんたちが行ったかというと、龍ケ崎市の食
材をPRしにですよ～！
　生産者の方がこの集いのために食材を提供してく
ださっているので、会場入り口にブースを設け、ス
テージでは２分 30秒のプレゼンテーションをして、
商談に結び付けようというわけ。でもね…きらびや
かな新橋第一ホテル東京のパーティ会場に足を踏み
入れると、真っ白いコック帽姿のシェフの皆さんが、
美しく盛り付けされた料理の前で、にこやかにお出
迎えしてくださったり、あか抜けた都会の参加者が
大勢いて、何と豪華！　緊張するな～。

　でもね、行政で参加しているのは全国でただ一つ、
龍ケ崎市役所だけなんだって！　だから頑張らなく
ちゃ！　市長さんがはんてん姿でステージに立つ

と、会場いっぱい大き
な拍手に包まれました。
やはりトップセールス
は違うな～。
　るみちゃんは、姉さ
んかぶりに割烹着で、
茨城弁もどきのプレゼ
ンテーションをし、会
場からは笑い声も出て
「面白かった。良かったわよ～」なんて言っていた
だいて気を良くしましたが…果たして商談に結び付
いたかな～？
　お役目が終わってからは、待ちに待った乾杯！　
そして料理に突入！　この日は 40 品目以上（！）
の料理で、とても食べ切れないので、龍ケ崎の食材
のトマト・お米・ズッキーニ・小松菜・イチゴ・豚肉・
卵を使った料理から手を伸ばしました！　生産者の
皆さん！　ご協力ありがとうございました！
（また行きたいな…）

　まつど観光大使・龍ケ崎市広報ライターの「るみ
ちゃん」が、外から見た龍ケ崎をお届けします！

◀
こ
の
日
の
参
加
者
は

　

３
０
０
人
超
え
だ
そ
う
で
す

▲姉さんかぶりでがんばりました！

▲当日参加した龍ケ崎市の皆さんと第一ホテル東京の料理長


