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2�2� 年̓月ޙ߸

ɿいΒきアマϏΤͪΌんͱまいりゅうࢴ号のදࠓ
　中ԝ図書館に「いばらきアマϏΤちΌん」のએ
書があったからやってみたよ～ん！　؆୯に
できたから、ぜひみんなも使ってみてね～ん！
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ʘ৽ܕίϩφΠϧεײછのӨڹの͋るํରʗ
͢·໔ͱͳΓݮྉがݥอޢྉ・հݥҩ療อऀྸߴظ੫・後ݥอ߁ຽ݈ࠃ

問　ࠃຽ݈߁อݥ੫ʹ͍ͭͯʹอݥۚ課☎内線��9ʗ後ऀྸߴظҩྍอݥྉʹ͍ͭͯʹอݥۚ課☎内線���ʗհޢอݥྉʹ͍ͭͯʹհޢࢱ課☎内線���

อݥ੫ʢྉʣのݮ໔ֹのํࢉܭ๏
੫ݥอ߁ຽ݈ࠃ˙

ྉݥ者ҩྍอྸߴ期ޙ˙

˙հޢอݥྉ

決定通知書に記載されている
ੈଳ全員の保険税ֹ

決定通知書に記載されている
後期高齢者医療保険加入者
それͧれの保険料ֹ

当֘第１号被保険者の
保険料ֹ

ੈଳの主たる生計ҡ持者の
গが見込まれるݮ
事業収入等の前年所得ֹ

ੈଳの主たる生計ҡ持者の
গが見込まれるݮ
事業収入等の前年所得ֹ

ੈଳの主たる生計ҡ持者の
গが見込まれるݮ
事業収入等の前年所得ֹ

ੈଳの主たる生計ҡ持者の前年の合計所得金ֹが
◦ 300 万円以下＝ 10 分の 10
◦ 400 万円以下＝ 10 分の８
◦ 550 万円以下＝ 10 分の６
◦ 750 万円以下＝ 10 分の４
◦ 1,000 万円以下＝ 10 分の２

ੈଳの主たる生計ҡ持者の前年の合計所得金ֹが
◦ 300 万円以下＝ 10 分の 10
◦ 400 万円以下＝ 10 分の８
◦ 550 万円以下＝ 10 分の６
◦ 750 万円以下＝ 10 分の４
◦ 1,000 万円以下＝ 10 分の２

ੈଳの主たる生計ҡ持者の前年の合計所得金ֹが
◦ 200 万円以下＝ 10 分の 10
◦ 200 万円をえる場合＝ 10 分の８

໔ׂ合ݮ

໔ׂ合ݮ

໔ׂ合ݮ

ੈଳの主たる生計ҡ持者と、
ੈଳの国民健康保険加入者全員の前年所得の合計ֹ

ੈଳの主たる生計ҡ持者と、
ੈଳの後期高齢者医療保険加入者全員の前年所得合計ֹ

ੈଳの主たる生計ҡ持者の前年の合計所得金ֹ

ʷ

ʷ

ʷ

ʷ

ʷ

ʷ
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ʘ৽ܕίϩφΠϧεײછのӨڹの͋るํରʗ
͢·໔ͱͳΓݮྉがݥอޢྉ・հݥҩ療อऀྸߴظ੫・後ݥอ߁ຽ݈ࠃ

問　ࠃຽ݈߁อݥ੫ʹ͍ͭͯʹอݥۚ課☎内線��9ʗ後ऀྸߴظҩྍอݥྉʹ͍ͭͯʹอݥۚ課☎内線���ʗհޢอݥྉʹ͍ͭͯʹհޢࢱ課☎内線���

ɹ৽ܕίϩφΠϧεײછͷӨڹʹΑΓ࣍ͷཁ݅Λຬͨ͢ํɺࠃຽ݈߁อݥ੫ɾظޙ
໔ͱͳΓ·͢ɻݮྉ͕ݥอޢྉɾհݥҩྍอऀྸߴ

໔のରͱͳるํݮ

間ظ໔のରݮ ਃظ間

新型コロナウイルス感染症の影響により、
ੈଳのओたる生ܭҡ࣋者が、
。またはॏಞͳইපを負った場合ࢮ

　令和̎年̎月～３年３月

◦ੈଳの主たる生計ҡ持者のࣄ業ͳͲのഇࢭɾࣦ業の場合は、前年の合計所得ֹにかかわらず、国
民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料のશֹ͕໔আされます

◦国民健康保険税のݮ໔の対象となる方で、ձࣾの合ͳͲで৬した方は、ඇࣗൃతࣦ業者ʹ
る੍ܰݮのద༻͕༏ઌされます

　７月中旬に送付する国民健康保険税・後期高齢者医療
保険料・介護保険料の決定通知書がお手ݩにಧいてから、
令和３年３月 31日までのؒに市ॴʹ申。

新型コロナウイルス感染症の影響により、
ੈଳのओたる生ܭҡ࣋者の事業収入・不動産収入・
山林や給༩収入（以下「事業収入等」）のݮগが見
込まれ、࣍のશͯのཁ݅ʹ֘当͢る方。
˙ੈଳのओたる生ܭҡ࣋者͕
①事業収入等のいずれかのݮগֹが、前年の当֘事

業収入等の 1� の３Ҏ্の場合
②前年の合計所得金ֹが 1��� ສԁҎԼの場合
ᶅݮগすることが見込まれる事業収入等に係る所得

以֎のલ年ॴಘの合計が、��� ສԁҎԼの場合
※要݅の詳細は、担当課にご確認してください

ᶃ～ᶅશͯʹ֘当͢る方
੫ݥอ߁ຽ݈ࠃ

ྉݥ者ҩྍอྸߴ期ޙ

શֹ
またはҰ෦Λݮ໔

ᶃᶅʹ֘当͢る方
հޢอݥྉ

શֹ
またはҰ෦Λݮ໔

੫ݥอ߁ຽ݈ࠃ
ྉݥ者ҩྍอྸߴ期ޙ
հޢอݥྉ

શֹݮ໔
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注
意
事
߲

ྫࢉܭ໔ݮ੫のݥอ߁ຽ݈ࠃ
◦ओたる生ܭҡ࣋者：夫   ◦ඃอݥ者：夫・࠺  ◦令和̎年のอݥ੫ֹ：457,800 円
◦ऩ入ɾॴಘ（令和̎年தはݟ込みֹ）

年中ݩ令和：࠺ � 給༩収入 300 万円
　　　　　　　　 給༩所得 250 万円
　　令和２年中 � 給༩収入 280 万円
　　　　　　　　 給༩所得 230 万円

夫：令和ݩ年中 � 営業収入 500 万円
　　　　　　　　 営業所得 350 万円
　　令和２年中 � 営業収入 300 万円
　　　　　　　　 営業所得 200 万円

ࢉܭ໔ֹのݮ
　（457,800 円ʷ 350 万円
　ʸ 600 万円）ʷ 10 分の８
�213���ԁ（100 円未ຬ切ࣺて）



ʘ৽ܕίϩφΠϧεײછରࡦʗ
７月ελート！
ཾέ࡚市ಠࣗのࢧԉࡦΛհ͠·͢

『りゅうほー』令和２年７月後半号︱�

ԉ੍ࢧ͚ऀۀࣄ！だ͞い͘༺׆͝

子ҭͯੈのօ͞Μɾେֶੜのօ͞Μへ

ԉࢧଓをܧ業ࣄ業者のօさんのࣄ

新生ࣇのҭࣇをࢧԉ

େֶ生ͳͲの生׆をࢧԉ

৯අ໔আڅ

業者のօさんのࣄ業ܧଓをࢧԉ

ͦのଞの
ԉもࢧ
！தࢪ࣮

ͦのଞの
ԉもࢧ
！தࢪ࣮

ԉࢧ業者のօさんのՈෛ୲をࣄ

ళձͳͲࣄ業者ஂମの׆ಈをࢧԉ

ཾέ࡚市ࣄ業ܧଓࢧٸۓԉࣄ業
国の持ଓ化給付金の対象とならない、売上ݮগ
 20ˋ以上 50ˋ未ຬの事業者に、2� ສԁڅ
付。新ن業者には 1� ສԁՃࢉ。
▶申：令和３年１月 15 日までに申書など

を提出
問中小ا業支援・相ஊ室☎内ઢ 553

ཾέ࡚市ग़産ҭࢧࣇԉಛผڅ付金
国の特別定ֹ給付金の支給対象֎となる、令和
̎年̐月 2�日～３年̐月１日生まれの新生児
の保護者に 1� ສԁをڅࢧ。
問こども家ఉ課☎内ઢ 286

ཾέ࡚市ֶ生応ԉڅ付金
市民（住民ج本台ாに記録されている方）で、
国の「学生支援ٸۓ給付金」の支給を受けた方
に 1� ສԁをڅࢧ。
問社会ࢱ課☎内ઢ 241

৯අ໔আڅ
保護者負担ܰݮの؍点から、市内小中学校（ཽ
一高ෟ属中含Ή）児童生ెの８月の給食අを
શֹ໔আします。
問学校給食ηンター☎内ઢ 646

ཾέ࡚市ࣄ業ܧଓಛผՈࢧԉࣄ業
国の家支援給付金（７月中旬以߱申開始見
込み）の支給を受けた方にՈͳͲの 1�3（月
。څࢧສԁ）を６Χ月̑ݶ্ֹ
制度内༰・申手ଓきなどの詳細は、８月த旬
Ҏ߱に確定予定。
問中小ا業支援・相ஊ室☎内ઢ 553

ཾέ࡚市ྛړ業者応ԉ金
国の持ଓ化給付金の対象とならない、収入ݮ
20ˋ～50ˋ未ຬの農業者に্2ݶ�ສԁをڅࢧ。
▶申：令和３年１月 15 日までに申書など

を提出
問農業ࡦ課☎内ઢ 411

Βの休業ཁʹ応͡た市͔ݝ
தখا業者のྗڠ金のڅࢧ
問中小ا業支援・相ஊ室

　☎内ઢ 553

　利用自ॗ期ؒ中も保育ध要に
応じて感染のリスクを๊えなが
らも業にै事していただいた、
保育࢜や学童保育ルーム支援員
などの皆さんへの支援事業を実
施しています。

ʹԉ੍ࢧࡦରࡁܦのࠃ
る申ॻྨ作のࢧԉ
問中小ا業支援・相ஊ室

　☎内ઢ 553

クϥウυϑΝンσΟンά
ʹよるࢿ金ௐୡのࢧԉ
問ا画課☎内ઢ 364

ཾέ࡚市֗ͳ͔ؾݩアッϓࢧԉࣄ業
市内の店会などの事業者ஂ体が自ら実施する
市内ফඅىשや、「新しい生活༷式」にԊった
事業活動を支援。事業අの 3�� Ҏをิॿ（্
ݶ 3��ສԁ）。
問ا画課☎内ઢ 364
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　ʮࡶがΈʯのผ・ϦαΠΫϧʹ͍ͩ͘͝͞ྗڠ �
　市では毎年「ごみ࣭分ੳ調ࠪ」を行っていますが、೩やすごみのおよそ３ׂは紙ྨです。
　この紙ྨの中には、リサイクル可な紙ྨ（ࡶがみ）もଟく含まれています。新ฉ・ダンボールは資ݯ物
として出すことが定着していますが、ࡶがみは意֎と意ࣝせずに「ごみ」としてࣺてられてしまっています。
　೩やすごみのྔݮと資ݯの༗ޮ活用を図るため、ࡶがみの分別にご協力をおئいします。

　͍ͬͨͳ͍ � ·ͩ৯られるのがࣺͯられ͍ͯ·͢
　日本の食品ഇغ物等は年ؒ 2,550 万 t。その中で、本来食べられるのにࣺてられる「食品ロス」のྔは、
年ؒ 612 万 t（平成 29 年ਪ計）です。この 612 万̓のうち、一ൠ家ఉからഉ出される家ఉܥ食品ロス
は 284 万̓。現ࡏの日本では、たくさんの「もったいない !」が発生しています。
　大切な食べ物を無ବなくফඅして、本来ഇغする必要のない「食品ロス」をݮしましょう。

　ྩݩのԹࣨޮՌΨεのഉग़ྔ
　「龍ケ崎市第４次地球温ஆ化止実行計画（事事業編）」では、温室ޮ果Ψスഉ出ྔの目ඪを設定して
います。ج準年は平成25年度で����U�$0�ɺඪྩ̏Ͱ����U�$0�ʢ��ˋݮʣΛ͠ࢦ·͢ɻ
　令和ݩ年度の温室ޮ果Ψスഉ出ྔは、5,526t�$O2 でした。平成 25 年度（ج準年）とൺֱして、748t・
。にऔり組んでいきますݮすることができました。今後も、目ඪ達成に向けてҾきଓきݮˋ11.9

　市所のओͳऔΓΈ
◦公共施設への -E% র明のಋ入  ◦৬員によるΤレベーター利用の自ॗ
◦近ڑ公の自転車利用のਪਐ  ◦公用車の公車・ܰ自動車への転
◦クールϏズ・ウォームϏズのਪਐ  ◦ன休みのফ౮
◦ノー業デーのపఈ    ◦電気ポット・電子レンジの使用ݮのపఈ

がΈͱʁࡶ■
・紙෧・お՛子の紙ശ・ࢽࡶ　
ティッシュのശ・แ紙・メモ
用紙などのリサイクル可な紙
ྨです。「ࡶがみ」としてリサ
イクルすることで、新たな紙
品へ生まれมわります。

■ͬͯΈΑ͏！ՈఉͰͰ͖る৯ϩεݮ
˘ങい物に行く前に食品のݿࡏを確認し、メモして出掛けてみよう
˘使い切れる分だけ購入してみよう
˘食品のফඅ期限・賞ຯ期限をこまめに確認し、期限がいものから使うように

してみよう
˘料理は食べきれる分をߟえて作るようにしてみよう
˘料理は必要以上に作りすぎないようにしてみよう
˘中్にった食品は別の料理に活用するなど、使い切ろう
˘野菜の皮にもӫཆがたくさんあります。よくચった上で皮ごと調理してみよう
˘食べきれなかった料理は保ଘしてなるべく早めに食べよう

■ҙ֎ͱ؆୯！ࡶがΈのग़͠ํ
がみはサイズがまちまちでଋねࡶ　
づらいため、右図のように家ఉで不
要となった紙ାに詰めて、資ݯごみ
として出すことをおקめします。গ
ྔであれば、ࢽࡶのؒにڬんで出す
こともできます。

ʘͬͯみよ͏ʂʗ
家でで͖るɺごみݮʂ

市のԹࣨޮՌΨεݮのऔりみ݁Ռをใࠂします

問　ڥରࡦ課☎内線���

問　ڥରࡦ課☎内線���

Πϥετग़యɿʢҰࣾʣڥۀ࢈ཧ
ɾϦαΠΫϧଅਐηϯλʔݯࢿձɹڠ
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ɹॅΈ׳ΕͨҬͰɺࣗΒ͍͠Β͠Λਓੜͷظ࠷·Ͱଓ͚ΒΕΔΑ͏ʹࢧԉ͢Δମ੍ʮҬแׅέΞγ
εςϜʯɻࢢͰɺҬίϛϡχςΟɾࡏҩྍհޢ࿈͕ͦܞΕͧΕػ͠ɺྸΛॏͶͯࠓ·Ͱ௨Γ
ͷੜ͕׆ҡ࣋Ͱ͖ΔΑ͏ɺઐՈ͕αϙʔτ͢Δମ੍ͷߏஙΛ͍ͯ͠ࢦ·͢ɻ
ɹ͜ͷʮҬแׅέΞγεςϜʯΛ࡞ΔͨΊʹɺҩྍɾհޢɾࢱͷઐ৬Ҭͷօ͞Μͱͯ͠ྗڠʮࡏ
ҩྍɾհޢ࿈ܞਪਐձٞʯΛӡӦ͍ͯ͠·͢ɻʮࡏҩྍɾհޢ࿈ܞਪਐձٞʯͰ̏ͭͷ෦ձͰ׆ಈ͠
͍ͯ·͢ɻͦΕͧΕͷ׆ಈ༰Λհ͠·͢ɻ

　Ҭέア෦ձ
　地Ҭแׅ支援ηンターなどに寄せられた相
ஊ内༰・ݒҊ事項などを検౼することにより、
地Ҭの課題を明らかにし、解決していく方法
を話し合います。話し合いを通して、医療・
介護・ࢱなどの各分野での対応やߟえ方の
౷一を図ります。
■Ҭέア෦ձのձٞΛௌͰ͖·͢
　会議の内༰や参加方法などの詳細は、地Ҭ
แׅ支援ηンターへお問い合わせください。

　ೝॳظ集中ࢧԉνーϜݕ౼ҕһձ
　認知症でも医療・介護サーϏスを受けていない方、問題行動がありサーϏスにつながらない方を集中的に
サポートする「認知症初期集中支援チーム」が協議した内༰・運営状況などの報ࠂ・ධՁを行っています。

　࿈ܞਪਐ෦ձ
宅医療・介護サーϏスなどの情報をまとめて市民ࡏ　
の皆さんにお知らせすること、情報共༗のための組
みを作ること、専৬の横அ的なݚमを開催すること
にऔり組んでいます。
■࣮
◦リーϑϨット「もしものͱきʹཾέ࡚で͑るҩྍɾ
հޢαーϏスをごଘ͡で͔͢ʁ」を作

　　龍ケ崎市で利用できる医療・介護サーϏス情報をま
とめました。地Ҭแׅ支援ηンター窓口、各コミュニ
ティηンターで配布しています。ぜひご覧ください。

◦当市のݱঢ়հޢαーϏス༰をまͱめたಈըを作
。म会などで上өし、活用していますݚ　　

ʘ龍ケ崎でͣͬとؾݩにաごすたΊにʗ
ਪਐ会ٞのऔりみをհしますܞ࿈ޢ宅ҩྍ・հࡏ

問　݈ण課Ҭแׅࢧԉηϯλʔ☎内線���

Ҭแׅ
έΞ
γεςϜ

専的なケアが必要な場合は、専家がしっかりサポート

Խɾਪਐしま͢ڧΛܞਪਐձٞͰはɺ֤ઐ野ؒの࿈ܞ࿈ޢҩྍɾհࡏ �

ʘ日頃できることは、地Ҭで解決／
ॿ͚合いで生ࢧ׆ԉ

ご近所
付き合いで
ࣾձࢀՃ

ՊҩӃࣃ

リϋϏリ リϋϏリ
๚問ޢ

පӃ ͔͔りつ͚ҩ հࢪޢઃ ௨ॴհޢ

๚問հޢ

έアマωδϟー

生きがいを
作って
հޢ予

ܞҩྍ࿈ࡏ
૬ஊࣨ

Ҭแׅ
ԉηンターࢧ

࿈ڌܞ

ༀہ
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ɹઃཱؒޙͳ͍ࢢຽ׆ಈஂମͷӡӦ҆ఆԽɾࢢຽ׆ಈੑ׆ԽΛଅਐ͢ΔͨΊɺެӹతͳࢢຽ׆ಈΛஂ͏ߦ
ମʹิॿۚΛަ͠·͢ɻৄࡉ1(ࣜެࢢʮࢢຽ׆ಈεςοϓΞοϓิॿ੍ۚΛ͝ར༻͍ͩ͘͞ʯΛ
͝ཡ͍͔ͨͩ͘ɺ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ɹཾέ࡚ࢢձͰɺཾέ࡚͕৽ܕίϩφΠϧεײછʹෛ͚ͳ͍ؾݩͳ·ͪͰ͋Γଓ͚ΔͨΊͷࢧ
ԉࡦͱͯ͠ɺʮεʔύʔϓϨϛΞϜͨͭͷ݊͜ʯΛൢച͠·͢ɻͥͻ͝ར༻͍ͩ͘͞ɻ
ɹ༻Ͱ͖Δళฮͷใߪೖํ๏ͳͲͷৄࡉɺh ΓΎ͏΄ʔʱ8݄ޙ߸ͱҰॹʹ͞ΕΔʮҊϦʔ
ϑϨοτʯΛ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻϦʔϑϨοτ݄̔த०͔ΒճऩϘοΫεઃஔॴͰ͠·͢ɻ

　εーύーϓレϛアϜͨͭの݊͜ͱ
■֓ཁ
　１万円で１万 2,000 円分のങい物ができ
る品券（プレミアム 20ˋ）
■ൢച：３万ηット
　　　　　１ੈଳ 10 ηットまで購入可
ೖ݅：市内に住民票がある方ߪ■
間：10ظ༺■ 月 20 日（火）
　　　　　　～令和３年２月 28 日（日）

　͜れ·Ͱのओͳิॿۀࣄ
■ʮਫ਼ਆোが͍ऀのҬੜࢧ׆ԉʯボランティアͭͳ͙ʲฏ �� ʳ
　「ҕୗ販売　ࢱの店」を月１回まいんバβールに出店。「༑の会」を支援、当事者や家への相ஊ対応。
■ʮཾέ࡚ͱΜͼଡ଼෮ۀࣄ׆ʯཾέ࡚ͱΜͼଡ଼ڀݚձʲฏ �� ʳ
　龍ケ崎とんびଡ଼の調ࠪڀݚ、ଡ଼づくり講座の開催、ଡ଼༲͛大会の開催。
■ʮ市ຽަྲྀϓラβの花ஃඋʯ͑の͖ձʲฏ ��  　r花壇整備、周ลの美化活動。

　ަ付ֹ・ճʁ
■ަ付ֹ：上限 10 万円（下限１万円）
　ิॿは対象となる経අの 90ˋ以内
■ަ付ճ：１回限り

　ᶃ～ᶆのશͯΛຬͨ͢ஂମが੍Λར༻Ͱ͖·͢
①活動内༰が、特定非営利活動ଅਐ法別表に掲͛る

20 の活動に֘当している
②市内にࡏ住・ۈࡏまたはࡏ学する者５人以上でߏ

成されたஂ体で、市内に活動拠点がある
ᶅߏ成員の２分の１以上が市内にࡏ住・ۈࡏまたは

学しているࡏ
ᶆ設立から２年以内のஂ体（ิॿ金のަ付申前に

６カ月ؒの活動実が必要）

　ิॿΛར༻Ͱ͖ͳ͍ஂମʁ
①࣏・फڭまたは営利を目的とするஂ体
②特定の個人を活動の対象とするஂ体
ᶅ市のଞのิॿ金のަ付を受けているஂ体など

　ਃํ๏ʁ
　コミュニティਪਐ課窓口でਵ時受け付け。募集期ؒや提出期限はありません。৹ࠪを経て約１カ月後にަ
付の可൱を通知します。予ࢉのൣғをえた場合には、申時期を調整していただく場合があります。

ೖํ๏ߪ　
　Ҋ内リーフレットの「応募ハΨキ」を利用し、ࣄલの申
し込み͕ඞཁです。「応募ハΨキ」に必要事項を記入し、
９月 30 日（水・必着）までに郵送、または回収ボックス
へ投വしてください。応募ଟ数の場合は抽選となります。

　ճऩボοΫε・Ϧーϑレοトઃஔ場所
◦龍ケ崎市工会  ◦市役所１階・総合Ҋ内
◦౦部出ு所・部出ு所 ◦市民窓口ステーシϣン
物産ηンターޫ؍◦

ʘઃ立ޙɺؒな͍市ຽ׆ಈஂମをԠԉしますʗ
市ຽ׆ಈεςοϓアοϓิॿ金੍

ʘίϩφにま͚るなʂ龍ケ崎ؾݩԠԉࢧԉʗ
εʔύʔϓϨϛアϜたつの݊͜をൢചしますʂ

問　ίϛϡχςΟਪਐ課☎内線�3�

問　龍ケ崎ࢢձ☎�������ʗࢢޫ؍課☎内線���
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ຊجのࡦછରײ　
˘人とのִؒは、できるだけ２̼（最１̼）ۭけよう
˘会話をする際は、可な限り真正面をආけよう
˘֎出時や内でも、人とのִؒがे分औれない状況で会話をする時は、症状がなくてもマスクを着用する。

夏場は中症にे分意しよう
˘家に帰ったらまず手やإをચおう。人ࠞみに行った後はできるだけす͙に着替えたり、シャワーをཋびよう
˘手ચいは 30 ඵఔ度かけて、水とੴけんでஸೡにચおう。手ࢦফಟༀの使用も O, です
˘高齢者や持පのあるような方と会う際は、体調理をよりݫ重に！

　ৗੜ׆Ͱ͜͜ʹؾΛ付͚Α͏！
˘とにかくこまめに手ચい・手ࢦফಟ
˘֏Τチケットのపఈ
˘こまめに気。Τアコンซ用で室温を 28ˆ以下に
˘身体的ڑの確保
˘ີ集・ີ接・ີด「３ີ」の回ආ
˘自分の健康状ଶに応じた運動や食事。ېԎなどを心掛けよう
˘毎朝の体温ଌ定・健康チェック。発や風अの症状がある場合は、無理せず自宅で療ཆしよう

　ग़ֻ͚ͨͱ͖
˘感染が流行している地ҬからのҠ動、感染が流行している地ҬへのҠ動は߇えよう
˘発症したときのため、୭とどこで会ったかをメモしよう。接触確認アプリ「$O$OA」も活用しよう
˘地Ҭの感染状況に意しよう

　ख࡞ΓϚεΫΛ͏ͱ͖のҙ
　マスクで口とඓをしっかり͙࠹ことで、ඈລを͙ޮ果があります。できるだけ着け
たときにܺؒができないものを使用し、毎日手ચいしてਗ਼ܿに保とう。
　布マスクの正しいચい方は、QR コードから :outube 動画の経ࡁ産業ল NetichanneM

「布マスクをご利用のみなさまへ」をご確認ください。
『出典：ް生࿑ಇল HP より』

　͜れ͔らのقઅؾΛ付͚͍ͨʮ৽͍͠ੜ༷ࣜ׆ʯの中༧！
■ϚεΫͬͯͬͺΓらͳ͖Όμϝʁ
　マスクはඈລの֦ࢄを͙のに༗ޮで、ج本的な感染対ࡦとし
て着用をおئいしています。しかし、マスクを着用していると、
着用していない場合とൺべ、心ഥ数やٵݺ数・݂中ೋࢎ化ૉ濃
度・体感温度が上ঢするなど、体に負担がかかることがあります。
そのため、高温やଟ࣪といった環境下でのマスク着用は、中症
のリスクが高くなるおそれがあります。
　次の点に意して、無理せずマスクを着用しよう。
◦֎で人とे分なڑ（গなくとも２̼以上）が確保できる場

合には、マスクを֎すようにしよう
◦マスクを着用する場合は、強い負ՙの作業や運動はආけ、が

ׇいていなくてもこまめな水分ิ給を心掛けよう
◦周ғの人とのڑをे分にऔれる場所で、マスクを一時的に֎

して休ܜしよう

■ΤアίンΛ͏ͱ͖
！ʹれͣؾ　
　中症予にはΤアコンの活用が
༗ޮですが、ྫྷ時でも窓を開けた
り気ઔでの気を行う必要があり
ます。
気により室内温度が高くなりが　
ちなので、Τアコンの温度設定を下
͛るなどの調整をしよう。

ʘ৽ܕίϩφײછରࡦɺΕͯまͤんかʁʗ
ʮ৽し͍ੜ༷ࣜ׆ʯをνΣοΫしͯみよ͏ʂ
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ɹްੜ࿑ಇল͕࡞ͨ͠ɺ৽ܕίϩφΠϧε৮֬ೝΞϓϦ$07�19�$POUBDU�$POpSNJOH�"QQMJDBUJPO
௨শʮ$0$0"ʯɺ৽ܕίϩφΠϧεཅੑऀͱɺ̍NҎɾ1�Ҏ্ͷ৮Λͨ͠Մੑ͕͋Δ߹
ʹ͓Βͤͯ͘͠ΕΔɺεϚϗ༻ͷແྉΞϓϦͰ͢ɻײછ֦େࢭͷͨΊʹɺͥͻ͝ར༻͍ͩ͘͞ɻ

ɹҵݝͰɺ৽ܕίϩφΠϧεײછऀͱ৮ͨ͠Մੑͷ͋Δํʹର͠ɺεϚʔ
τϑΥϯܞଳిͳͲʹϝʔϧͰ௨͢ΔಠࣗͷγεςϜʮ͍Β͖ΞϚϏΤͪΌ
ΜʯΛӡ༻։࢝͠·ͨ͠ɻͥͻ͝ར༻͍ͩ͘͞ʂ

　Ͳ͏ͬͨら͑るのʁ
　iPhone で は AQQ store か ら、AnEroiE で は GoogMe QMay
から「$O$OA」をダウンロードし、インストールしてください。
iOS13.5 以上、AnEroiE6.0 以上で利用できます。
　アプリの詳細は、ް生࿑ಇল HP をご確認ください。

　Ͳ͏ͬͯ͏のʁͲ͏͍͏γεテϜʁ
のํऀۀࣄ■
①登録フォームから必要な情報を登録
②県から登録了のメールがಧく
ᶅメール記載のUR-をクリックし、「感染止対ࡦએ書」

をҹ。施設内に掲示
ᶆ施設利用者に、「感染止対ࡦએ書」の QR コードಡ

み込みをҊ内

◦詳しくは QR コードから県公式 HP をご覧ください
◦利用する方は、๚れた店ฮ・イベントごとに登録をおئいします
◦感染者が発生した場合のメールには、施設名など・日時・感染者にؔする情報は明記しません

ຽのํݝ■
①๚れた店ฮやイベントで「感染止対ࡦએ書」を見付けたら、QR コードをಡみ込み HP へアクηス
②「登録」ボタンをԡし、表示されるメール画面からۭメールを送信
ᶅ新型コロナウイルスの感染者が発生した場合、感染者と同じ日に同じ施設を利用した方には、お知らせメー

ルがಧきます

ͳʹʁͯͬ「એॻࡦରࢭછײ」
　登録フォームで選した店ฮや施設で
行っている感染予対ࡦと、利用者が登録
する QR コードが記載されています。
　店ฮやイベントなどの感染止対ࡦを分
かりやすく掲示でき、県などのΨイドライ
ンを९कしていることを PR できます！

　ͲΜͳΈʁ
　「$O$OA」は本人の同意を前提に、スマートフォンの近接通信ػ（ブルートΡース）を利用して、

「$O$OA」に登録した新型コロナウイルス感染症のཅ性者と接触した可性について、通知を受けること
ができるアプリです。アプリをインストールしたスマホ同࢜が近接した状ଶを、接触として感知します。
　接触にؔする情報はアプリをインストールした末の中だけで理し、どこで・いつ・୭と接触したかは
分からないようになっています。連བྷઌや位置情報など、個人を特定できる情報は記録しません。

　ͲΜͳ͍͍͜ͱが͋るのʁ
　ཅ性者との接触のお知らせがあった場合、アプリの画面に表
示される手ॱにԊって症状などを入力すると、帰国者・接触者
֎来などの連བྷઌが表示され、検ࠪの受などをҊ内します。

　ཅੑͱ診அ͞れͨら
　「$O$OA」のཅ性情報の登録にご
協力ください。登録いただく方がଟい
ほど、感染֦大の止につながります。

৽ܕίϩφΠϧε৮֬ೝアϓϦʮ$0$0"ʯをͯͬみよ ʂ͏

ʘ行ಈཤྺを؆୯ొʂ͍͟と͍͏࣌にඋ͑るʗ
ʮ͍ら͖アϚϏΤͪΌんʯを׆༻しよ ʂ͏

問　ҵۀ࢈ݝઓུ෦தখۀا課☎��9�3�������

ް生࿑ಇল HP GoogMe QMay AQQ store

ҙ
߲ࣄ
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お
し
ら
せ

ຌྫ＝ 日時／ 場所／ 対象／ 定員／ 持ち物／ 申し込み方法／ 料金／ 意／ 共通事項／■⮪メールアドレス／■⮺ UR- ／■⯹コミュニティηンター／ 申し込みઌ／■問問い合わせ　市ॴද൪号ὸ�29�����1111

今
年
の
龍
ケ
崎
市
敬
老

会
は
中
止
し
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
９
月

21
日
（
月
・
祝
）
に
予
定
し
て

い
た
龍
ケ
崎
市
敬
老
会
の
式
典

を
中
止
し
ま
す
。
な
お
、
75
歳

以
上
の
皆
さ
ん
へ
の
記
念
品
の

配
布
や
、
敬
老
祝
金
（
88
歳
・

１
０
０
歳
・
最
高
齢
者
）
の
支

給
は
実
施
し
ま
す
。
配
布
・
支

給
方
法
な
ど
詳
細
は
９
月
初
旬

に
、
は
が
き
で
ご
案
内
し
ま
す
。

介
護
福
祉
課
☎
内
線
２
８
３

犬
を
散
歩
さ
せ
る
時
は

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

先
月
、
龍
ヶ
岡
地
区
で
下
校

中
の
児
童
が
散
歩
中
の
犬
に
噛

ま
れ
る
事
案
が
発
生
し
ま
し
た
。

犬
を
散
歩
す
る
時
は
、
飼
い
犬

が
人
に
危
害
を
加
え
な
い
よ
う

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

環
境
対
策
課
☎
内
線
４
２
３

市
民
窓
口
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

休
業
日
の
お
知
ら
せ

　

８
月
４
日
（
火
）・
11
月
24

日
（
火
）
は
休
業
と
な
り
ま
す
。

そ
の
他
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
な
ど
で
臨
時
休
業
す
る
場
合

は
、市
公
式
Ｈ
Ｐ
や
窓
口
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
掲
示
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

市
民
窓
口
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
☎

66
‐
０
６
５
０

竜
ヶ
崎
・
牛
久
都
市
計
画

生
産
緑
地
地
区
の
変
更

に
関
す
る
案
の
縦
覧

　

都
市
計
画
決
定
さ
れ
た
生
産

緑
地
地
区
の
変
更
案
に
つ
い
て
、

法
令
に
基
づ
き
縦
覧
を
行
い
ま

す
。
こ
の
案
に
ご
意
見
の
あ
る

方
は
、
期
間
中
に
意
見
書
を
提

出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

縦
覧
期
間
：
７
月
21
日
（
火
）

～
８
月
３
日
（
月
）　

市
役
所

４
階
・
都
市
計
画
課　

意
見
提

出
方
法
：
所
定
の
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
縦
覧
期
間
内

に
持
参
ま
た
は
郵
送
で
提
出　

都
市
計
画
課
☎
内
線
４
６
５

７
月
��
日
～
��
日
は
「
子

ど
も
の
事
故
防
止
週
間
」

で
す
！

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
家
の
中

の
事
故
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
」

で
す
。
消
費
者
事
故
の
多
く
は

家
庭
内
で
起
こ
っ
て
お
り
、
身

近
な
製
品
で
け
が
を
す
る
お
そ

れ
も
あ
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の

環
境
税
を
活
用
し
、
市
が
主
体

と
な
っ
て
通
学
路
・
公
共
施
設

な
ど
の
周
辺
の
森
林
を
き
れ
い

に
す
る
た
め
の
下
草
刈
や
間
伐

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
森
林
の
整

備
を
行
い
ま
す
。
整
備
後
は
森

林
所
有
者
な
ど
が
森
林
を
適
正

に
維
持
・
管
理
す
る
こ
と
が
条

件
で
す
。
整
備
を
希
望
す
る
方

は
、
９
月
18
日
（
金
）
ま
で
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

農
業
政
策
課
☎
内
線
４
１
２

た
め
、
子
ど
も
が
家
庭
で
過
ご

す
時
間
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

「
家
の
中
は
安
全
」と
過
信
せ
ず
、

年
齢
に
合
わ
せ
た
安
全
対
策
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
！

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
64

‐
１
１
２
０
／
商
工
観
光
課
☎

内
線
４
０
４

身
近
な
み
ど
り
整
備
推
進
事
業

平
地
林
や
里
山
林
の
整

備
・
保
全
を
支
援
し
ま
す

　

こ
の
事
業
で
は
、
森
林
湖
沼

投票立会人を募集します

　市では、投票立会人の登録制度を行っています。投票立会人を
の際、投票の立会いをґཔڍする方に登録いただき、各種選ر
するものです。
　登録を行っても、必ずしも立会いをґཔするわけで
はありませんので、あらかじめご了承ください。詳細
は市公式HPをご覧いただくかお問い合わせください。
■投ථཱձਓのओͳׂ
　投票が行われる際に投票事のࣥ行がద正に行われるように立
ち会います
■Ԡ募ཁ݅
市内に住所を༗し、選ڍ人名に登録されている方
力ஂ員等でない方
■募集ظ間
　ਵ時、受け付けています
■ਃ͠ࠐΈํ๏
　申込書を市選ڍ理ҕ員会窓口へ持参・郵送で提出。申込書は
市公式 HP からダウンロード、または窓口で配布

ɹཾέ࡚市બڍཧ委һձ（๏੍૯課内）☎内ઢ 4�5
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お
し
ら
せ

ຌྫ＝ 日時／ 場所／ 対象／ 定員／ 持ち物／ 申し込み方法／ 料金／ 意／ 共通事項／■⮪メールアドレス／■⮺ UR- ／■⯹コミュニティηンター／ 申し込みઌ／■問問い合わせ　市ॴද൪号ὸ�29�����1111

８
月
の
会
議
開
催
予
定

　

詳
し
い
日
時
や
開
催
場
所
、

議
題
ご
と
の
公
開
・
非
公
開
の

別
な
ど
は
、
会
議
開
催
の
７
日

前
ま
で
に
市
役
所
本
庁
舎
掲
示

板
と
市
公
式
Ｈ
Ｐ
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

●
指
定
管
理
者
選
定
委
員
会　

８
月
５
日
（
水
）　

担
当
課
：

企
画
課
☎
内
線
４
７
３

●
行
政
経
営
評
価
委
員
会　

未
定　

担
当
課
：
企
画
課
☎
内

線
３
６
３

●
高
齢
者
福
祉
・
介
護
保
険
事

業
運
営
協
議
会　

未
定　

担

当
課
：
介
護
福
祉
課
☎
内
線

２
７
６

●
都
市
計
画
審
議
会　

未
定

担
当
課
：
都
市
計
画
課
☎
内
線

４
６
１

情
報
管
理
課
☎
内
線
３
８
３

ヘ
ル
ス
講
演
会

子
ど
も
の
眼
に
つ
い
て

　

人
は
情
報
の
８
割
を
目
か
ら

得
て
生
活
し
て
い
ま
す
。
視
覚

が
一
番
発
達
す
る
の
が
乳
幼
児

期
で
す
。
視
力
の
発
達
を
妨
げ

な
い
た
め
に
大
切
な
こ
と
な
ど
、

子
ど
も
の
目
に
関
す
る
理
解
を

深
め
ま
し
ょ
う
。
無
料
。

８
月
27
日
（
木
）
午
後
１
時

30
分
か
ら
１
時
間
30
分
程
度（
質

疑
応
答
あ
り
）　
講
師
：
松
本
ア

イ
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
・
松
本
容

子
先
生　

30
人　

電
話

で
申
し
込
み　

・

・

保

健
セ
ン
タ
ー
☎
64
‐
１
０
３
９

日
帰
り
湯
っ
た
り
館

湯
っ
た
り
館
へ
行
こ

う
！
旧
馴
柴
村
コ
ー
ス

　

大
き
な
お
風
呂
に
つ
か
り
、

お
友
達
と
の
食
事
や
農
業
公
園

の
散
策
な
ど
、
午
後
の
ひ
と
と

き
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

８
月
28
日
（
金
）　

行
程
：
午

前
10
時
30
分
・
Ｊ
Ｒ
龍
ケ
崎
市

駅
東
口
出
発
→
10
時
40
分
・
長

山
コ
出
発
→
10
時
50
分
・
サ
プ

ラ
出
発
→
湯
っ
た
り
館
→
午
後

３
時
・
湯
っ
た
り
館
出
発
→
サ

プ
ラ
→
長
山
コ
→
３
時
40
分
・

Ｊ
Ｒ
龍
ケ
崎
市
駅
東
口
到
着　

交
通
手
段
：
湯
っ
た
り
館
マ
イ

ク
ロ
バ
ス　

25
人
／
最
少
催

行
人
数
10
人　

５
２
０
円　

所
定
の
場
所
以
外
で
の
乗
降

不
可
／
館
内
へ
の
飲
食
物
の
持

ち
込
み
禁
止
／
時
間
厳
守　

７
月
24
日
（
金
・
祝
）
午

前
10
時
か
ら
電
話
で
申
し
込
み

・

湯
っ
た
り
館
☎
60
‐

１
１
２
６

時
30
分
～
正
午
※
小
雨
決
行
。

荒
天
時
は
翌
日
延
期　

農
業

公
園
「
豊
作
村
」
農
業
ゾ
ー

ン

カ
ブ
ト
虫
＝
40
組
／
ク

ワ
ガ
タ
＝
30
組
／
各
時
間
帯

６
人
程
度　

カ
ブ
ト
虫
＝
オ

ス
・
メ
ス
ペ
ア
で
５
０
０
円
／

ク
ワ
ガ
タ
＝
オ
ス
・
メ
ス
ペ
ア

で
７
０
０
円　

虫
か
ご
、
マ

豊
作
村
「
カ
ブ
ト
虫
・

ク
ワ
ガ
タ
」
捕
り
体
験

　

雑
木
林
内
の
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス

で
カ
ブ
ト
虫
や
ク
ワ
ガ
タ
を
自

分
で
捕
っ
て
み
よ
う
！

８
月
１
日
（
土
）
①
午
前
９

時
30
分
～
10
時
／
②
10
時
～
10

時
30
分
／
③
10
時
30
分
～
11
時

／
④
11
時
～
11
時
30
分
／
⑤
11

ॅ͚ଳ・োが͍ऀੈଳੈऀྸߴ ■ 
◦࢜見ॅ：１階５ށ／家 24,000 円～ 66,900 円／平成３・５・６年ங
／３%,
◦࠭ொॅ：１階２ށ／家 25,800 円～ 71,000 円／平成 12 年ங／３%,
※いずれも身体োがい者対応住宅ではありません

市営住宅入居募集
ɹ市ࢪઃ課☎内ઢ 474

 ■ Ұൠॅ
◦࢜見ॅ：２・３階 21 家／ށ 21,900 円～ 68,600 円／平成３・５・

６年ங／３%,
◦ಸށԬॅ：２・３階９ށ／家 20,700 円～ 51,100 円／ত和 63 年ங／

３%, ／バランスז
◦࠭ொॅ：１階１ށ／家 17,200 円～ 45,700 円／平成 12 年ங／１-%,
ೖډ時ظ 　11 月１日予定

　７月 31 日（金）まで申込書に必要書ྨを添えて申し込み。申込書は市
役所４階・都市施設課で配布

ೖ֨ࢿډ 　市内に３カ月以上住所またはۈ場所がある（ྫ֎ા置あり）／同ډま
たは同ډしようとするがある（ྫ֎ા置あり）／公営住宅法による収入ج
準に֘当／住宅に困ځしている／市税などを納していない／力ஂ員でない
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お
し
ら
せス

ク
（
必
須
）　

７
月
25
日

（
土
）
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

申
し
込
み　

・

農
業
公
園

「
豊
作
村
」
管
理
事
務
所
☎
60
‐

１
７
２
０
（
月
曜
休
館
）

た
つ
の
こ
タ
イ
ム
シ

リ
ー
ズ

●
陸
上
競
技
タ
イ
ム

　
走
り
幅
跳
び
や
走
り
高
跳
び
、

砲
丸
投
げ
な
ど
の
種
目
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
自
由
に

練
習
で
き
ま
す
。

８
月
６
日
・
27
日
、
９
月
３

日
・
10
日
・
17
日
い
ず
れ
も
（
木
）

午
後
５
時
30
分
～
７
時　

流

通
経
済
大
学
龍
ケ
崎
フ
ィ
ー
ル

ド
（
た
つ
の
こ
フ
ィ
ー
ル
ド
）

●
ラ
ン
ニ
ン
グ
タ
イ
ム

　

た
つ
の
こ
ア
リ
ー
ナ
か
ら
ス

タ
ー
ト
す
る
ロ
ー
ド
ラ
ン
ニ
ン

グ
で
す
。
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
動
き

づ
く
り
も
行
い
ま
す
。

８
月
２
日
・
９
日
・
30
日
、

９
月
６
日
・
13
日
・
27
日
い
ず

れ
も
（
日
）
午
前
10
時
～
正
午

た
つ
の
こ
ア
リ
ー
ナ

＝

先
着
各
20
人　

60

歳
未
満
＝
４
２
０
円
／
60
歳
以

上
＝
２
０
０
円　

参
加
方
法
：

た
つ
の
こ
ア
リ
ー
ナ
券
売
機
で

チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し
て
参
加　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ク
ラ
ブ
・
ド
ラ

ゴ
ン
ズ
・
福
岡
☎
０
８
０
‐

７
０
０
５
‐
９
９
４
６

し
ゃ
き
ょ
う
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
入
門
講
座

　

視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
に

対
す
る
理
解
を
深
め
な
が
ら
、

基
本
的
な
知
識
と
技
術
を
学
ぶ

初
心
者
向
け
の
講
座
で
す
。

●
点
訳
コ
ー
ス

９
月
７
日
・
14
日
・
28
日
、

10
月
12
日
・
26
日
、
11
月
９
日
・

30
日
、
12
月
７
日
（
月
）
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分　
講
師
：

竜
ヶ
崎
市
点
訳
友
の
会

７
０
０
円

●
音
訳
コ
ー
ス

９
月
29
日
、10
月
13
日・27
日
、

11
月
10
日
・
24
日
、
12
月
22
日
、

令
和
３
年
１
月
12
日
・
26
日
、

２
月
９
日
（
火
）
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分　

講
師
：
龍
ヶ

崎
朗
読
の
会　

３
０
０
円

＝

地
域
福
祉
会
館
２
階
・

会
議
室　

先
着
各
10
人　

市
内
在
住
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
興
味
の
あ
る
方　

電

話
で
申
し
込
み　

・

社
会

福
祉
協
議
会
☎
62
‐
５
１
７
６

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

女
性
限
定
入
会
説
明
会

　

女
性
会
員
の
体
験
談
や
、
女

性
の
活
躍
を
推
進
す
る
取
り
組

み
に
つ
い
て
の
説
明
、
会
員
と

の
フ
リ
ー
ト
ー
ク
な
ど
。
家
事

援
助
サ
ー
ビ
ス
の
ほ
か
、
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
で
地
域
福
祉
に
貢

献
し
た
い
方
な
ど
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

８
月
21
日
（
金
）
午
後
１
時

30
分
か
ら　

シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
・
会
議
室　

先

着
10
人　

市
内
在
住
の
60
歳

以
上
の
女
性　

８
月
14
日

（
金
）
ま
で
に
申
し
込
み　

・

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎

64
‐
３
６
４
１

家
庭
的
保
育
事
業
お
よ

び
保
育
補
助
業
務
等
紹

介
セ
ミ
ナ
ー

　

茨
城
県
で
は
、
い
ば
ら
き
保

育
人
材
バ
ン
ク
を
運
営
し
、
保

育
業
界
で
の
勤
務
を
希
望
す
る

方
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

家
庭
的
保
育
に
つ
い
て
の
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
併
せ
て

保
育
施
設
と
就
業
希
望
者
の

マ
ッ
チ
ン
グ
も
行
い
ま
す
。
詳

細
を
県
Ｈ
Ｐ
「
茨
城
県　

家
庭

的
保
育
」で
検
索
し
、確
認
の
上
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

茨
城
県
子
ど
も
未
来
課
☎

▶બ۠ڍ・ఆ・બڍձ場
બ۠ڍ ۠ ఆ

第１選ڍ区 原代地区 ６人
第２選ڍ区 馴柴地区 ８人
第３選ڍ区 龍ケ崎地区（利根町含Ή） 11 人
第４選ڍ区 大ٶ地区 12 人
第５選ڍ区 生൘地区 ４人

８月23日（日）は牛久沼土地改良区総代選挙の投票日です

▶投ථ時：８月 23 日（日）午前７時～午後５時／期日前・
不ࡏ者投票制度はありません

▶બڍձ場ʢ投։ථձ場ʣ：牛久沼土地վྑ区
▶ཱީิಧग़：８月 10 日（月・ॕ）・11 日（火）午前８時

30 分～午後５時／立ީิをرする方は、ߞ作している１
地区のみ対象です

ɹٱڇপվྑ۠☎ 62-0536
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お
し
ら
せ お詫びと訂正

　りゅうほー 6 月後号「安くなるかもʁあなたの医療අ」
で、表記の一部にޡりがありました。おびしてగ正しま
す。正しくは次のとおりとなります。

4 ϖージ・見出しʮδΣωϦοΫҩༀʹ
Γସ͑ͨ時のֹۚのਪҠʯの本文中
誤「自ݾ負担分を ������� ԁݮらす」
正「自ݾ負担分を ������� ԁݮらす」

０
２
９
‐
３
０
１
‐
３
２
５
３

令
和
２
年
度
第
２
回
「
農

場
見
学
＆
就
農
相
談
会

JO
県
西
」

　

農
業
を
始
め
た
い
方
・
農
業

法
人
な
ど
に
就
職
し
た
い
方
・

農
業
に
関
心
の
あ
る
方
を
対
象

に
、
農
場
見
学
お
よ
び
就
農
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。
詳
細
は

問
い
合
わ
せ
。

８
月
29
日
（
土
）
午
前
10
時

～
午
後
３
時
15
分
（
予
定
）　

常
総
市　

交
通
手
段
：
貸
切
り

バ
ス
を
使
用　

20
人　

無

料
（
昼
食
代
は
各
自
負
担
）　

電
話
で
申
し
込
み　

・

（
公
社
）
茨
城
県
農
林
振
興

公
社
☎
０
２
９
‐
３
５
０
‐

８
６
８
６

企
画
展
「
戦
争
と
茨
城
―

茨
城
郷
土
部
隊
史
料
保
存

会
所
蔵
史
料
か
ら
―
」

　

戦
後
、
半
世
紀
以
上
史
料
の

収
集
・
保
管
に
努
め
て
き
た
茨

城
郷
土
部
隊
史
料
保
存
会
の
貴

重
な
資
料
を
中
心
に
、
明
治
以

降
日
本
が
経
験
し
て
き
た
近
代

戦
争
約
70
年
の
歴
史
を
紹
介
し

ま
す
。「
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム　
昔

の
く
ら
し
」
も
同
時
開
催
し
て

い
ま
す
。

７
月
18
日
（
土
）
～
９
月
22

日
（
火
・
祝
）
午
前
９
時
30
分

～
午
後
５
時
（
入
場
は
午
後
４

時
30
分
ま
で
）
／
月
曜
休
館
（
祝

日
の
場
合
は
翌
日
休
館
）　

入

館
料
・
一
般
＝
３
５
０
円
／
大

学
生
＝
１
８
０
円
／
70
歳
以
上

＝
１
７
０
円
【
９
月
15
日
（
火
）

～
21
日
（
月
・
祝
）
は
、
70
歳

以
上
の
方
は
無
料
】　

・

茨
城
県
立
歴
史
館
☎
０
２
９
‐

２
２
５
‐
４
４
２
５

σィεΫΰϧϑಉձ
　初心者大ܴ。ಓ۩のି出あり。無料・事前に申込。詳細は問い合わせ。

　毎週⣩⣫⣭午前９時～ 11 時  　;るさと;れあい公園ディスクΰルフ場
・ 　૿田☎ 66-0497（夕方以߱）

ίントラΫトϒϦοξಉձཾٱڇέ࡚ࢧ෦
　４人でテーブルをғみ、対面した２組のϖアが得点を競うトランプゲームです。初心者ܴ。事前に申込。

　毎週⣩⣭午後１時 30 分～４時  　総合ࢱηンター・アトリΤ（高ਢ町）
ఆ　４人 　100 円（資料代） ・ 　૿田☎ 66-0497（夕方以߱）

ҵݝೆੜऀ׆ωοト
εΫΤアεテοϓ
　年齢問わず楽しく運動できるΤクササイズです。事前に申込。

　毎月第２⣫午前 10 時から／第４⣫午後１時 30 分から 　300 円
εϚϗࣨڭ
　個別に優しくڭえます。事前に申込。

　毎月第４⣪午前 10 時～正午／申し込みॱに対応  ఆ　５人  　500 円
＝ 　龍ヶ崎コミュニケーシϣンハウス  ・ 　茨城県南生活者ネット・௶山☎ 60-8067

みんなの掲示板 ９月前߸కΊΓ：̔月 �� ʢۚʣʗ９月後߸కΊΓ：̔月 �� ʢۚʣ
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ԉࣨ開์　⣨～⣬ࢧ˔ 10�00 ～ 14�00　当面のؒ、園内
での食事不可／ 11 ⣩～ 14 ⣬は予約制育児相ஊ
˔Ԃఉ開์　11�00 ～ 14�00
�૬ஊࣇΑΔҭʹࢣޢ˔ 予　⣨～⣬ 8�00 ～ 10�00

／ 13�00 ～ 17�00
�અの作ق˔ 予　4 ⣩・5 ⣪ 11�00 ～ 11�30　定各

３組　お子さんのܗをԡしてϖンΪンの置物を作り
ます。3 ⣨ 9�30 から受付
˔ਫ͋ͦͼ� 予　6 ⣫・7 ⣬・17 ⣨ 10�30 か ら ／

12�30 から　定各３組　3 ⣨ 9�30 から受付
˔ମଌఆɾ݈߁૬ஊ� 予　19 ⣪・20 ⣫ 10�45 から
定各３組　ଌ定は護ࢣがଌ定します。3 ⣨ 10�00 か
ら受付
˔ϓレ͜どもԂ　ະຬࣇ子クラスͰ༡΅͏ɻ　25 ⣩

10�30 ～ 11�30　定 10 組　園児と一ॹに༡び、งғ
気を楽しみましょう̇　4 ⣩ 9�30 から受付

ԉࣨɾԂఉͰ༡΅͏　⣨～⣬ࢧ˔ 10�00 ～ 14�00　当面
のؒ、園内での食事不可
˔Ԃఉ開์　11 ⣩～ 14 ⣬ 10�00 ～ 14�00
˔ҭࣇ૬ஊ�予　⣨～⣬ 8�30 ～ 17�30
˔ൃҭଌఆ　6 ⣫ 10�30 ～ 11�30　身長・体重ଌ定
˔ਫ͋ͦͼ　⣨～⣫ 10�30 ～ ・子・タオル࣋　11�30

着替え・水分　注水着・水༡びオムツ可。利用者が３
組以上になった場合はॱ番になります。天ީ・気温に
より中止
˔#BCZ�T�EBZ　18 ⣩ 10�30 ～ 11�30　水あそびをしま

す　ରຬ１歳未ຬのハイハイ時期まで
˔όースσー作�予　26 ⣪ 10�30 ～ 11�30　かわい

いカードを作りましょう　定３組

˔ϦズϜ͋ͦͼʢେٶʣ� 予　5・19 ⣪ 10�00 ～
10�30　園児も毎日行っているリズムあそびで、子で
楽しく体を動かしましょう̇　定５組
˔子Ͱ༡΅͏ʙϘσΟϖイントʙʢେٶʣ�予　7 ⣬

10�00 ～ 11�00　体全体でダイナミックにֆの۩あそ
びを楽しみましょう！　定５組
˔Ϧフレογϡランνʙ10*/54�0'�:06ὼʙʢதԝʣ
予　11 ⣩ 10�00 ～ 12�30　イベントと手作りラン
チ。今月のイベントは「PO*N5S O' :OUὼ」です。
お子さんはスタッフがお༬かりします　ର්さん、
２歳児までのお子さんをお持ちのおさん　定２組　
ˇ 600 円（ランチ・ୗ児料）

˔子Ͱ͋ͦ΅͏ʙటΜ͜༡ͼʙʢதԝʣ予　20 ⣫
10�00 ～ 11�00　スタッフと一ॹにはだしになって༡
びましょう　定５組
˔レストɾらΜɹ⣨～⣬ 11�45 ～ 13�00　旬の食材を使っ

たこだわりランチをおࢼしください　ˇ子で 500 円
定２組　前週の⣬ 16�00 までに予約

◦ＤＶのご相談ɹҵੑঁݝ૬ஊηϯλーʢҵݝऀۮྗ૬ஊࢧԉηϯλーʣὸ ������������
◦児童虐待ɹࣇಐ૬ஊॴશڞࠃ௨ܻ̏μΠϠϧὸ ��� ʗ͍Β͖ٮϗοτϥΠϯὸ ������������

■社会保険労務士による《無料》総合労働相談
༧・ 　社࿑࢜会事ہ☎ 029-350-4864

　࿑ಇ・社会保険、安全Ӵ生、採用・ୀ৬・解ޏ、
金、そのଞ࿑理上の問題、ハラスメント、
各種ॿ成金など。ൿີはݫकします。事前に申し
込み。

　８月 12 日（水）午後１時 30 分～４時 30 分
　市役所３階・会議室

༧ؒ࣌　平日午前 10 時～午後４時（正午～午後
１時をআく）

૬ஊһ　社会保険࿑࢜（２人）

■行政書士による《無料》暮らしの相談
　佐☎ 66-2243

　直接会場におӽしください。予約不要です。ൿ
ີはݫकします。

　８月９日（日）午後１時～３時
　Match-hako・3 階会議室（上町 4264-1）

૬ஊ༰　相ଓ・Ҩݴ・農地転用・入国理・各
種ڐ可申手ଓきଞ

૬ஊһ　市ࡏ住の行書࢜数人

■龍ケ崎地方家族会（ピア・かたつむり）
　長☎ 090-5425-2236

　家の中にਫ਼ਆোがいの当事者を持つや
きょうだいが集まり、毎月１回「家を支える会」
を開催しています。家やだけが参加できる
会で、ප気やࢱ制度についてのษ強や、安心し
てみを話し合いଟくの参ߟ意見がฉける場で
す。事前の申し込みは不要です。ぜひ一度お立ち
寄りください。

・
　８月１日（土）午後１時 30 分～３時 30 分・

Ҵ敷市新利根地区ηンター
　９月５日（土）午後１時 30 分～３時 30 分・

市民活動ηンター

まͭまதԝɾେٶอҭԂ子ҭͯࢧԉηンλー
「Ͷͬ͜龍ケ崎」ɹὸ �2�223�

ͳ͕ͱເೝఆ͜どもԂ子ҭͯࢧԉηンλー
「ΏΊEF�DBGF」ɹὸ �2�33�9

しらͶೝఆ͜どもԂ子ҭͯࢧԉηンλー
ὸ �1�3319
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։ؗ日：平日のみ／午前の部＝ 10�00 ～ 12�00 ／午後の
部＝ 14�00 ～ 16�00
※通ৗ利用・イベントともに全て予約制。予約は電話のみ。
ミニミニシアターは時ؒ・内༰をॖ小して実施
※イベントの予約は 3 ⣨から受付
定　午前・午後で各 10 家ఔ度（１家保護者１人まで）
ର　̌歳～３歳の市内ࡏ住のお子さんと保護者
ਃࠐ　土日ॕ日をআく３日前から前日までに電話予約
注　利用回数は週１回まで。入ୀ館の時ؒは、利用時ؒ

のൣғ内で予約者の都合に合わせてください
˔ମଌఆ�予　21 ⣬ 11�00 ～
˔༵開 �ؗ予　22 ⣭ 10�00 ～ 12�00
˔ੜձ� 予　28 ⣬ 11�00 ～ 11�30　ର８月生まれ

のお子さん

։ؗ日：⣨～⣭午前の部＝ 10�00 ～ 12�00 ／午後の部＝
14�00 ～ 16�00
※通ৗ利用・イベントともに全て予約制。館内での水分ิ
給可。ただし、食事は不可
定　午前・午後で各２家ఔ度
ਃࠐ　利用日の３日前から予約可

注　利用回数は週１回まで。来館前に検温をࡁませてく
ださい
˔ちΌΜのମଌఆの�予　8 ⣭ 10�00 ～ 16�00
˔子ҭͯコンγΣϧδϡग़ு૬ஊ� 予　14・28 ⣬

10�00 ～ 12�00
˔ϖーϓαートの� 予　24 ⣨ 11�00 ～ 11�15 ／

15�00 ～ 15�15

˔͓͓き͘ͳ͋Ε　3 ⣨ 10�00 ～ 12�00　身体ଌ定
शձ　4ߨٸٹ˔ ⣩ 10�30 ～ 11�30　護ࢣから໋ٹ法

や AE% の使い方を学びます
˔Ώりか͓͝ͳしձ　6 ⣫ 10�30 ～ 11�00　ର̌歳児
˔ͱ͜ͱ͓͜ͳしձ　18 ⣩ 10�30 ～ 11�00　ର１歳

児以上
˔ग़લอҭ　20 ⣫ 馴 柴 ⯹・26 ⣪ 長 山 ⯹　 い ず れ も

10�30 ～ を作って、りを楽しみましょうڕ　11�30
�शձߨ˔ 予　22 ⣭ 9�45 ～ 10�45　定６組　海をイ

メージしたスノードームを作ります　17 ⣨ 13�30 か
ら受付
˔８月ੜまΕのੜձ　25⣩10�30～11�30　生カー

ドを作ります
˔作ͬͯͬͯΈΑ͏　27⣫10�30～11�30　ڕを作っ

て、りを楽しみましょう

凡例：予 要予約／ର対象／定定員／ˇ料金／࣋持ち物／ਃࠐ申込方法／注注意事項
　持ち物などは予約時にご確認ください。詳細はお問い合わせいただくか、QR コー
ドから HP をご覧ください。各支援センターでは、子育て相談なども受け付けていま
す。ぜひご利用ください！

͞Μ͞Μؗ子ҭͯࢧԉηンλー
ὸ �2��123

■８月の無料相談
　市民窓口課☎内ઢ 202

छྨ ๏૬ஊ

૬ஊ ５日
（水）

12 日
（水）

19 日
（水）

26 日
（水）

ड ７月 29 日
（水）

５日
（水）

12 日
（水）

19 日
（水）

ఆһ ８人

༧ड
ͳͲؒ࣌

申し込みは受付日のみ
受付時ؒ：午前８時 30 分
　　　　　　～午後５時 15 分
定員をえた場合は抽選により決定

ؒ࣌ 午後１時 10 分～４時 30 分
（１人あたり 25 分ؒ）

ॴ 市役所ෟ属౩２階第１・第２会議室
૬ஊһ ห護࢜

■人権相談
　市民窓口課☎内ઢ 202

　人権৵をされている問題など。ൿີはݫकし
ます。当日会場で申し込み。

　６日（木）午後１時～４時
　市役所ෟ属౩２階第１・２会議室

૬ஊһ　人権༴護ҕ員

■年金相談
༧・ 　土浦年金事所お٬༷相ஊ室
☎ 029-825-1170（ԻҊ内／最初に
「１」を次に「２」を選んでください）

　土浦年金事所では、毎月年金相ஊを行ってい
ます。事前予約制で、１カ月前から受け付けでき
ます。８月の相ஊ日は 28 日（金）です。
午前　ؒ࣌ 10 時～午後３時

　地Ҭࢱ会館２階

Ӻલ子どもステーγϣン子ҭͯࢧԉηンλー
ὸ �����22

ͱきΘอҭԂҬ子ҭͯࢧԉηンλー
ὸ ���2122
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　８月のたつのこアリーナ「サブアリーナ」の利用は、火・木・
土曜日＝卓球・バスケ・バドミントン／月・水・金・日曜日＝卓球・
バスケ・ボルダリングです。
　各イベントの詳細は直接お問い合わせください。

※スポーツカレンダー最新版はアリーナ HP をご覧ください

りゅうほークイズ６月号クイズ当選者
　応募総数 134 人、正解者 131 人。正解は「あ
まがっぱ」。抽選の結果、図書カードと「湯った
り館」優待券は浅野嘉美さん、飯田優輝さん、池
田美代子さん、海老沢洋子さん、尾﨑イワ子さん、
黒田奈々さん、林みゆきさん、平井結花さん、松
村智恵子さん、山﨑英子さんが当選しました。お
めでとうございます。発送は７月下旬の予定。

スポーツ

ア＝アリーナ フ＝フィールド ス＝スタジアム

１日 龍ケ崎ジュニアバドミントン技術講
習会ア

１日 市子連球技大会ス

２日 県南カデット部県南地区強化錬成大
会（個人の部）ア

６・13
20・27 日 バドミントンタイム・卓球タイムア

６・27 日 陸上タイムフ

８・９日 流経大陸上競技会フ

９日 第 13 回県南スウィングカップ（バ
ドミントン）ア

10 ～ 12 日 夏季県南地区合同練習大会（卓球）ア

12 日 ナイトウォーキングフ

15 日 第 22 回茨城県フットサルリーグア

16 日 茨城スポーツ祭典（卓球）ア

16 ～ 25 日 茨城県高野連県南選抜大会ス

17・18 日 全日本卓球選手権大会カデット部県
南地区予選会ア

19 日 全日本卓球選手権大会ジュニアの部
県南予選会ア

19 日 令和２年度県南地区高体連夏季陸上
競技大会フ

19 日 オープンフィールドフ

23 日 土浦ナイター陸上競技会フ

25 ～ 27 日 高校サッカー選手権一次予選フ

30 日 全国小学生バドミントン大会茨城県
予選会ア

30 日 秋季トーナメント大会ス

８月のイベント
カレンダー

問たつのこアリーナ☎ 64-8674

市のイベント

９日 日曜朝市【にぎわい広場】

　インスタグラムとフェイスブックを活用して、最
新のイベント情報や施設のお知らせなどを発信して
います。ぜひご登録ください！

問たつのこアリーナ☎ 64-8674

　「たつのこ産直市場」公式アカウントをフォロー
して、旬の野菜や野菜を使った料理の写真を、２つ
のハッシュタグ「# たつのこ産直市場　# 新鮮野菜
がやめられない」を付けて投稿しよう！　抽選で５
人に、龍ケ崎産を中心とした旬の野菜・果物の詰め
合わせ 3,000 円分をプレゼント！　詳しくは「たつ
のこ産直市場」公式アカウントをご覧ください。ご
応募お待ちしています！
■受付期間：７月 22 日（水）～８月 10 日（月）

問たつのこ産直市場☎ 62-0715

Instagram
tatsunoko.ryugasaki

Instagram
ryugasaki_chokubai

Facebook
@tatsunoko.ryugasaki

たつのこアリーナ公式 SNS始めました！

＼たつのこ産直市場／
インスタ投稿で新鮮野菜をゲットしよう！
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投稿募集中！ 　イラストや文芸・市内の写真・サークルなどの紹介・我が家のプチ自慢などの投稿を募集して
います。詳細は市公式 HP から「『りゅうほー』投稿記事募集 !」で検索！

　　　　 市の花・桔梗が見られる場所
　市の花が桔梗だとは知っていましたが、実
際に桔梗の花をじっくり見たことがありませ
んでした。
　ところが最近（６月中旬）、市役所の南側に桔梗の花壇がある
のに気付きました。車を運転中、丈が長く、美しい青紫色の桔
梗の花がたくさん目に入ってきたからです。
　平成 30 年４月に「龍ケ崎市更生保護女性会 65 周年記念」
で植えられたそうです。皆さんも市の花・桔梗を見に、ぜひ市
役所にお寄りくださいね。

【広報ボランティア：中野】

広報
ボランティア
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　篠崎さんからの投稿です。
衣替え　薄紅色の　ネックレス
Ｇキャップ　公園芝刈　玉の汗

【広報ボランティア：中野】

●７月～８月の旬
トウモロコシ・スイカ・
ブルーベリー・新生姜・
みょうが・いちじく・コリンキー・ズッキーニ

●注目野菜「トウモロコシ」
　夏野菜の定番、トウモロコシはたつのこ産直市場でも大人
気！　皮付きを購入するときは、皮の色が濃い緑色のものを選
びましょう。ヒゲが褐色の方がよく熟しています。
　より新鮮な方が甘くおいしいので、朝採りトウモロコシをで
きるだけ早く調理することがオススメです！

▶販売予定の品種
★おひさまコーン：甘みが強く、艶のある濃い黄色い粒が特徴！
★ピュアホワイト：真っ白な粒で、生でも食べられる甘さ！
★ミルキースイーツ：粒皮が極薄で、爽やかな甘みでジューシー！
　どれも甘くてシャキシャキのスイートコーン品種です。お好み
の品種を見つけてみてくださいね！

※農産物のため、販売開始時期が前後する場合がありますのでご了承
ください

■営業時間：午前 10 時～午後６時
■定休日：毎週月・火曜日、年末年始
■問い合わせ：農産物等直売所
　　　　　　　たつのこ産直市場☎ 62-0715

イ
ン
ス
タ

や
っ
て
ま
す
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「龍ケ崎市牛久沼フォトコンテスト 2020」今年も開催！

　牛久沼の四季折々の自然や風景を題材としたフォトコンテストを、今年も開催します。牛久沼の魅力を捉
えた皆さんの力作をお待ちしています。
　応募の詳細は、市役所３階・牛久沼プロジェクト課窓口で配布している「実施要項」をご確認ください。
要項は市公式 HP からもご覧いただけます。ぜひご応募ください！

■テーマ：四季を彩る牛久沼
■作品規定

◦プリントサイズ A4 横位置プリント
◦インクジェットプリンタ使用の場合は、写真専用の用紙をご利用ください
◦カラー・モノクロは問いません
◦画像処理などの加工・合成、組写真は不可

■応募規定
◦応募者本人が撮影した作品を対象とします
◦応募作品は返却しません
◦作品は未発表のものに限ります。ただし、ご自身の HP や展覧会などで営利を目的とせずに発表された

作品であれば応募できます
◦応募は１人５点以内。入賞は原則として１人１賞とします
◦入賞作品の使用権は主催者に帰属し、展示・出版物・インターネットなどへ無償で使用させていただきます
◦被写体に人物が含まれている場合は、被写体本人の承諾を得られたものとします

■申し込み方法
　令和３年１月 29日（金）までに、作品の裏面に必要事項を明記した応募票（窓口で配布。市公式 HP か
らダウンロード可）を作品の天地にあわせて貼付し、郵送または持参で申し込み
■賞：最優秀賞１点＝賞品として市特産品３万円相当
　　　優秀賞１点＝賞品として市特産品２万円相当
　　　入賞４点＝賞品として市特産品１万円相当

問　牛久沼プロジェクト課☎内線393

昨年の入賞作品

最優秀賞
「菜の花の咲く頃（田植の準備）」佐藤茂

優秀賞
「牛久沼夕景」小山茂夫

「花咲く牛久沼」北堀富弘 「黄金の朝」長谷部安則「牛久沼初！ SUP リレー大会開催 !!」
若林和浩

「緑の季節」中野正則

※新型コロナウイルス感染症の今後の発生状況などによっては、コンテストを中止する場合があります。予めご了承く
ださい。中止の際は、市公式 HP でお知らせします
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手作り布マスク寄贈 !

　6 月３日、市内に活動拠点のある「特定非営利
活動法人 NGO 未来の子どもネットワーク」笠井
広子代表（写真左から 2 番目）に手作り布マスク
563 枚（大人用・子ども用）を寄贈しました。
　この手作りマスクは、「マスクを手に入れること
が困難で、支援が必要な子ども達や保護者の方に
お役立てください」と、裁縫を手掛ける市内の女
性から寄付いただいたものです。その意向を尊重
し、こども食堂などを運営する「特定非営利活動
法人 NGO 未来の子どもネットワーク」にお渡し
することとしました。
　中山市長は、「こども食堂や無料塾を利用する子
ども達や保護者、運営スタッフに使っていただき
たい」と話していました。

　環境保全活動の一環として、桜（ソメイヨシノ）５本が市
に寄贈され、6 月 22 日、河内祥泰会長（写真左から 3 番目）
から、中山市長に目録が手渡されました。

寄贈された桜は、龍ヶ岡公園内たつのこステージ付近に植
樹されており、来年のお花見シーズンには、きれいな花を咲
かせ私たちの目を楽しませてくれることでしょう。

なお、龍ケ崎ライオンズクラブは、平成 16 年の市制施行
50 周年記念時などにも、市役所南側敷地内に枝垂桜を寄贈
いただいています。

約500食分の食品子どもたちへ！

龍ケ崎ライオンズクラブから寄贈いただきました！

　6 月 22 日、小通幸谷町の「MEGA ドン・キホー
テ 龍ケ崎店（運営会社：株式会社ドン・キホー
テ）」千葉充店長 ( 写真右から 2 番目）から、こ
ども食堂を茨城県内に展開する「特定非営利活動
法人 NGO 未来の子どもネットワーク」に約 500
食分の食品などを寄贈いただきました。「新型コロ
ナウイルス感染症の影響で一時、日用品や食料品
が手に入りづらくなったり、休校で給食が提供さ
れなくなったりしたことから、寄贈を決めました」
とのことでした。
　今回の寄贈は、衆議院議員・葉梨康弘氏（写真左）
の協力で、当市が「特定非営利活動法人 NGO 未
来の子どもネットワーク」と調整して実現したも
のです。

6 月 17 日、龍ケ崎ライオンズクラブ・
河内祥泰会長（写真左）から、非接触型
体温計 40 本を寄贈いただきました。
　市内の各小中
学校をはじめと
する公共施設で
大切に使用させ
ていただきます。



■７月の納付　固定資産税・都市計画税②／国民健康保険税①／介護保険料①／後期高齢者医療保険料①／保育
料徴収金／市営住宅使用料／放課後児童健全育成事業保護者負担金　※納期限（口座振替日）は７月 31 日です

広報
龍ケ崎
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後半号

　９月・10 月に１歳になるお子さんの写真をお寄せください（写真の返却は
できません／ web サイトにも掲載します）。９月生まれのお子さんの写真は、
７月 31日（金）まで受け付けます（必着）。締め切り日を過
ぎたものは掲載できませんのでご注意ください。お子さんの氏
名（よみがな）・住所・電話番号、生年月日・性別を添え、写
真の裏にもお子さんの氏名と生年月日を書き、りゅうほー編集
室「我が家の天使」係まで。メールでの応募は QR コードから。

休日当番医
診療時間：午前９時～午後４時

7/26
（日）

兼子内科循環器科 ☎ 64-3105
鴻巣クリニック ☎ 61-0151

8/2
（日）

池田病院 ☎ 64-1152
松本クリニック ☎ 62-4747

石原　なつちゃん
７月21日生（久保台）

神保　匠
たくみ
くん

７月１日生（松ケ丘）

野口　樂
がく
くん

７月17日生（松ケ丘）

飯野　穂
ほのか
香ちゃん

７月２日生（若柴町）

佐藤　夕
ゆうり
莉ちゃん

７月29日生（中根台）

野上　卓
たくと
杜くん

７月 12 日生（佐貫）

荒井　結
ゆうみ
心ちゃん

７月 25 日生（松ケ丘）

大野　奏
そうま
真くん

７月 10 日生（佐貫）

楢原　新
にいの
乃ちゃん

７月11日生（城ノ内）

赤塚　姫
め い
依ちゃん

７月 10 日生（松ケ丘）

大関　涼
りょうま
真くん

７月23日生（松ケ丘）

寺田　丹
に の
紀ちゃん

７月 26 日生（小通幸谷町）

宮本　佳
よしゆき
幸くん

７月 18 日生（砂町）
渡辺　英

え ま
茉ちゃん

７月13日生（松ケ丘）

青木　絃
いと
ちゃん

７月 16 日生（馴馬町）

薄井　玲
れ お
旺くん

７月７日生（中根台）

菅谷　剛
たける
琉くん

７月２日生（城ノ内）

平脇　遥
はるか
香ちゃん

７月31日生（中根台）

●この広報紙は、（株）茨城読売 IS に委託し、市内の全世帯に発行日から４日
間で配付しています。配付についてのお問い合わせは市シティセールス課まで

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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