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龍ケ崎市の人口【10/1 現在】
総数…76,717（-47）

世帯数…34,333（+ 4）
男性…38,256（-29）
女性…38,461（-18）

ごみ・資源物排出量
市民１人１日あたり

※資源物には集団回収（子ども会・長寿会など）での回
収量は含みません
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みんなに教えたい「龍ケ崎のいいところ」

応募方法など

　テーマは、「地域への愛着の気持ちを大事にしよう！育も
う！」です。子ども目線、学生目線、大人目線で、
皆さんがそれぞれ感じる“龍ケ崎のおすすめの景
色”や“びっくりスポット”などを教えてください。
　家族や友達同士などで地元を散策し、地元で見
つけた「わたしのとっておき」も募集します。

■対象：龍ケ崎市在住、在学の方
■募集期間：11月１日（日）～ 30日（月）
■応募方法：申込用紙を使用して応募。申込用紙は各小中学校、
市役所２階文化・生涯学習課、各コミュニティセンター、西
部・東部出張所、市民窓口ステーション、中央図書館、大昭
ホール龍ケ崎（文化会館）、歴史民俗資料館、たつのこアリー
ナで配布・受付。市公式HPからもダウンロード可

■作品の紹介方法：希望する方のみ市公式HPや掲示で紹介予定

手洗いの指導【龍ケ崎小提供】

【城西中提供】

zoomで中学生が「たつのこプロジェクト会議」を開催【愛宕中提供】

フェイスシールドとマスクを着用
して実験【城南中提供】

体育祭の代替行事では、密にならないよう工夫した競技を実施。

【中根台中提供】

前向きの食事で感染予防【中根台中提供】教職員が配膳し、当番がトレーの上に
並べていきます【久保台小提供】

衝立のある図書室【八原
小提供】

実績値
（R2.8 月）

前年度同月比
（R元年度）

２年度平均値
（R2.4 ～ 8月）

家庭ごみ 688g +2g 736g

資源物 106g +16g 98g
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問　文化・生涯学習課☎内線 233

　龍ケ崎市教育委員会では、11月５日（いい子の日）を「龍ケ崎教育の日」、11月を「龍ケ崎教育月間」
と定めています。学校・家庭・地域社会が連携を図り、教育に関するさまざまな取り組みを行っています。

　新型コロナウイルス感染症の影響で、子どもたちの学校生活にもさまざまな
変化がありました。最近の学校生活の様子などを紹介します。

　市では教育月間に合わせて、家族や家庭・地域をつなぐさまざまな作品を、テーマに
沿って毎年募集しています。
　今年度は、コロナ禍だからこそ元気になってもらいたいと、アフターコロナを見据え
た作品を募集します。応募いただいた方の中から、抽選でノベルティをプレゼントしま
す。ぜひご応募ください！

　龍ケ崎市中学校総合体育大会が、新型コロ
ナウイルス感染拡大の影響を受け中止となり
ました。
　そこで、中学３年生の運動部の締めくくり
と成果発表の場として、「2020まいりゅう中
学３年生大会」を開催しました。生徒たちは
競技ができる喜びを胸に、仲間と一緒に汗を
流すことができました。
　また、学校生活では、「新しい生活様式」
を取り入れています。
　運動会や体育祭が中止となりましたが、代
替の行事として、児童生徒の意見を取り入れ
ながら新しい学校行事を創り出すことができ
ました。その他の行事についても、リーダー
シップや企画力・運営力などを身に付けるこ
とを狙いの一つとしている『龍の子人づくり
学習』との関連を図りながら、行事の在り方
について検討しています。

最近の
子どもたちの様子

作品募集

家族へのメッセージ お家でつくるおすすめメニュー
　今回のコロナ禍で、おうち時間が多くなり、
家族について気付いたことや再認識させられ
たことはありませんか？　家族や友達など、
大切な人たちとの“絆”に改めて気付いたと
いう方が多いのではないでしょうか。
　普段は照れくさくてなか
なか言えない感謝の気持
ち・大切な思いを、メッセー
ジとして紙に書いて伝え
合ってみませんか。

　おうち時間が多くなったことで、「普段なかなか
できないことをやってみよう」と考えた方も多い
のではないでしょうか。家族で楽しく作れて、子ど
もでもできるレシピや、簡単・手軽で好評だったメ
ニューを教えてください。
　テーマは、「親子で楽しくつくろうメニュー」「自
分でつくる、朝ごはんメニュー」「野菜をおいしく
食べようメニュー」「パパ、ママの
時短メニュー」です。テーマそれ
ぞれのレシピを募集します。

サッカー【愛宕中提供】

野球【城ノ内中提供】

剣道【城ノ内中提供】

バスケットボール【城ノ内中提供】

バレーボール【長山中提供】
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　令和３年３月から順次、マイナンバーカードを健康保険証として利用できるようになる予
定です。
　マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには、マイナンバーカード読取対応
のスマートフォンまたは、ICカードリーダーを接続してあるパソコンから、マイナポータル
上で事前登録が必要です。詳しくは、マイナポータルHPをご覧ください。

　今年１年間に納付した国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料は、年末調整や確定申告など
の際に社会保険料控除として、所得額から差し引くことができます。
　納付額確認書を交付しますので、申告の際の参考としてください。納付日の関係で証明金額が異なる方、
領収書や通知書などで納付額を自身で確認できる方は、ご自身で把握されている金額で申告をしてください。

　マイナンバーカードを保険証として利用するとこんなメリットが
◦就職や転職・引越しをしても、保険証の切り替
えを待たずにマイナンバーカードで受診できま
す。ただし、健康保険の加入・喪失の届出は、
引き続き必要です

◦オンラインで医療保険資格の確認ができるよう
になるため、医療機関へ高額療養費の限度額認
定証などの提示が不要になります

マイナンバーカードが健康保険証として
利用できるようになります！

＼国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料／
納付額確認書を交付します

問　保険年金課☎内線249

◦国民健康保険税・後期高齢者医療保険料について：保険年金課☎内線 249 ■ＦＡＸ 60-1580
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　E hoken@city.ryugasaki.lg.jp
◦介護保険料について：介護福祉課☎内線 280 ■ＦＡＸ 64-7008E kaigo@city.ryugasaki.lg.jp

申し込み
・

問い合わせ

令和３年３月以降も、現在お持ちの保険証は、引き続き利用できます。

　国民健康保険税
　世帯主（納税義務者）宛に、10月下旬に納付額確認書（はがき）を郵送します。証明日に納付が確認で
きている金額を「納付済額」として、年内納期の国民健康保険税を「納付見込額」として記載しています。
　納期内（年内）に納付された場合は、「総計額」を控除額として申告してください。

　後期高齢者医療保険料・介護保険料
　保険料を年金から引き落としで納付している方は、申告には日本年金機構から郵送される「公的年金等の
源泉徴収票」をご使用ください。普通徴収（現金納付／口座引き落とし）で納付している方は、領収書や通
帳をご使用ください。
■納付額確認書の郵送を希望する場合
　なお、納付額確認書は必要とされる方が一部に限られるため、一斉交付は行いません。納付額確認書の郵
送を希望する場合は、申請してください。
▶申請場所：後期高齢者医療保険料＝保険年金課／介護保険料＝介護福祉課
▶申請方法：窓口・電話・ファクス・Ｅメールで随時受付／ファクス・Ｅメールの場合は、①件名「保険料
納付額確認書希望」②申請者の住所・氏名・電話番号③必要な証明書の種類（後期高齢者医療保険料／介
護保険料）④必要な方の住所・氏名・生年月日を明記

▶発送：令和３年１月下旬から随時郵送

マイナポータル
QRコード



5︱︱『りゅうほー』令和２年 10 月後半号

　市では、医療・介護・障がい・福祉・介護予防などの分野の、地域の事業所やサービス
の情報が確認できるHP「龍ケ崎市医療・介護・障がい生活情報サイト」（https://chiiki-
kaigo.casio.jp/ryugasaki またはQRコードから）を公開しました。市内の関係機関と協力
して情報を集約し、探しやすくまとめてあります。何か困ったとき、相談したいときなど、
ぜひご利用ください。

＼困ったときはここで検索！／
「龍ケ崎市医療・介護・障がい生活情報サイト」をご利用ください

問　健幸長寿課地域包括支援センター☎内線279

　例えば、こんな時にご利用ください
◦家の近くにある病院・歯医者・薬局を知りたい
◦障がい者向けサービスを利用したいけど、どんなサービスがあるのか知りたい
◦市内の高齢者が利用できる施設を知りたい
◦介護サービスを利用したいけど、どこに相談したらいいのか知りたい
など、さまざまな検索条件で調べることができます。

　掲載団体を募集しています
　新規開設の医療・福祉系サービスやさまざまな地域団体の活動など、当サイトに掲載を希望する事業所・
団体を募集しています。お気軽にお問い合わせください。

　検索できる情報など
■カテゴリーで検索
◦病院・診療所
◦歯科医院
◦薬局
◦介護保険（計画を立てる・訪問する）
◦介護保険（施設を利用する）
◦介護保険（施設で生活する）
◦介護保険（相談できる場所）
◦介護予防（事業・活動）
◦生活支援・家庭支援（事業・活動）
◦障がい

■住所で検索
　お住まいの近くの病院や施設・事業所を探すことができます。

■その他条件で検索
　チェックボックスにチェックすることで、絞り込みで検索でき
ます。
◦病院・介護事業・障がいの行動援護などのカテゴリー
◦１年以内の情報など、情報の期間
◦有償・無償などの費用
◦行政・民間・NPO・ボランティアなどサービスの提供元

＼詳しい情報が見られます！／＼詳しい情報が見られます！／
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　市政運営に対して市民の皆さんに一層のご理解をいただくため、当市の人事行政の状況をお知らせします。

　職員数・職員の任免に関する状況
■職員数の状況
　令和２年４月１日現在の職員数は、443人（市長・
副市長・教育長を除く）です。令和元年度退職者は
19人、令和２年度新規採用者などは 24人（常勤
再任用職員 11人／任期付職員 1人を含む）です。

　職員の人事評価の状況
■人事評価の実施状況（令和元年度）
　当市の人事評価制度は、①業績評価（目標に対
する達成度）、②意欲評価（規律性・責任行動・協
調性など）、③能力評価（専門知識・政策形成能力・
意思決定力など）により構成されています。

　職員の給与の状況
■ラスパイレス指数の状況
　ラスパイレス指数とは、国家公務員の
給与を 100 とした場合の、地方公務員の
給与水準を表したものです。令和元年度
の当市のラスパイレス指数は 97.2 です。

■職員の初任給などの状況（令和２年４月１日現在）
区分 龍ケ崎市 国

一般行政職 大学卒 188,700 円 182,200 円
高校卒 154,900 円 150,600 円

技能労務職 高校卒 152,700 円 ―

▼経験年数・学歴別の職員の平均給料月額および国
との比較（平成31年４月１日現在）

経験年数階層 龍ケ崎市 国
3年以上 5年未満 208,844 円 212,845 円
10 年以上 15年未満 277,236 円 294,395 円
25 年以上 30年未満 386,989 円 399,093 円

■職員の平均年齢・平均給料月額および平均給与月額の状況
　（令和２年４月１日現在）

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 44.76 歳 330,600 円 409,395 円
技能労務職 51.56 歳 328,700 円 375,087 円

※「平均給与月額」は、給料・扶養手当・地域手当・住居手当・時間外勤
務手当などを合計したものの平均です

■等級別職員数の状況（一般行政職・令和２年４月１日現在）
職務
の級 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級

主な
職名 主事 副

主幹 主幹 係長 課長
補佐 課長 部長

人数 48人 36人 35人 152人 89人 42人 ９人

■採用試験の状況（令和元年度）
職種 募集 応募者 受験者 合格者
一般事務 ６人 62人 45人 ８人

一般事務（障がい者） １人 ０人 ０人 ０人
一般事務（特別選抜） １人 ４人 ４人 ２人

保健師 １人 ２人 ２人 ２人
土木 １人 １人 ０人 ０人
建築 １人 １人 １人 ０人

龍ケ崎市の人事行政の運営状況
問　人事課☎内線372

区分 平成
28年 29年 30年 令和

元年 ２年

一般
行政職 391 人 400人 403人 403人 411人

技能
労務職 43 人 40人 39人 35人 32人

合計 434 人 440人 442人 438人 443人

▼令和元年度人事評価結果表

区分
Ｓ

（特に
優秀）

Ａ
（優秀）

Ｂ
（良好）

Ｃ
（良好で
ない）

Ｄ
（特に
良好で
ない）

計

職員数 ０人 58人 352人 ２人 ０人 412人
構成比 ０％ 14.1％ 85.4％ 0.5％ ０％ 100％

※一般行政職は、税務職や福祉・保健職なども含みます／再任
用短時間勤務職員、会計年度任用職員（臨時・非常勤職員）
の数は含まれません

※一般行政職・大学卒職員の平均給料月額のうち経験年数を一
部抜粋／国の情報については、人事院HPから抜粋

■特別職の報酬等の状況（令和２年４月１日現在）
　給料月額は、臨時特例条例による減額後の額を記載しています。減額期間は平成 30年２月１日～令和４
年１月 17日です。
▶給料：市長＝ 834,000 円／副市長＝ 701,000 円／教育長＝ 657,000 円
▶報酬：議長＝ 469,000 円／副議長＝ 423,000 円／議員＝ 398,000 円
▶期末手当（令和２年度支給割合）：６月期＝ 1.675 月分／ 12月期＝ 1.675 月分／計＝ 3.35 月分
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　職員の勤務時間その他の勤務条件
■勤務時間（標準的なもの）
◦１週間の勤務時間：38時間 45分
◦勤務時間：午前８時 30分～午後５時 15分
◦休憩時間：正午～午後１時

　分限処分および懲戒処分の状況
■分限処分
　分限処分とは、職員が一定の理由によりその職責を十
分に果たすことが期待できない場合に、本人の意に反し
て不利益な身分上の変動をもたらす処分をいいます。
　令和元年度は心身の故障により 11人を休職処分（職
を保有させたまま、一定の期間職務に従事させない処
分）としました。

　服務の状況
■年次有給休暇の取得状況　令和元年度の年次有給休暇の平均取得日数は10.7日です（勤務条件調査より）。

　職員の福祉および利益の保護の状況
■公務災害の補償制度
　職員が公務上または通勤途上に災害に
あった場合、地方公務員災害補償法に基
づいて補償されます。令和元年度の公務
災害認定件数は、10件でした。

　苦情処理、措置要求および審査請求の状況
　職員は規則に基づき、公平委員会に①勤務条件などの人
事管理に関する苦情の申し出や相談、②勤務条件に関して
当局が適切な措置を講じるよう要求、③当局が行った懲戒
などの不利益な処分に関する審査請求をすることができま
す。令和元年度にこれらの申し出などはありませんでした。

　退職管理の状況
　地方公務員法の規定に基づき、市の職員とし
て働いていた者が、離職後に営利企業などに再
就職をした場合、現職職員への契約事務等の要
求や依頼をすること（働きかけ）が禁止されて
います。当市でも、「職員の退職管理に関する条
例」を制定し、平成 28 年度から届出による管
理を行っています。
　令和元年度は、再就職の届出はありませんで
した。

　研修の状況
　令和元年度には、階層別研修、専門研修、特別研
修などを行い、延べ 940人が受講しました。
◦階層別研修：新任職員研修、現任係長～課長研修、
新任係長～部長研修など／ 100人

◦専門研修：ビジネスマナー研修、市町村アカデミー
研修など／ 109人

◦特別研修：人事評価制度研修、リーダーシップ・
マネジメント研修、ファシリテーション研修など
／ 731人

　休業に関する状況
■育児休業の取得者数
　令和元年度の育児休業取得者数は 10人（男性９人・女性１人）でした。なお、平成 27年度から男性の
育児休業も 100％取得しています。表の（　）内の数字は、翌年度に育児休業を取得した人数です。

年度 平成 27年 28年 29年 30年 令和元年

男性職員
子どもの生まれた職員数 ８人 ５人 ８人 ４人 ９人
育児休業取得者数 ８（２）人 ５（１）人 ８（４）人 ４（１）人 ９（５）人
育児休業取得率 100％ 100％ 100％ 100％ 100％

女性職員
出産した職員 ２人 ３人 ３人 ４人 １人

育児休業取得者数 ２人 ３人 ３人 ４人 １人
育児休業取得率 100％ 100％ 100％ 100％ 100％

■主な休暇・休業制度
①有給の休暇：年次有給休暇、特別休暇（忌引、看護休
暇など）、療養休暇など

②無給の休暇：介護休暇、育児休業、部分休業など

■懲戒処分
　懲戒処分とは、職員の一定の義務違反に対す
る道義的責任を問うことにより、公務における
規律と秩序を維持することを目的として科す処
分をいいます。
　令和元年度は、消防団本部個人積立金などの
私的流用により、１人を停職１年の懲戒処分と
しました。

　その他の詳細は、市公式HP内検索バーから「人事行政」で検索し、「龍ケ崎市の人事行政の運営等の
状況について」をご覧ください。
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11
月
１
日
（
日
）
は
「
市

内
一
斉
清
掃
」
を
実
施

し
ま
す

　

市
で
は
、
不
法
投
棄
撲
滅
強

化
月
間
（
６
月
・
11
月
・
３
月
）

を
「
わ
が
ま
ち
ク
リ
ー
ン
大
作

戦
」
と
し
、
巡
回
や
啓
発
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
環

と
し
て
市
内
一
斉
清
掃
を
実
施

し
ま
す
。
参
加
の
際
に
は
、
密

集
や
密
接
を
避
け
、
で
き
る
限

り
少
人
数
で
ご
み
を
拾
う
こ
と

や
、
人
と
接
触
す
る
時
間
を
短

縮
す
る
な
ど
の
工
夫
を
お
願
い

し
ま
す
。
な
お
、
各
自
治
組
織

に
よ
り
実
施
方
法
が
異
な
り
ま

す
の
で
、
代
表
者
に
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

11
月
１
日
（
日
）
／
荒
天
の

場
合
は
８
日
（
日
）
に
延
期　

次
回
予
定
：
令
和
３
年
３
月
７

日（
日
）／
荒
天
時
は
14
日（
日
）

自
治
組
織
と
し
て
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止

の
取
り
組
み
が
困
難
な
ど
の
事

情
か
ら
、
実
施
を
自
粛
す
る
地

域
が
あ
り
ま
す　

環
境
対
策

課
☎
内
線
４
２
５

タ
ー
会
員
に
よ
る
援
助
活
動
を

利
用
し
た
保
護
者
に
、
利
用
料

の
２
分
の
１
（
１
０
０
円
未
満

切
り
捨
て
）・
児
童
１
人
当
た
り

年
８
万
円
を
上
限
に
助
成
。

印
鑑
、
通
帳
ま
た
は
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
な
ど
振
込
口
座
が

分
か
る
も
の
、
子
育
て
サ
ポ
ー

ト
利
用
証
明
書
ま
た
は
援
助
活

動
報
告
書

＝

こ
ど
も
家
庭
課
☎
内

線
２
８
５

令
和
２
年
度
龍
ケ
崎
市

浄
化
槽
等
設
置
事
業
費

補
助
金

　

市
で
は
、
下
水
道
お
よ
び
農

業
集
落
排
水
区
域
外
で
環
境
配

慮
型
浄
化
槽
へ
の
転
換
、
ま
た

は
り
ん
除
去
装
置
を
設
置
す
る

個
人
に
、
設
置
費
用
の
一
部
を

補
助
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

市
の
要
綱
に
基
づ
き
、
令
和

３
年
３
月
１
日
（
月
）
ま
で
に

補
助
事
業
を
完
了
で
き
る
方　

補
助
対
象
設
備
：
窒
素
ま
た
は

り
ん
除
去
能
力
を
有
す
る
環
境

配
慮
型
浄
化
槽
（
５
人
槽
・
７

人
槽
・
10
人
槽
）
※
単
独
浄

化
槽
の
撤
去
・
単
独
浄
化
槽
か

ら
の
転
換
に
よ
る
宅
内
配
管
工

請
求
は
10
月
30
日
ま
で
に
‼

た
つ
の
こ
預
か
り
保
育
・

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
利
用

助
成
金

　

助
成
金
の
請
求
は
、
４
月
～

９
月
利
用
分
と
10
月
～
翌
３
月

利
用
分
を
そ
れ
ぞ
れ
ま
と
め
て

請
求
し
ま
す
。
９
月
利
用
分
ま
で

の
請
求
は
10
月
30
日
（
金
）
ま

で
に
窓
口
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
た
つ
の
こ
預
か
り
保
育
利
用

助
成
金

　

対
象
事
業
を
利
用
し
た
児
童

の
保
護
者
に
、
利
用
料
の
２
分

の
１(

１
０
０
円
未
満
切
り
捨

て
）・
児
童
１
人
当
た
り
年
３
万

円
を
上
限
に
助
成
。

対
象
事
業
：
預
か
り
保
育
事
業

／
一
時
預
か
り
事
業
／
延
長
保

育
事
業
／
病
児
・
病
後
児
保
育

事
業
／
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
保
育

事
業　

印
鑑
、
通
帳
ま
た
は

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
な
ど
振
込

口
座
が
分
か
る
も
の
、
事
業
を

利
用
し
た
証
明
（
利
用
証
明
書

ま
た
は
領
収
書
）

●
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
利
用
助
成
金

　

市
内
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
（
ユ
ー

ア
ン
ド
ア
イ
／
テ
デ
ィ
・
ベ
ア

／
あ
す
か
ユ
ー
ア
イ
ネ
ッ
ト
）

が
実
施
す
る
保
育
サ
ー
ビ
ス
や

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

龍ケ崎市環境フェア2020・豊作村「秋の収穫祭」
中止のお知らせ

　10月 25日（日）に予定していた「龍ケ崎市環境フェア 2020」と「秋の収穫祭」は、新型コロナウイ
ルス感染症の拡大防止のため、中止となりました。
　楽しみにされていた皆さまには大変申し訳ございませんが、ご理解のほどよろしくお願いします。

■問　環境フェアに関すること＝環境対策課☎内線 421
　　豊作村「秋の収穫祭」に関すること＝農業公園豊作村☎ 0297-60-1720
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事
費
用
を
含
む　

新
築
で
の

設
置
は
、
補
助
対
象
に
な
り

ま
せ
ん　

下
水
道
課
☎
内
線

４
５
７

11
月
の
会
議
開
催
予
定

　

詳
し
い
日
時
や
開
催
場
所
、

議
題
ご
と
の
公
開
・
非
公
開
の

別
な
ど
は
、
会
議
開
催
の
７
日

前
ま
で
に
市
役
所
本
庁
舎
掲
示

板
と
市
公
式
Ｈ
Ｐ
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

●
行
政
経
営
評
価
委
員
会　

未
定　

担
当
課
：
企
画
課
☎
内

線
３
６
３

●
公
共
施
設
等
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

推
進
委
員
会　

未
定　

担
当

課
：
企
画
課
☎
内
線
４
７
３

劇
団
銀
河
鉄
道
の
フ
ァ

ミ
リ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

「
オ
ズ
の
魔
法
使
い
」

12
月
６
日
（
日
）
午
前
の
部

＝
午
前
11
時
開
演
／
午
後
の
部

＝
午
後
２
時
開
演
／
上
映
時
間

１
時
間
40
分　

大
昭
ホ
ー
ル

龍
ケ
崎
・
大
ホ
ー
ル　

発
売

中
・
電
話
予
約
可
。
全
席
指
定

５
０
０
円
／
３
歳
以
上
は
有
料
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

脳
力
ア
ッ
プ
運
動
講
座

　

認
知
機
能
の
低
下
を
予
防
す

る
た
め
に
は
、「
頭
と
体
」
に
適

度
な
刺
激
が
必
要
で
す
。
楽
し

く
体
を
動
か
し
な
が
ら
「
脳
力
」

ア
ッ
プ
を
目
指
す
専
門
家
に
よ

る
運
動
教
室
で
す
。
無
料
。

11
月
26
日
～
令
和
３
年
３
月

４
日
の
毎
週
（
木
）
午
前
10
時

30
分
～
正
午
（
12
月
31
日
・
令

和
３
年
１
月
７
日
・
２
月
11
日

を
除
く
全
12
回
）　

サ
プ
ラ
ス

ク
エ
ア
サ
プ
ラ
モ
ー
ル
１
階
・

フ
ェ
ス
タ
コ
ー
ト　

・

市

内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
・
10

人
／
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選　

10
月
22
日
（
木
）

～
30
日
（
金
）
に
電
話
か
窓
口

で
申
し
込
み　

・

健
幸
長

寿
課
☎
内
線
１
８
２

龍
ケ
崎
市
国
際
交
流
協
会

国
際
交
流
コ
ン
サ
ー
ト

　

世
界
的
ギ
タ
リ
ス
ト
木
村
大

氏
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催

し
ま
す
。
牛
久
沼
を
背
景
に
、

美
し
い
ギ
タ
ー
の
音
色
を
外
国

人
参
加
者
と
一
緒
に
楽
し
み
ま

２
歳
以
下
の
お
子
さ
ん
は
ひ
ざ

の
上
で
お
願
い
し
ま
す　

チ

ケ
ッ
ト
購
入
者
は
、
チ
ケ
ッ
ト

の
裏
面
に
氏
名
・
住
所
・
電
話

番
号
を
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ

い　

・

大
昭
ホ
ー
ル
龍
ケ

崎
（
文
化
会
館
）
☎
０
２
９
７

‐
64
‐
１
４
１
１

近
年
の
牛
久
沼
の
写
真

ス
ラ
イ
ド
上
映
会

　

開
催
中
の
写
真
展
「
牛
久
沼

―
水
辺
の
記
憶
―
」
と
あ
わ
せ
、

現
代
の
牛
久
沼
の
風
景
と
魅
力

を
ス
ラ
イ
ド
上
映
し
、
撮
影
者

の
佐
藤
有
さ
ん
か
ら
解
説
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。
無
料
。

11
月
１
日
（
日
）・
14
日
（
土
）

い
ず
れ
も
午
前
11
時
か
ら
１
時

間
程
度　

先
着
各
20
人　

写
真
展
「
牛
久
沼
―
水
辺
の
記

憶
―
」
を
同
時
開
催
。
昭
和
30

年
代
の
牛
久
沼
の
風
景
や
漁
業

の
様
子
な
ど
、
約
１
２
０
枚
の

モ
ノ
ク
ロ
写
真
を
展
示
。
11
月

23
日
（
月
・
祝
）
ま
で
開
催
中
。

申
込
不
要　

受
付
中
・
電

話
で
申
し
込
み　

・

・

歴
史
民
俗
資
料
館
☎
０
２
９
７

‐
64
‐
６
２
２
７

10
月
９
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
の
中
止・延
期
な
ど
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

令和２年度龍ケ崎市合同金婚式
開催見合わせのお知らせ

　今年度の龍ケ崎市合同金婚式は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、開催を見
合わせることとなりました。
　参加を楽しみにされていた方には、大変申し訳ございませんが、ご理解のほどよろしくお
願いします。

問　介護福祉課☎内線 276
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ん
か
。
無
料
。

11
月
８
日
（
日
）
午
後
２
時

か
ら　

㈱
諸
岡
本
社
（
庄
兵

衛
新
田
町
３
５
８
）　

中
学

生
以
上　

先
着
25
人
程
度　

10
月
23
日
（
金
）
か
ら
電

話
で
申
し
込
み　

・

企
画

課
☎
内
線
３
６
３

日
帰
り
湯
っ
た
り
館

湯
っ
た
り
館
へ
行
こ

う
！
旧
馴
柴
村
コ
ー
ス

　

大
き
な
お
風
呂
に
つ
か
り
、

お
友
達
と
の
食
事
や
農
業
公
園

の
散
策
な
ど
、
午
後
の
ひ
と
と

き
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

11
月
27
日
（
金
）　
行
程
：
午

前
10
時
30
分
・
Ｊ
Ｒ
龍
ケ
崎
市

駅
東
口
出
発
→
10
時
40
分
・
長

山
■コ
出
発
→
10
時
50
分
・
サ
プ

ラ
出
発
→
11
時
10
分
・
湯
っ
た

り
館
→
午
後
３
時
・
湯
っ
た
り

館
出
発
→
サ
プ
ラ
→
長
山
■コ
→

３
時
40
分
・
Ｊ
Ｒ
龍
ケ
崎
市
駅

東
口
到
着　

交
通
手
段
：
湯
っ

た
り
館
マ
イ
ク
ロ
バ
ス　

15

人
／
最
少
催
行
人
数
10
人　

５
２
０
円　

所
定
の
場
所
以

外
で
の
乗
降
不
可
／
館
内
へ
の

飲
食
物
の
持
ち
込
み
禁
止
／
時

間
厳
守　

10
月
23
日
（
金
）

午
前
10
時
か
ら
電
話
で
申
し

込
み　

・

湯
っ
た
り
館
☎

０
２
９
７
‐
60
‐
１
１
２
６

八
原
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

各
講
座
受
講
生
募
集

●
ゆ
っ
く
り
学
べ
る
ス
マ
ホ
マ

ス
タ
ー
講
座
（
初
心
者
向
き
）

　

便
利
な
ア
プ
リ
、
ラ
イ
ン
、

ア
ル
バ
ム
作
成
、
ペ
イ
ペ
イ
な

ど
。
無
料
。

11
月
13
日・27
日
、12
月
11
日・

18
日
い
ず
れ
も
（
金
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時　

８
人

●
親
子
食
育
講
座

　

調
理
を
通
し
て
「
食
」
の
大

切
さ
を
学
び
ま
す
。

11
月
15
日
・
12
月
13
日
（
日
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
０
時
30

分　

親
子
３
組　

材
料
費

実
費
負
担　

会
食
な
し
。
１

品
持
ち
帰
り
有
り

●
お
菓
子
作
り
講
座
（
大
人
向

け
／
子
ど
も
向
け
）

　

大
人
と
子
ど
も
、
そ
れ
ぞ
れ

の
好
み
に
合
っ
た
お
菓
子
作
り

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

①
大
人
向
け
＝
11
月
21
日

（
土
）
／
②
子
ど
も
向
け
＝
12
月

19
日
（
土
）
／
い
ず
れ
も
午
前

10
時
～
正
午　

各
６
人　

材
料
費
実
費
負
担

＝

地
区
内
の
方
は
10

月
24
日
（
土
）
か
ら
／
地
区
外

の
方
は
25
日
（
日
）
か
ら
窓
口

で
申
し
込
み　

・

八
原
■コ

☎
０
２
９
７
‐
64
‐
８
２
４
６

久
保
台
小
学
校
区
わ
く
わ
く
協
議
会

そ
ば
打
ち
講
座

　

そ
ば
粉
か
ら
お
い
し
い
お
蕎

麦
を
作
り
ま
す
。

11
月
22
日
・
12
月
20
日
（
日
）

い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～
午

後
１
時
30
分　

・

大
人
・

各
６
人　

１
２
０
０
円

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
ふ

き
ん
（
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
）　

地
区
内
の
方
は
10
月
23
日

令和３・４年度
競争入札参加資格申請の定期受付

　業種により提出書類・受付場所が異なります。詳しくは、市公式HP内「入
札・契約」から「令和３・４年度龍ケ崎市競争入札参加資格申請の手引き」
をご覧ください。市役所では建設工事・建設コンサルタント業務等は、受
け付けできません。

業種 建設工事・建設コンサルタント業務等 物品製造・役務の提供など
受付期間 11 月４日（水）～ 12月４日（金・消印有効）

有効期間 令和３年５月１日～令和５年３月 31日
※今回の有効期間は 23カ月となりますので、ご注意ください

申請方法 電子申請システムでデータ登録後に、書留郵便により提出書類を郵送

受付場所
茨城県入札参加資格共同受付センター
（東京都品川区大崎１丁目２-1
　大崎フロントタワー　オフィス９階）

市役所４階・契約検査課
（市 3710番地）

問　契約検査課☎内線 441



11︱︱『りゅうほー』令和２年 10月後半号

お
し
ら
せ

（
金
）
か
ら
／
地
区
外
の
方
は
11

月
４
日
（
水
）
か
ら
窓
口
で
申

し
込
み　

・

久
保
台
■コ
☎

０
２
９
７
‐
65
‐
４
７
８
８

龍
ケ
崎
市
テ
ニ
ス
協
会
主
催

初
心
者
無
料
テ
ニ
ス
ス

ク
ー
ル

　

年
齢
ご
と
に
３
ク
ラ
ス
に
分

け
て
指
導
し
ま
す
。
無
料
。

11
月
３
日
（
火
・
祝
）
①
小

学
生
ク
ラ
ス
＝
午
前
９
時
30
分

～
10
時
30
分
／
②
大
人
ク
ラ
ス

＝
午
前
11
時
～
午
後
０
時
30
分

／
③
中
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク

ラ
ス
＝
午
後
３
時
～
４
時
30

分　

エ
タ
ー
ナ
ル
ト
ッ
プ
テ

ニ
ス
ス
ク
ー
ル　

各
10
人　

電
話
で
申
し
込
み　

・

龍
ケ
崎
市
テ
ニ
ス
協
会
・
永
長

☎
０
２
９
７
‐
63
‐
０
０
９
０

ス
ポ
ー
ツ
健
幸
事
業

ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

マ
ラ
ソ
ン
ラ
ン
ナ
ー
の
谷
川

真
理
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
、

ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開

催
し
ま
す
。
無
料
。

11
月
７
日
（
土
）
午
前
10
時

～
正
午　

流
通
経
済
大
学
龍

ケ
崎
フ
ィ
ー
ル
ド
（
た
つ
の
こ

フ
ィ
ー
ル
ド
）
／
雨
天
時
は

た
つ
の
こ
ア
リ
ー
ナ　

Ｈ

Ｐ
（
■Uhttps://w

w
w
.club-

dragons.com
/

）
内
の
「
ラ

ン
ニ
ン
グ
ク
リ
ニ
ッ
ク
Ｗ
Ｅ
Ｂ

申
込
」
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込

み　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ク
ラ
ブ
・

ド
ラ
ゴ
ン
ズ
・
福
岡
☎
０
８
０

‐
７
０
０
５
‐
９
９
５
６

「
ふ
れ
愛
ク
リ
ス
マ
ス

２
０
２
０
」
参
加
者
募
集

　

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人

も
、
み
ん
な
で
楽
し
い
ク
リ
ス

マ
ス
の
思
い
出
を
作
り
ま
せ
ん

か
。12

月
13
日
（
日
）
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分　

総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
川
原
代
町
）　

市
内
在
住
の
小
学
生
と
、
市

内
在
住
の
小
学
生
～
高
校
生
の

障
が
い
を
お
持
ち
の
方　

先

着
25
人
程
度　

11
月
13
日

（
金
）ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み
。

受
付
時
間
は
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分　

参
加
者
は

マ
ス
ク
着
用
。
マ
ス
ク
を
常
時

着
用
で
き
な
い
場
合
は
、
保
護

者
同
伴
で
参
加　

・

社
会

福
祉
協
議
会
☎
０
２
９
７
‐
62

‐
５
１
７
６

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

●
新
規
シ
ル
バ
ー
女
性
会
員
セ

ミ
ナ
ー

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事

業
ガ
イ
ダ
ン
ス
（
入
会
説
明
会
）

に
合
わ
せ
て
「
ア
ロ
マ
＆
ハ
ー

ブ
」
講
座
も
開
催
し
ま
す
。
講

師
は
フ
ラ
ワ
ー
エ
ッ
セ
ン
ス
心

理
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
小
林
法
子
さ

ん
で
す
。
無
料
。

11
月
17
日
（
火
）
午
後
１
時

～
４
時　

龍
ケ
崎
西
■コ　

市
内
在
住
の
満
60
歳
以
上
の
女

性
で
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

に
興
味
が
あ
り
、
新
た
に
入
会

し
て
就
業
す
る
意
欲
の
あ
る
方

先
着
20
人　

11
月
13
日

（
金
）
ま
で
に
電
話
か
窓
口
で
申

し
込
み

●
厚
生
労
働
省
茨
城
労
働
局
委

託
事
業
・
刈
払
機
作
業
ス
タ
ッ

フ
講
習

　

刈
払
機
に
関
す
る
知
識
や
技

術
を
学
び
、
安
全
な
就
業
を
目

指
し
ま
す
。
無
料
。

12
月
２
日
（
水
）・
３
日
（
木
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分　

大
昭
ホ
ー
ル
龍
ケ
崎
（
文
化

会
館
）・
小
ホ
ー
ル　

シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
で

な
い
満
60
歳
以
上
の
方
で
、
講

習
後
に
会
員
に
な
っ
て
就
業
で

き
る
方
／
全
日
程
に
参
加
で
き

る
方　

20
人　

11
月
13

日
（
金
）
ま
で
に
窓
口
で
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

申
し
込
み

＝

シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
☎
０
２
９
７
‐
64
‐

３
６
４
１

筑
波
大
学
地
域
調
査
実

習
へ
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
11
月
１
日（
日
）～
７
日（
土
）

の
期
間
に
、
筑
波
大
学
・
大
学

院
生
（
人
文
地
理
学
専
攻
）
が

本
市
の
産
業
・
生
活
・
文
化
な

ど
を
テ
ー
マ
に
地
域
調
査
実
習

を
行
い
ま
す
。
調
査
実
習
で
は
、

市
内
で
の
景
観
観
察
や
地
域
の

皆
さ
ん
へ
の
聞
き
取
り
、
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
な
ど
を
行
い
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。学

生
は
学
生
証
を
携
帯
し
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
を
講
じ
た
上
で
実
施
し
ま

す　

筑
波
大
学
生
命
環
境
系
・

松
井
☎
０
２
９
‐
８
５
３
‐

４
２
１
３

10
月
９
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
の
中
止・延
期
な
ど
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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■ 11 月の無料相談
　市民窓口課☎内線 202

種類 法律相談
相談日 ４日（水） 11日（水） 18日（水）
受付日 10月28日（水） ４日（水） 11日（水）
定員 ８人

予約受付
時間など

◦申し込みは受付日のみ
◦受付時間：午前８時 30分
　　　　　　～午後５時 15分
◦定員を超えた場合は抽選により決定

時間 午後１時 20分～４時 40分
（１人当たり 25分間）

場所 市役所附属棟２階第１・２会議室
相談員 弁護士

■年金相談
予約・ 　土浦年金事務所お客様相談室☎
029-825-1170（音声案内／最初に「１」
を次に「２」を選んでください）

　土浦年金事務所では、毎月年金相談を行ってい
ます。事前予約制で、１カ月前から受け付けでき
ます。11月の相談日は 27日（金）です。
時間午前 10時～午後３時
地域福祉会館（社会福祉協議会）２階

■社会保険労務士による《無料》総合労働相談
予約・ 　社労士会事務局☎ 029-350-4864

　労働・社会保険、安全衛生、採用・退職・解雇、
賃金、その他労務管理上の問題、ハラスメント、
各種助成金など。秘密は厳守します。事前に申し
込み。
11月 11日（水）午後１時 30分～４時 30分
市役所５階・第３委員会室

予約時間平日午前 10時～午後４時
（正午～午後１時を除く）

相談員社会保険労務士（２人）

■行政書士による《無料》暮らしの相談
佐川☎ 66-2243

　直接会場にお越しください。予約不要です。秘
密は厳守します。
11月８日（日）午後１時～３時
まいん「健幸」サポートセンター２階

内容相続・遺言・農地転用・入国管理・各種許可
申請手続き他

相談員市在住の行政書士数人

トフレームを作ります　対満１歳未満のハイハイ時期
まで　定各３組　4㊌ 9:30 ～ 11:30 に受付

●一緒に作ろう 予約 　16㊊・17㊋ 10:30 ～ 11:30　
紙皿を使って、フォトフレームを作ります　定各３組
4㊌ 9:30 ～ 11:30 に受付

●発育測定 予約 　11・18 ㊌ 10:30 ～ 11:30　身長・
体重測定　対・定 11 ㊌＝１歳児まで／ 18 ㊌＝２歳
児以上／各３組　2㊊ 9:30 ～ 11:30 に受付

●バースデー製作 予約 　25㊌ 10:30 ～ 11:30　かわ
いいカードを作りましょう　定３組　持写真１枚　2
㊊ 9:30 ～ 11:30 に受付

●ワークショップ～革製品作り～（大宮） 予約 　6㊎
10:00 ～ 11:30　オリジナルのキーホルダーを作りま

せんか♪お子さんは保育士がお預かりします　定５組
￥ 800 円（材料費・託児料）

●リフレッシュランチ～アロマ石鹸作り～（中央） 予約
10 ㊋ 10:00 ～ 12:30　イベントと手作りランチ。お
子さんは保育士がお預かりします　対妊婦さん、２歳
児までのお子さんのいるお母さん　定２組　￥ 1,100
円（ランチ・材料費・託児料）

●リズムあそび（大宮） 予約 　11・25 ㊌ 10:00 ～
10:30　園児も行っているリズムあそびで、親子で楽し
く体を動かしましょう♪　定５組

●親子であそぼう～ベビーマッサージ～（中央） 予約
27 ㊎ 10:00 ～ 11:00　赤ちゃんだけでなくママのリ
ラックス効果を高めることもできます　対０歳児のお
子さんのいるお母さん　定５組

●レスト・らん 予約 　㊊～㊎ 11:45 ～ 13:00　旬の食
材を使ったこだわりランチをお試しください　定２組
￥親子で 500円　前週の㊎ 16:00 までに予約

◦ＤＶのご相談　茨城県女性相談センター（茨城県配偶者暴力相談支援センター）☎ 029-221-4166
◦児童虐待　児童相談所全国共通３桁ダイヤル☎ 189 ／いばらき虐待ホットライン☎ 029-322-0293

まつやま中央・大宮保育園子育て支援センター
「ねっこ龍ケ崎」　☎ 62-2234
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10
月
９
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
の
中
止・延
期
な
ど
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

開館：平日 10:00 ～ 12:00・14:00 ～ 16:00 ／第４㊏
10:00 ～ 12:00

※通常利用・イベントともに全て予約制。予約は電話のみ
※イベントの予約は２㊊から受付。イベント日はイベント
参加者のみ利用可

対０歳～３歳の市内在住のお子さんと保護者
定午前・午後で各 10家族程度（１家族保護者１人まで）
申込土日祝日を除く３日前から当日までに電話予約
注利用回数は週１回まで。入退館の時間は、利用時間の
範囲内で予約者の都合に合わせてください

●ぽにょぽにょくらぶ 予約 　19㊍ 11:00 ～ 11:20　
親子の触れ合い遊び　対・定０歳児・７組

●身体測定 予約 　20㊎ 11:10 ～ 11:20
● 11 月生まれの誕生会 予約 　27㊎ 11:00 ～ 11:30
●土曜開館 予約 　28㊏ 10:00 ～ 12:00
●ミニミニシアター　上記イベント日以外の 11:00 ～
11:10

●子育てに関する相談　随時受け付け
●子育てコンシェルジュ　開館日の第２～４㊌ 10:00 ～
12:00

●７・８月生まれのお誕生会 予約 　5 ㊍ 11:00 ～
11:15 ／ 14:30 ～ 14:45　カードのプレゼントあり。
開始の 15分前にはお越しください

●子育てコンシェルジュ出張相談　9・30 ㊊ 10:00 ～
12:00

●手袋シアターの日 予約 　13 ㊎ 11:00 ～ 11:15 ／
15:00 ～ 15:15

●パネルシアターの日 予約 　18㊌ 11:00 ～ 11:15 ／
15:00 ～ 15:15

●赤ちゃんの身体測定の日 予約 　21 ㊏ 10:00 ～
12:00 ／ 14:00 ～ 16:00

●０さいのふれあいあそび 予約 　21 ㊏ 11:00 ～
11:15

●わらべうたであそぼう 予約 　24㊋ 11:00 ～ 11:15
／ 15:00 ～ 15:15

● 11 月生まれのお誕生会 予約 　26 ㊍ 11:00 ～
11:15 ／ 14:30 ～ 14:45　カードのプレゼントあり。
開始の 15分前にはお越しください

●出前保育　5㊍馴柴・11 ㊌長山　いずれも 10:30 ～
11:30　身近な素材でリース作りをします

●ゆりかごおはなし会　9㊊ 10:30 ～ 11:00　対０歳児
●救急講習会　10 ㊋ 10:30 ～ 11:30　看護師から救命
法やAEDの使い方を学びます

●講習会 予約 　14 ㊏ 9:45 ～ 10:45　クリスマスツ
リーを作りませんか　定６組　9㊊ 13:30 から受付

●おおきくなあれ　16㊊ 10:00 ～ 12:00　身体測定
●とことこおはなし会　17㊋ 10:30 ～ 11:00　対１歳
児以上

● 11 月生まれの誕生会　20 ㊎ 10:30 ～ 11:30　誕生
カードを作ります

●作ってやってみよう　25㊌ 10:30 ～ 11:30　身近な
素材でリース作りをします

●支援室開放　㊊～㊎ 10:00 ～ 14:00　当面の間、園内
での食事不可／入室時の検温にご協力ください

●園庭開放　㊊～㊎ 11:00 ～ 14:00
●看護師による育児相談 予約 　㊊～㊎ 8:00 ～ 10:00
／ 13:00 ～ 17:00

●季節の製作 予約 　5㊍・6㊎ 11:00 ～ 11:30　毛糸
を使って、どんぐりを作ります　2㊊ 9:30 から受付

●ミニペットボトルのスノードーム作り 予約 　10㊋・
11㊌ 11:00 ～ 11:30　ミニペットボトルを使って、き
らきらスノードームを作ります　2㊊ 10:00 から受付

●身体測定・健康相談 予約 　16㊊・19㊍ 10:45 ～　
計測は看護師が行います　4㊌ 9:30 から受付

●プレこども園　未就園児親子クラスで遊ぼう！ 予約
25 ㊌ 10:30 ～ 11:30　ホールにて親子で一斉保育を
体験し、園の雰囲気を楽しみましょう　4㊌ 10:00 か
ら受付

※イベント日はイベント参加者のみ利用可
●支援室・園庭で遊ぼう　㊊～㊎ 10:00 ～ 14:00　当面
の間、園内での食事不可／入室時の検温にご協力くだ
さい

●育児相談 予約 　㊊～㊎ 8:30 ～ 17:30
●Baby's day 予約 　9㊊・10㊋10:30～ 11:30　フォ

凡例：予約 要予約／対対象／定定員／￥料金／持持ち物
　持ち物などは予約時にご確認ください。詳細はお問い合わせいただくか、QR コー
ドから HP をご覧ください。各支援センターでは、子育て相談なども受け付けていま
す。ぜひご利用ください！

さんさん館子育て支援センター
☎ 62-0123

駅前子どもステーション子育て支援センター
☎ 66-8022

ながと夢認定こども園子育て支援センター
「ゆめde cafe」　☎ 62-3309

しらはね認定こども園子育て支援センター
☎ 61-3319

ときわ保育園地域子育て支援センター
☎ 60-2122
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ヨガサークル紫陽花の会
　年齢とともに固くなりがちな筋肉を、ヨガで楽し
みながら柔らかくし、転倒しにくい体づくりをしま
しょう。事前に申込。
毎月第２・４㊋
主に馴馬台■コ

定５人程度
1,000 円／月
・ 豊田☎ 0297-66-1718

英語で歌いましょう
　歌詞を知らなくても音痴でもOK！　一緒に歌い
ましょう。事前に申込。
毎月第３㊍午後２時～３時 30分
龍ヶ崎コミュニケーションハウス
300円
・ 茨城県南生活者ネット・坪山☎ 0297-60-
8067

パーソナルトレーニング
　悩みやニーズに合わせて、効果的な指導の提案や
希望に沿った最適なトレーニングプログラムを行っ
ています。
毎週㊎午後７時 30分～９時／
　　　㊐午前 10時～正午・午後１時～２時 30分
たつのこアリーナ

定 15 人
月 3,150 円・年会費 5,000 円・入会金 1,000 円
電話か HP( ■U www.club-dragons.com) から

申込
・ NPO法人クラブ・ドラゴンズ・福岡☎ 080-
7005-9956

「認知症予防の基礎を学ぶ」講座
　認知症介助士による講座と訓練を通して認知症予
防の基礎を学びます。
11月 11日㊌午後１時 30分～３時 30分
市民活動センター

定先着 20人
300円
10月 31日㊏までに申込

・ 県南はつらつ会・小林☎ 090-8845-0105

みんなの掲示板 12 月前半号締め切り：11月 12日（木）／ 12月後半号締め切り：11月 27日（金）

ガス・消防設備・電気点検など
＼点検等を装った窃盗・強盗事件にご注意ください！／

■問　竜ケ崎警察署生活安全課☎ 0297-62-0110

　今年の８月以降、関東地方を中心に点検等を装い、住宅内に侵入する強盗事件が増えています。
　具体的には、点検等を装い、被害者宅への突然の訪問やアポ電（「自宅に伺います」などといった予兆電話）
をかけてから訪問し、粘着テープで被害者を縛って、現金やキャッシュカードを奪い取り、暗証番号を聞き
出す手口の事件が発生しています。

 ！  県内でも類似の窃盗事件が発生しています！
　電気工事を装った複数名の犯人が、突然被害者宅を訪問。「室内の電気を確認させて欲しい」などと話し
て被害者宅に上がり、点検をしているふりをして、他の犯人が金品を盗む窃盗事件が発生しています。被害
に遭わないためにも、下記のことに気を付けましょう！

 ！  被害に遭わないためのポイント
◦在宅時でも、玄関や窓の戸締りを厳重にしましょう！
◦心当たりのない、突然の訪問者は家に入れずに 110番！
◦訪問やアポ電があった際は、先方の会社へ事実を確認！　連絡先が分からなけ
れば、警察署にご相談ください
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＼万が一の時にも安心して授乳できるように／
災害時授乳服を配布します！

■問　こども家庭課☎内線 247

　今年度赤ちゃんが生まれたママを対象に、万が一の時にもママが安心して授乳できるように、災害時授乳
服「防災Ｔシャツ」を配布します。
　「防災Ｔシャツ」は授乳時に肌が見えない構造になっているため、避難所などでも安心して授乳できます。
吸水速乾性なので、万が一避難所生活が長引いても、洗濯してすぐ繰り返し使えます。もちろん、お出掛け
先や自宅での普段使いにも。
　対象の方には案内はがきを発送します。詳細ははがきをご確認ください。

■対象：次の全てに当てはまる方
◦令和２年４月２日～９月 30日に生まれた乳児の母
◦当市に住民登録のある方
　令和２年 10月１日～３年４月１日生まれの乳児
には、保健センターの助産師や保育士・保健師がご
自宅を訪問する「赤ちゃん訪問」を希望する方には、
その際に配布します。それ以外の方には、後日個別
に案内を送付します。

■受け取り方法：案内はがきを持参し、12 月 28日（月）
までに市役所１階・こども家庭課窓口で受け取り。ネ
イビー・カーキ・ブルーのいずれかをランダムに配布。
お選びいただくことはできませんのでご了承ください

■受付日時：平日午前８時 30分～午後５時 15分

●注目野菜「新生姜」
　種生姜から新しい葉が伸びて下の部分が膨
らんだ、春ごろに収穫したものが“葉しょう
が”といわれます。この新しい根の部分が育っ
て収穫後すぐ販売されるものが“新生姜”。
収穫して２～３カ月ほど貯蔵期間を経たもの
が通年販売されている生姜です。

　新生姜は水分を
たっぷりと含み甘み
があり、柔らかい食
感です。薄くスライ
スして甘酢漬けにす
る食べ方はおなじみ
ですが、簡単でおい
しいですよね。

おすすめの食べ方「新生姜の炊き込みご飯」

　新米が出回り始め、新生
姜の旬も重なるこの時期に
ぜひ食べたいのが、香り豊
かで爽やかな「新生姜の炊
き込みご飯」です！
　できるだけ薄く細く千
切りにした新生姜と油揚
げをお米の上に敷き詰め
て、出汁・醤油・酒を入
れて炊くだけ。新米であることと生姜から出る若
干の水分量を考えて、水量は若干少なめに。炊き上がっ
たらさっくり混ぜて、完成です！

● 10 月～ 11月のおすすめ
　新生姜、カブ、大根、ごぼう、長ネギ、里芋、にんじん、柿

■営業時間：午前 10時～午後６時	 	 ■定休日：毎週月・火曜日、年末年始
■問い合わせ：農産物等直売所たつのこ産直市場☎ 62-0715

インスタは
こちら

有限会社モーハウスの
防災Ｔシャツ
◦ポリエステル100％
◦フリーサイズ

両サイドに切り込み
がある２重構造！

農産物のため、天候等の影響から販売時期が前後する場合があります。
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　11月のたつのこアリーナ「サブアリーナ」の利用は、月・火・木・
土曜日＝卓球・バスケ・ボルダリング／水・金・日曜日＝卓球・
バスケ・バドミントンです。
　各イベントの詳細は直接お問い合わせください。

※スポーツカレンダー最新版はアリーナHPをご覧ください

スポーツ

第 29回龍ケ崎市民文化芸術フェスティバル

市のイベント

ア＝アリーナ フ＝フィールド ス＝スタジアム

１日 市民スポーツフェスティバル龍ケ
崎交流大会（バレーボール）ア

１日 スポーツフェステイバル少年サッ
カー大会フ

１日 第 35回龍ケ崎学童野球大会ス

３日 スポーツフェスティバルミニサッ
カー大会（フットサル）ア

３日 流経大陸上競技会フ
５・12・26日 バドミントンタイム・卓球タイムア
５・12・
19・26日 陸上タイムフ

７日 ランニングクリニックフ
８日 流経大ラグビーフ

８・28・29日 KSGフレンドシップ大会ス

14日
関東大学サッカーリーグ１部　桐
蔭横浜大 vs 国士舘大／慶応義塾大
vs 順天堂大フ

15日
関東大学サッカーリーグ２部　青
山学院大 vs 明治学院大／流通経済
大 vs 神奈川大フ

15日 スポーツフェスティバル　ソフト
バレーボール大会ア

18日 オープンウォーキング・オープン
フィールドフ

19～ 21日 令和二年度全国高等学校ハンド
ボール選抜大会茨城県南地会ア

21日 関東大学サッカーリーグ１部　慶應義
塾大 vs 筑波大／駒澤大 vs 法政大フ

21日 春季日本少年野球茨城県大会ス
22日 第 15回龍ケ崎オープン卓球大会ア
22日 高円宮杯U-18（サッカー）フ

22・23日 横浜湘南交流戦ス
29日 ヘルシーボール大会ア

29日 関東大学サッカーリーグ１部　早稲
田大 vs 中央大／筑波大 vs 専修大フ

１日 まいんバザール【にぎわい広場】

14日 たつのこマルシェ【さんさん館隣】

15日 日曜朝市【にぎわい広場】

11月のイベント
カレンダー

問たつのこアリーナ☎ 64-8674

問　大昭ホール龍ケ崎☎ 64-1411
　今年度は、規模を縮小して開催します。新型コロナウイルス感染症感染予防のため、検温や手指の消毒な
どの対策を実施します。ご協力をお願いします。

期間 10月28日（水）～11月15日（日）
11月２日・９日（月）休館

場所 大昭ホール龍ケ崎（文化会館）

■主催：公益財団法人龍ケ崎市まちづくり・
文化財団
■主管：龍ケ崎市民文化芸術フェスティバ
ル運営委員会
■協力：龍ケ崎市文化協会・龍ケ崎市レク
リエーション協会・龍ケ崎市音楽協会
■後援：龍ケ崎市・龍ケ崎市教育委員会

催事名 場所 開催日程 時間
歌謡舞踊と小曲のつどい 大ホール 11月８日（日） 正午から

絵画展 小ホール 10月 28日（水）～
11月３日（火・祝）

午前９時
～午後５時
（最終日は午
後４時まで）

書道展 ロビー

俳句・短歌・川柳展 ロビー 11月５日（木）
～８日（日）

盆栽展 小ホール 11月６日（金）
～８日（日）

篆刻・陶芸・工芸展 ロビー 11月 11日（水）
～ 15日（日）

洋らん展 小ホール 11月 13日（金）
～ 15日（日）
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りゅうほークイズ９月号クイズ当選者
　応募総数 90人、正解者 89人。正解は「めいげつや」。抽選
の結果、図書カードと「湯ったり館」優待券は伊澤とよ子さん、
大野和枝さん、加藤由佳さん、小松ひとみさん、酒井遥さん、髙
木千賀子さん、連田龍磨さん、奈良昌子さん、西舘俊満さん、福
士順子さんが当選しました。おめでとうございます。発送は 10
月下旬の予定。

　イラストや文芸・市内の写真・サークルなどの紹介・我が家のプチ自慢などの投稿を募集して
います。詳細は市公式HPから「『りゅうほー』投稿記事募集 !」で検索！

　　　　　歴史民俗資料館で
「牛久沼―水辺の記憶―」展を見てきました
　歴史民俗資料館の１階と２階で開催されている、
83歳の写真家・佐藤有さんの写真展を見学してきました。半世紀に
わたり牛久沼の写真を撮り続けた方です。
　長きにわたり同じところを撮った写真は、その間の歴史や変貌が分
かり大変興味深いものです。
　まず目を引いたのは「浮き田」の写真です。今は全くないそうです
が、沼の浅瀬の藻草を刈って１カ所に集め、竹竿を刺して留め、その
上に沼の土をかぶせて水田にしたそうです。第二次大戦後の食糧難時
代に盛んに造成が行われたそうですが、「浮き田」がたくさん並んで
いた写真は圧巻です。
　その他にも、牛久沼の四季折々の景色、張網漁や２隻の小舟で魚を
囲い込む巻き網漁の様子など生活に関係するものや、若者たちがウイ
ンドサーフィンに興じている写真が展示されています。全てがモノク
ロ写真ですので、より懐かしく感じます。
　また、今は廃業してしまった鰻屋さんの懐かしい写真もあります。
鰻と言えば鰻丼は牛久沼発祥と言われています。常磐自動車道が無
かった時代は、東京から国道６号を走ると、ちょうど牛久あたりが昼
時になって鰻屋さんも繁盛したようですが、今では鰻屋さんも半減し
ているようですね。10年ぐらい前、鰻稚魚の放流のニュースを読ん
だ記憶がありますが、最近も行われているのでしょうか？
　この写真展は 11月 23日までやっているそうなので、興味のある
方は見に行ってみてはいかがでしょうか。

【広報ボランティア：枡田】
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【関鉄竜ヶ崎線開業 120周年・JR龍ケ崎市駅誕生記念】
駅からハイキング＆駅からウォーク開催中！

　春に実施予定だった駅ハイが復活！　今年で 120歳の関鉄竜ヶ崎線と JR
龍ケ崎市駅誕生記念を併せて、JR 東日本の「駅からハイキング」と関東鉄
道の「駅からウォーク」が同時開催されます。
　テーマは「てくてく巡ろう“龍ケ崎”」。昔、お菓子の町と言われた龍ケ崎
市。流通経済大学の学生が市と協力して作成したマップ「てくぱく」を手に、
てくてく街を歩き、市内の歴史を巡るボリュームたっぷりなお散歩をご堪能
ください。歩く距離は約５kmです。
　事前申込は不要です。期間中の参加したい日に、竜ヶ崎駅待合室で受付を
行ってください。詳細は、「駅からハイキング」のホームページ（QRコード
または https://www.jreast.co.jp/ekihai/index.aspx）をご確認ください。
■期間：11月８日（日）まで
■受付場所：関東鉄道竜ヶ崎駅待合室
■受付時間：午前９時～正午に受付
■問：駅からハイキング事務局☎ 03-5719-3777
※新型コロナウイルス感染症対策を行って、ご参加ください
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ふ
さ
）
の
意
向
が
あ
り
ま
し
た
。
土

岐
治
英
と
は
、
ど
の
よ
う
な
人
物
だ
っ

た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
「
土
岐
系
図
」（『
寛
政
重
修
諸
家
譜
』

収
録
）に
よ
れ
ば
、治
英
の
父・治
頼（
は

る
よ
り
）
は
斎
藤
道
三
に
よ
っ
て
国
を

追
わ
れ
た
美
濃
守
護
土
岐
頼
芸
（
よ
り

な
り
）
の
弟
で
す
。
彼
は
、
遠
く
美
濃

（
岐
阜
県
）
か
ら
常
陸
土
岐
氏
の
養
子

に
入
り
、
江
戸
崎
城
（
稲
敷
市
）
を
本

拠
と
し
ま
し
た
。大
永
３
年（
１
５
２
３

年
）
の
屋
代
要
害
合
戦
（
屋
代
要
害=

城
ノ
内
中
学
校
が
立
つ
場
所
で
、
市
民

遺
産
「
屋
代
城
の
土
塁
」
が
残
さ
れ
て

い
ま
す
）
で
筑
波
（
つ
く
ば
市
）
の
小

田
氏
に
勝
利
す
る
な
ど
、
江
戸
崎
か
ら

小
野
川
を
越
え
て
支
配
を
広
め
ま
す
。

　

治
英
が
史
料
に
初
登
場
す
る
の
は
、

龍
ケ
崎
市
馴
馬
町
に
あ
る
国
指
定
重

要
文
化
財
・
来
迎
院
多
宝
塔
の
相
輪
に

刻
ま
れ
た
銘
文
で
す
。
相
輪
と
は
、
多

宝
塔
の
屋
根
の
上
に
あ
る
装
飾
物
の

こ
と
で
、
治
英
の
名
前
は
そ
の
最
上
部

「
宝
珠
」
に
み
え
ま
す
。
銘
文
の
一
部

を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
「
常
陽
河
内
郡
馴
馬
郷
惣
守
護
従
清

和
天
皇
五
代
之
後
胤
土
岐
頼
光
公
自

尓
以
来
十
有
余
霜
之
□
氏
土
岐
美
作

守
治
頼
嫡
男
大
膳
大
夫
治
英
朝
臣
于

戈
徐
納
希
代
廟
塔
修
繕
之
為
壇
越
應

此
光
力
郡
庄
泰
平
枝
葉
繁
永
崇
敬
无

他
異
者
乎
…　
弘
治
弐
年
五
月
吉
日
」

　
こ
の
銘
文
か
ら
、
治
英
が
弘
治
２
年

（
１
５
５
６
年
）
５
月
に
多
宝
塔
を
修

繕
し
、
龍
ケ
崎
村
を
越
え
て
馴
馬
村
ま

で
土
岐
氏
の
支
配
領
域
が
広
が
っ
て

い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
赤
字
の
部
分
が
、
な
ん
と
全
て
治
英

の
こ
と
を
指
し
て
い
ま
す
。
ず
い
ぶ
ん

長
い
自
己
紹
介
で
す
ね
。
こ
の
自
己
紹

介
文
を
紐
解
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず「
清
和
天
皇
五
代
之
後
胤
」は
、

自
分
が
清
和
源
氏
で
あ
る
こ
と
を
主

張
し
て
い
ま
す
。
注
目
す
べ
き
は
「
大

膳
大
夫
」
と
い
う
官
職
名
で
、
こ
れ
は

位
階
で
言
え
ば
、
正
五
位
上
に
相
当
し

ま
す
。
父・治
頼
の
官
職
名
「
美
作
守
」

が
従
五
位
下
の
位
階
に
相
当
す
る
こ

と
か
ら
、
こ
の
時
す
で
に
父
よ
り
も
上

の
官
位
を
得
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。
つ
ま
り
治
英
は
、
こ
の
頃
の
北

関
東
の
戦
国
大
名
・
佐
竹
氏
や
宇
都
宮

氏
、
結
城
氏
に
匹
敵
す
る
地
位
を
得
て

い
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
青
字
の
部
分
「
河
内
郡
馴
馬
郷
惣
守

護
」の「
守
護
」は
、治
英
の
自
称
で
す
。

相
輪
に
あ
る
銘
文
に
は
、
修
繕
事
業
に

関
わ
っ
た
人
々
の
名
前
が
刻
ま
れ
て

い
ま
す
。
自
分
は
こ
れ
ら
の
人
々
の

上
に
立
つ
存
在
で
あ
る
こ
と
を
示
し
、

父
・
治
頼
か
ら
治
英
が
家
督
を
譲
ら
れ

た
こ
と
を
内
外
に
強
く
ア
ピ
ー
ル
し

て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
治
英
は
常
陸
南
部
の
土

岐
氏
支
配
を
一
層
強
固
な
も
の
に
し

よ
う
と
、
永
禄
10
年
（
１
５
６
７
年
）

に
次
男
の
胤
倫
を
龍
ケ
崎
城
主
と
し

て
配
置
し
、
龍
ケ
崎
城
下
の
整
備
が
行

わ
れ
る
の
で
す
。

　
実
は
治
英
は
、
あ
の
織
田
信
長
が
何

度
も
苦
戦
を
強
い
ら
れ
た
こ
と
で
知
ら

れ
る
越
前
（
福
井
県
）
の
大
大
名
・
朝

倉
義
景
と
も
意
外
な
つ
な
が
り
が
あ
り
、

互
い
に
文
書
交
流
も
し
て
い
ま
し
た
。

大
河
ド
ラ
マ
「
麒
麟
が
く
る
」
で
は
、

義
景
を
演
じ
る
ユ
ー
ス
ケ
・
サ
ン
タ
マ

リ
ア
さ
ん
の
演
技
も
見
ど
こ
ろ
で
す
ね
。

　
次
回
は
、
朝
倉
氏
と
土
岐
氏
の
関
係

を
、
義
景
が
治
英
に
宛
て
た
書
状
か
ら

読
み
解
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

歴
史
民
俗
資
料
館
に
よ
る
全
５
回
の

連
載
。初
回
は
Ｔ・
Ｉ
が
担
当
し
ま
す
。

【
参
考
文
献
】
龍
ケ
崎
市
史
編
さ
ん
委
員
会　

１
９
９
８
年
『
龍
ケ
崎
市
史　
中
世
編
』
龍
ケ
崎

市
教
育
委
員
会

来迎院多宝塔
宝珠の銘文

　資料館では、宝珠
のレプリカを常設展
で展示しています。

参加無料

新
コ
ー
ナ
ー
は
じ
め
ま
し
た



目
の
不
自
由
な
方
へ
、『
り
ゅ
う
ほ
ー
』
を
音
訳
し
た
Ｃ
Ｄ
お
よ
び
『
り
ゅ
う
ほ
ー
』
点
訳
版
を
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。
詳
細
・
お
問
い
合
わ
せ
は
社
会
福
祉
協
議
会
☎
62
︲
５
１
７
６
ま
で
。

19︱︱『りゅうほー』令和２年 10月後半号

　10月 6日、市と大塚製薬株式会社は、相互が多様な
分野で包括的な連携と協力関係を築き、将来にわたる
地域社会の活性化および更なる市民の健康づくりの推
進を図るため、「健康づくりに関する包括連携協定」を
締結しました。
　大塚製薬株式会社大宮支店の平内支店長（写真左か
ら 2番目）は、「地域に根差した企業として、龍ケ崎市
民の健康づくりに貢献したい」と意気込みを語り、中
山市長も「市民の皆さんが健康づくりに対する意識の
高揚を図っていくため、お力添えをいただきたい」と応えました。今後、大塚製薬株式会社と連携内容につ
いて協議の上、取り組みを進めていきます。

健康づくりに関する包括連携協定締結

情報発信連携協力に関する協定締結
　9月 28日、市は龍ケ崎市商工会、龍ケ崎市観光物産
協会、土浦ケーブルテレビ株式会社と「情報発信連携
協力に関する協定」を締結し、市役所で協定締結式を
行いました。
　今後は、4者が相互に連携を図り、龍ケ崎市の観光・
商業、イベント、行政サービスなどの「まちの魅力」
について、ケーブルテレビを活用してイベントの周知
や取材など、情報発信・広報活動を進めていきます。

休日当番医　診療時間：午前９時～午後４時

10/25（日） 渡利耳鼻咽喉科医院 ☎ 62-4133 龍ケ崎大徳ヘルシークリニック ☎ 64-3133
11/1（日） 飯野クリニック ☎ 60-2323 牛尾病院 ☎ 66-6111
11/3（火） いしかわクリニック ☎ 62-0378 根本医院 ☎ 62-3155

７カ月ぶり　まいんバザール開催！
　10月 4日、にぎわい広場で「第 224 回まいんバザール」
が開催されました。
　３月以来、7カ月ぶりの開催 !!　当日は、龍ケ崎コロッケ
や地元のおいしいグルメをはじめ、大子町豊田りんご園の出
店販売に、多くの人でにぎわいました。また、3年生最後の
ステージとなった城ノ内中学校吹奏楽部の発表など、ステー
ジでの企画も大変盛り上がっていました。



■ 10月の納付　市民税・県民税③／国民健康保険税④／介護保険料④／後期高齢者医療保険料④／農業集落排水使用料
④／保育料徴収金／市営住宅使用料／放課後児童健全育成事業保護者負担金　※納期限（口座振替日）は 11月２日です

広報
龍ケ崎

10月
後半号

　12月・１月に１歳になるお子さんの写真をお寄せください（写真の返却は
できません／webサイトにも掲載します）。12 月生まれのお子さんの写真は、
10月 31日（土）まで受け付けます（必着）。締め切り日を過
ぎたものは掲載できませんのでご注意ください。お子さんの氏
名（よみがな）・住所・電話番号、生年月日・性別を添え、写
真の裏にもお子さんの氏名と生年月日を書き、りゅうほー編集
室「我が家の天使」係まで。メールでの応募はQRコードから。

毎
月
第
１
・
３
月
曜
発
行

（
１
月
号
は
第
３
の
み
）

●この広報紙は、㈱茨城読売 IS に委託し、市内の全世帯に発行日から４日間
で配付しています。配付についてのお問い合わせは市シティセールス課まで

再生紙を
使用しています

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

大越　鈴
すず
ちゃん

10 月４日生（直鮒）

篠原　晴
はると
斗くん

10月９日生（藤ケ丘）

廣瀬　結
ゆうせい
星くん

10 月 29日生（長山）

大江　祐
ゆうと
慧くん

10月17日生（入地町）

篠塚　颯
そうや
也くん

10月５日生（貝原塚町）

中島　穂
ほのか
香ちゃん

10 月７日生（佐貫）

江川　朔
さくと
人くん

10月２日生（佐貫町）

櫻井　晄
ひかり
ちゃん

10 月７日生（佐貫）

塚本　結
ゆいと
翔くん

10 月 31日生（長山）

吉井　夢
ななと
翔くん

10 月７日生（長山）

新垣　ノアくん
10 月 26日生（松葉）

大友　歌
うたの
乃ちゃん

10月30日生（松ケ丘）

塚本　心
こはる
陽ちゃん

10 月 15日生（上町）

三山　優
ゆ う り
紬凛くん

10 月 24日生（長山）

秋葉　涼
すずは
花ちゃん

10月５日生（佐貫町）

太田　琉
りゅうのすけ
之将くん

10 月 28日生（佐貫）

紫村　玲
り む
夢くん

10月５日生（松ケ丘）

廣瀬　來
らいじゅ
寿くん

10月21日生（川余郷）

　メールでの投稿は、300KB 以上の写真を
添付していただくときれいに印刷できます。
　また、メールでの投稿の場合、受付完了メー
ルを送らせていただきますので、PC
からのメールまたは「@city.
ryugasaki.lg.jp」からのメー
ルを受信できるようにしてお
いてください。


