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2020 年 12 月前半号

今号の表紙：祝！グランプリ獲得！
　10 月 14 日 ～ 11 月 10 日 に
Twitter で行われた「駅長対抗＃い
ばらきの魅力総選挙」で龍ケ崎市駅
が総合グランプリに！詳しくはQRコードから！

龍ケ崎市民憲章
1. 互いに信じ、助けあい、あたたかい心の輪をひ
ろげましょう

1. 知性と教養を深め、人間性あふれる文化をそだ
てましょう

1. からだをきたえ、仕事にはげみ、思いやりのある明
るい家庭をきずきましょう

1. 自然を愛し、清潔で、水と緑の美しいまちをつ
くりましょう

1. 心をあわせ、未来に生きる若い力をのばしま
しょう

◦市の花：ききょう
◦市の鳥：白鳥
◦市の木：松
◦市制施行日：昭和 29年

３月 20日

目　次

02　年末年始の業務予定を
お知らせします

04　「龍ケ崎市災害時避難行動要支援者避難支援
プラン」

07　新型コロナウイルスかもしれない…という
時の受診方法

08　お知らせ／みんなの掲示板

14　県南近隣イベント情報／図書館だより

15　まいりゅうをさがせ ! ／たつのこマルシェ
／りゅうほークイズ

16　まちのできごと／休日当番医

ryugasaki.city

ryugasaki-cityryugasaki_city

龍ケ崎市公式 SNS

※市外局番は全て☎ 0297です

施設名 年末最終日 年始開始日
さんさん館子育て支援センター
☎ 62-0123 12/28（月） 1/4（月）

ファミリーサポートセンター
☎ 64-7130 12/28（月） 1/4（月）

保育ルーム（リフレッシュ保育）
☎ 64-7130 12/28（月） 1/4（月）

駅前こどもステーション
☎ 66-8022 12/28（月） 1/4（月）

施設名 年末最終日 年始開始日
森林公園バーベキュー用かまど
森林公園管理棟☎ 64-6612 12/27（日） 1/4（月）

農業公園「豊作村」　☎ 60-1720 12/27（日） 1/5（火）

湯ったり館　☎ 60-1126 12/23（水）休館
年末年始は休まず営業

施設名 年末最終日 年始開始日
各コミュニティセンター 12/27（日） 1/5（火）
市民活動センター 12/27（日） 1/5（火）
市民交流プラザ 12/28（月） 1/4（月）

施設名 年末最終日 年始開始日
たつのこアリーナ・流通経済大学龍ケ
崎フィールド・TOKIWAスタジアム
龍ケ崎＊　☎ 64-8674

12/27（日） 1/5（火）

高砂体育館 12/27（日） 1/5（火）
各市営運動施設 12/28（月） 1/4（月）
＊TOKIWAスタジアム龍ケ崎は 2/28 まで冬季休場

施設名 年末最終日 年始開始日
まいん「健幸」サポートセンター
☎ 62-8811 12/28（月） 1/4（月）

総合福祉センター　☎ 62-5851 12/28（月） 1/4（月）
ふるさとふれあい公園　☎ 62-7628 12/27（日） 1/5（火）
元気サロン松葉館　☎ 66-6422 12/28（月） 1/4（月）

施設名 年末最終日 年始開始日
消費生活センター　☎ 64-1120 12/28（月） 1/4（月）
観光物産センター　☎ 94-1093 12/31（木） 1/5（火）

たつのこ産直市場　☎ 62-0715 12/29（火）
午後５時まで 1/6（水）

問スポーツ都市推進課

■問コミュニティ推進課

■子育てサポート

■市民活動

■スポーツ

■福祉施設

■商工・観光

■レジャー
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　市の業務は年末が 12月 28日（月）まで、年始は１月４日（月）から通常通り行います。施設
や業務によって休みが異なりますので、お間違えのないようご注意ください。

業務・施設など 28（月）29（火）30（水）31（木）1/1（金）2（土）3（日）4（月）5（火） 問い合わせ
市役所
西部・東部出張所

通常
通り

休み
市役所の日直業務（戸籍届出・埋火葬許可証の発行
など）は、午前８時 30分から午後５時まで実施。

通常
通り 問市民窓口課

市民窓口
ステーション＊

通常
通り 休み 通常

通り
問市民窓口
ステーション
☎ 66-0650

コンビニ交付
◦住民票の写し
◦印鑑登録証明書

通常
通り 休み 通常

通り 問市民窓口課

市営斎場 通常通り 休み
（友引）

通常
通り 休み 通常

通り
休み
（友引）

問市民窓口課
　環境対策課

ごみの種類 収集日 年末最終日 年始開始日

燃やすごみ 月・水・金曜日 12/28（月） 1/4（月）
火・木・土曜日 12/29（火） 1/5（火）

燃やさないごみ 各地区の指定日 12/25（金） 1/5（火）
サンデーリサイクル 日曜日 12/27（日） 1/10（日）

資
源
物

ビン・カン／紙・布類／
ペットボトル／白トレー 各地区の指定日 12/25（金） 1/5（火）

木くず類 第１・３土曜日 12/19（土） 振替のため 1/9（土）
第１・３月曜日 12/21（月） 振替のため 1/11（月）

施設名 年末最終日 年始開始日
中央図書館　☎ 64-2202 12/31（木）午後５時まで 1/4（月）
歴史民俗資料館　☎ 64-6227 12/27（日） 1/5（火）
大昭ホール龍ケ崎（文化会館）　☎ 64-1411 12/27（日） 1/5（火）
教育センター　☎ 62-9192 12/28（月） 1/4（月）

サービス名 年末最終日 年始開始日
コミュニティバス 12/31（木） 1/4（月）
乗合タクシー「龍タク」 12/31（木） 1/4（月）
深夜バス
（龍ケ崎市駅～竜ヶ崎駅）12/28（月） 1/4（月）

サービス・施設名 年末最終日 年始開始日
龍ケ崎市駅東駐輪場＊ 12/28（月） 1/4（月）
佐貫中央第１・２駐輪場＊ 12/28（月） 1/4（月）
北竜台防犯ステーション 12/31（木） 1/4（月）
放置自転車等返還業務 12/23（水）1/13（水）

「くりーんプラザ・龍」への可燃ごみ・不燃ごみの直接搬入（有料）は12月28日まで、
可燃ごみのみ 29日まで可能です。　問環境対策課

\ ご協力ください！ /　12月 30日～１月３日の年末年始は、ごみの収集をお休みします。そのため、連休明
けはごみが集積所に一斉に出される可能性があります。ごみを一斉に出すと集積所がごみであふれ、収集時
間の遅延の原因となります。次回の収集日に回せるごみは次回の収集日に回すなどのご協力をお願いします。

＊市民窓口ステーションは年末年始以外の土日祝日も営業しています（午後７時まで）

年末年始の業務予定を
お知らせします

龍ケ崎市
の

■ごみ収集業務

■市役所業務

■交通 ■交通サービス・防犯

■文化・教育

問都市計画課 問生活安全課

＊登録利用者や機械式部分の一時利用は年末年始も終日利用できます



『りゅうほー』令和２年 12月前半号︱︱4

　「龍ケ崎市災害時避難行動要支援者避難支援プラン」は、市内で災害が発生した場合に、高齢者や障がい
者などの「要配慮者」のうち、安全な場所に避難するのに支援が必要な「避難行動要支援者」の生命・身体
を守るための計画です。
　支援を希望する「避難行動要支援者」ごとに避難計画を作成し、いざという時に「支援者」や自主防災組
織が個別の避難計画に基づき支援を行います。

　「避難行動要支援者」の対象は？
1 65歳以上のひとり暮らしの方
2介護保険の要介護３以上の認定を受けている方
3身体障害者手帳（１・２級）の交付を受けている方

　プランの流れ

　市で「避難行動要支援者」の対象となる方
を抽出し、名簿を作成。

　市は「避難行動要支援者」の対象となる方
に、文書や訪問で登録を勧奨。

　登録希望者は、申請書を提出。合わせて、
個人情報の提供に同意。

　市は「避難行動要支援者」の登録を希望し
た方の個人情報を自主防災組織などに提出
し、「支援者」の選定を依頼。

　市は支援者選定結果をもとに個別計画を作
成し、「避難行動要支援者」と「支援者」に配布。

　「避難行動要支援者」と「支援者」は、普
段からコミュニケーションを図り、防災訓練
などに参加して災害に備えましょう。

4療養手帳（Ⓐ・Ａ）の交付を受けている方
5精神障害者保健福祉手帳（１級）の交付を受けている方
61～5に準ずる方で希望する方

＼いざという時、できる範囲で助け合い／
「龍ケ崎市災害時避難行動要支援者避難支援プラン」

問　危機管理課☎内線351／介護福祉課☎内線276／社会福祉課☎内線274

用語解説用語解説
要配慮者：高齢者・障がい者・乳幼児・その他の特に配慮を要する方
避難行動要支援者：要配慮者のうち、災害が発生した場合などに自ら避難することが困難で、特に支援を要する方
支援者：災害発生時に安否確認や避難の手伝いをする方

用語解説用語解説
避難支援等関係者：避難行動要支援者を支援する、消防署・警察署・自主防災組織などのほか、避難支援プランに

支援者として登録をされた個人・組織など

　大規模災害時には、避難支援等関係者自身も被災者になる可能性があるため、避難行動要支援者
の避難支援に関して、その責任を負うものではありません。

自主防災組織など支援者

避難行動要支援者
名簿対象者

市・民生委員児童委員・ケアマ
ネジャーが個別計画登録を勧奨

支援してほしい！登録したい！

普段の見守りや
災害時の支援

連携

対象者
抽出

登録
勧奨

登録
希望

支援
体制

個別
計画

日頃の
備え

登録を希望

個人情報の
提供

個人情報の
提供

市役所

避難行動要支援者

災害時の
安否報告
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　歯周病は、全身にいろいろな影響を与えることが明らかになっています。特に、糖尿病や動脈硬化は歯周
病と関係が深く、歯周病の治療で血糖値が改善したという報告もあります。歯周病を予防することは、生活
習慣病をはじめさまざまな病気のリスクを減らすことにつながります。

　木くず類は資源物として回収しています。資源物として出された木くず類は、資源化施設で紙の原料・建材・
発電用燃料チップなどに再生されます。木くず類の資源物としての扱いに、ご理解とご協力をお願いします。

　歯周病と糖尿病
　歯周病になると、歯周ポケット内の歯周
病菌が血管内に侵入し、炎症性物質を分泌
します。この炎症性物質が血液内で血糖を
コントロールしているインシュリンの働き
を妨げ、糖尿病が進行・悪化します。糖尿
病が悪化すると、歯肉内の血管が傷つきや
すく・免疫力が低下するため、歯周病が悪
化しやすくなります。

　木くず類の出し方
　ごみ集積所やサンデーリサイクルでは回収していません。いずれも午前８時30分までに出してください。
■日時：燃えるごみが月・水・金曜日の地区→毎月第１・３回目の土曜日
　　　　燃えるごみが火・木・土曜日の地区→毎月第１・３回目の月曜日
■回収場所：地域の資源物回収ステーション
■寸法：

　よく噛んで食べよう
　よく噛むことで、唾液の分泌がよくなります。唾液には消化を助け、口腔内を清潔にする働きがあります。
また、噛むという刺激が、脳や顎の骨・顔の筋肉の発育を促し、脳の働きを活性化します。

　動脈硬化
　歯周病菌が血管内に侵入し、
血管壁に取りつくことで血管
を狭めます。その結果、動脈
硬化が進行し、脳梗塞や狭心
症・心筋梗塞を引き起こしま
す。血圧・コレステロール・
中性脂肪が高めの方は、注意
が必要です。

歯周病は自覚症状がない
まま進行する感染症です
　歯周病の症状が出たとき
には、重度になっているこ
ともあります。症状がなく
ても、定期的に歯科医院で
検診を受けましょう。

＼歯周病はお口の中だけの病気と思っていませんか？／
歯周病は全身の病気と深い関係があります!!

木くず類は資源物です！燃やすごみではありません！

■よく噛むことの８大効果「ひみこのはがい～ぜ」
ひ…肥満防止	 	 	 み…味覚の発達
こ…言葉の発音はっきり	 の…脳の活性化
は…歯の病気予防	 	 が…ガン予防
い～…胃腸快調		 	 ぜ…全力投球‼

問　保健センター☎64-1039

問　環境対策課☎内線425

◦食材を大きく切るなど、噛みごたえのある食品を食べる
習慣をつけましょう。また、飲み物で流し込むような食
べ方をしないようにしましょう

◦１口に 20～ 30回は噛みましょう
◦食べた後は、歯磨きも忘れずに‼

保健センターには歯科衛生士がいます。歯のことで心配なことがありましたら、ぜひご相談ください。

幅30cm
以内

40cm
未満

１本の太さ
20cm以内

厚さ
５cm以内

長さ１ｍ未満

◦左の大きさになるように切り、１人で
持ち運びできる程度（おおむね 40cm
程度）にひもで束ねてください

◦ペンキなどが塗装された物でも回収できますが、金属やガラ
スなどは取り除いてください

　細かく刈り込んだ枝・葉先や、ひもで束ねられないような
小さな枝は、燃やすごみの袋でお出しください。
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　５月～６月に事業の提案を募集したところ、当市の提案による協働事業「行政提案型協働事業」に１件、
市民の提案による協働事業「市民提案型協働事業」に３件の提案がありました。
　応募された提案について、学識経験者や市民などで構成する「市民協働推進委員会」（委員長：流通経済大学・
根橋正一教授）で、「事業の公益性や協働の必要性」などの視点で審査を行い、４件全てが令和３年度事業
として採択されました。
　また「アイデア提案」の応募１件は、今後の担当課事業に活用することで協議しました。

　採択事業の紹介

令和３年度協働事業提案制度の実施事業が決定！

■映画「星に語りて～ Starry Sky ～」上映会の開催
　映画「星に語りて～ Starry Sky ～」は、東日本大震災直後の障がい者の状況
と支援者の活動を描く劇映画。岩手県陸前高田市と福島県南相馬市を舞台に、
多くの避難所をまわっても障がいのある人がほとんどいないという不思議な状
況や、安否確認のための個人情報開示を求める支援員と個人情報保護法など、
現地で起きていたさまざまな課題を描いています。
　東日本大震災で被災した障がい者の孤立の実態や、支援の難しさを考える機
会の創出・被災者支援に対する市民の意識醸成を図るため、震災から 10年の節目となる来年、映画の上映
会を開催します。
▶申請団体：特定非営利活動法人一会
▶事業担当課：社会福祉課

■プレーパーク（冒険遊び場）事業
　プレーパークとは、公園などの既存の遊び場と違い、子どもたちの想像
力や工夫で遊びを作り出すことができる、遊び場作りに取り組む活動です。
これまで当市が「子どもの居場所づくり事業」の一環として取り組んでき
た事業を団体が引き継ぎ運営することで、子どもたちにのびのび遊べる場
を提供し、子どもの健全な成長や地域住民の参加による新たなコミュニ
ティづくりを目的としています。
▶申請団体：たつのこプレーパーク遊んじゃ王
▶事業担当課：文化・生涯学習課

■文化会館・中央図書館エリア花植え美化活動
　文化会館（大昭ホール龍ケ崎）・図書館エリアは、当市の文化ゾーンとして大切な
場所です。同エリアに設置されている数多くの植栽やプランターの花植えや手入れを
行うことで、イメージアップを図るとともに、市民の憩いの場として、また当市への
来訪者をおもてなしするための美しい空間を創出します。
▶申請団体：子供とまちを見守る会
▶事業担当課：文化 ･生涯学習課

■「農業って楽しい！」を絵本で子どもたちへ。
　次世代を担う子どもたちに農業の楽しさを知ってもらい、将来、職業の選
択肢のひとつに農業を考えてくれる子どもを１人でも多く育てるため、まず
はきっかけになるよう、農業に親しむための絵本を農業者自らが作成します。
絵本で日本の農業のイメージを変える取り組みを、全国へ発信します。
▶申請団体：AGRI BATON PROJECT（アグリバトンプロジェクト）
▶事業担当課：コミュニティ推進課

問　コミュニティ推進課☎内線438
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　これからの季節、発熱などの症状がある場合にどのように病院を受診したらいいか、ポイントを紹介します。

　「男性の子育て」をテーマとする川柳を募集し、イクメン部門に 390 作品・イクジイ部門に 456 作品が全
国から寄せられました。入賞作品を紹介します。

　イクメン部門 　イクジイ部門

新型コロナウイルスかもしれない…という時の受診方法

令和２年度「イクメン川柳」入賞作品を紹介します

問　保健センター☎64-1039

問　こども家庭課☎内線285

発熱などの症状がある場合、
どこを受診したらいいでしょうか？

かかりつけ医がない場合、
どこに相談したらいいですか？

まず、かかりつけ医に電話をして、受
診できるかどうか相談してください。

「受診・相談センター」へお電話ください。
近隣の診療・検査医療機関を紹介してもらえます。

受診・相談センター
竜ケ崎保健所

☎ 0297-62-2161
平日午前９時～午後５時

茨城県庁
☎ 029-301-3200
■ＦＡＸ 029-301-6341

午前８時30分～午後10時（土日祝日含む）

＼県では発熱患者などに対応可能な「診療・検査医療機関」を指定しています／

検査の実施は、診療した医師が個別に判断します。

かかりつけ医が「診療・検査医療機関」の指定を
受けている場合には、診察や検査を受けることが
できます（外部施設を紹介される場合あり）。医療
機関の指示に従って受診してください。

かかりつけ医が「診療・検査医療機関」の指
定を受けていない場合には、近隣の診療・検
査医療機関を紹介してもらえます。または、
下記「受診・相談センター」へご連絡ください。

詳しく解説

医療機関にかかるときのお願い

◦受診前に必ず電話相談し、受診
時間を決定してください

◦受診時間を厳守し、必ずマスク
を着用してください

■最優秀賞：密避けて　子供と話す　糸電話
ミント【静岡県袋井市】

■優秀賞：率先し　上司が育休　取る我が社
うにどん【東京都調布市】

■佳作：いつの間に　九九を覚えた　父娘風呂
ルドルフ【福岡県筑紫野市】

■男女共同参画賞：テレワーク　イクメン力が　試される
ミルン【神奈川県横浜市】

■男女共同参画推進委員会会長賞
　うんちでた　報告いらぬ　替えてみろ

さーちゃん【兵庫県姫路市】
■市長賞：自粛にて　怒りの矛先　娘から

シラハネーゼ【龍ケ崎市】

■最優秀賞：定年後　知った生きがい　孫の世話
みらいむ【東京都板橋区】

■優秀賞：ゆびいっぽん　にぎられまごと　ひるねする
中年やまめ【神奈川県横浜市】

■佳作：離すなよ　皺の手を取る　もみじの手
均【牛久市】

■男女共同参画賞：じいちゃんの　田舎料理に　舌鼓
奥田正雄【龍ケ崎市】

■男女共同参画推進委員会会長賞
　孫たちへ　手作りマスク　縫う爺ちゃん

にじのいろ【宮崎県宮崎市】
■市長賞：コロナ禍で　出番増えたる　ジイとバア

坂井アキラ【龍ケ崎市】
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＼令和３年度分のみ／
中小事業者（個人事業主を含む）の固定資産税・都市計画税を減免します

　税務課☎内線 227
　新型コロナウイルス感染拡大の影響で売上が減少した中小事業者（個人事業主を含む）で、令和２年２月～ 10 月の
任意の連続する３カ月間の事業収入（売上高）が前年の同時期と比べて減少した割合に応じ、固定資産税・都市計画税
を令和３年度分に限り次のとおり減免します。減免制度の詳細は市公式 HP をご覧いただくか、お問い合わせください。

■対象
◦資本金の額または出資金の額が１億円以下の法人
◦資本金または出資金を有しない法人の場合、常時使用する従業員数が 1,000 人以下の法人
◦常時使用する従業員が 1,000 人以下の個人
次の法人は、たとえ資本金が１億円以下でも中小事業者とはなりません。
◦同一の大規模法人（資本金もしくは出資金の額が１億円超の法人または資本金もしくは出資金を有しない法人のうち

常時使用する従業員数が 1,000 人超の法人）から２分の１以上の出資を受ける法人
◦２つ以上の大規模法人から３分の２以上の出資を受ける法人
※上記のほか、「風俗営業等の規制及び業務の適正化等に関する法律」第２条第５項に規定する性風俗関連特殊営業を営

む事業者は対象外となります
■対象資産
　事業用家屋（建物）および償却資産
　※土地および居住用家屋（建物）は対象外

■申告の期間
　令和３年１月４日（月）～２月１日（月）

■その他
　申告は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、郵送での提出にご協力ください。申告用紙などの提出書類は市
公式 HP からダウンロード、または窓口で配布。

■減免の割合　事業収入（売上高）の減少率が 30％以上 50％未満の場合＝２分の１減免 ／ 50％以上＝全額減免

＼龍ケ崎の「おいしいお米」が当たる！／
「たつのこ産直市場」歳末感謝キャンペーン

■当選発表
　12 月 25 日（金）に応募カード記載の抽選番号を店頭に
掲示するほか、市公式 HP などで発表します。
■景品引渡
　12 月 25 日（金）～ 29 日（火）に応募カード半券（控）
を店内スタッフにご提示ください。

■注意
　マスク着用と最少人数でのご来店にご協力ください。混
雑時には入店制限をする場合があります。
■その他
　年末年始は、12 月 28 日（月）・29 日（火）は臨時営業（29
日は午後５時終了）。12月30日～翌１月５日は休業します。

　日頃の感謝を込めて、30 人に龍ケ崎市産のお米や物産品などが当たる歳末感謝キャンペーンを開催します。
　12 月２日（水）～ 20 日（日）に配布する応募カードにスタンプ 10 個をためて（お買い上げ金額 500 円ごとにスタ
ンプ１個）、応募カードの半券を店内の応募箱に投函してください。複数枚の応募可。

　たつのこ産直市場（文化会館敷地内）☎ 0297-62-0715（午前 10時～午後６時）毎週月・火曜日定休

新型コロナウイルス感染症対策

　市のまちづくりの基本方向を示す最上位の計画の策定に関する事項を調査審議します。

附属機関の委員募集　最上位計画策定審議会
・ 　企画課☎内線 361 0297-60-1583■E kikaku@city.ryugasaki.lg.jp

　最上位計画の策定完了まで（約２年間）
　　　※会議の開催は年３回程度

　会議出席１回につき日額 4,400 円

　満 18 歳以上の市民（市内在学・在勤の方を含む） 　４人

　12 月 24 日（木・消印有効）までに任意の用紙に、住所・氏名・性別・生年月日・電話番号・Ｅメールアドレス
（お持ちの方）・職業・市内へ在学在勤の方は在学在勤先の名称・志望動機を明記し、郵送・ファクス・Ｅメールまた
は窓口へ持参。応募者多数の場合は書類選考の上、抽選
　市の要綱により委員として兼務できる附属機関の数は３つ以内となります／新型コロナウイルス感染症の影響によ
り、会議の参集が難しい場合、オンラインでの会議開催の可能性あり
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

不
当
な
差
別
や
偏
見
を

な
く
し
ま
し
ょ
う

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
者
や
濃
厚
接
触
者
、

医
療
従
事
者
な
ど
に
対
す
る
誤

解
や
偏
見
に
基
づ
く
差
別
は
決

し
て
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

不
確
か
な
情
報
に
惑
わ
さ
れ
て

人
権
侵
害
に
つ
な
が
る
こ
と
の

な
い
よ
う
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
正
確

な
情
報
に
基
づ
い
て
冷
静
な
行

動
を
と
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
誹
謗
中

傷
な
ど
を
受
け
た
り
、
見
か
け

た
り
し
た
際
に
は
次
の
相
談
窓

口
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

相
談
番
号
：
①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
特
設
人
権

相
談
窓
口
☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐

２
６
１
３
／
②
外
国
語
人
権
相
談

ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０
‐
０
９
０

‐
９
１
１
／
③
み
ん
な
の
人
権

１
１
０
番
☎
０
５
７
０
‐
０
０
３

‐
１
１
０
／
④
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
☎
０
１
２
０
‐
０
０
７

‐
１
１
０
／
⑤
女
性
の
人
権
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
☎
０
５
７
０
‐
０
７
０

‐
８
１
０　
受
付
時
間
：
①
②
平

日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
／
③

④
⑤
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分

交
通
事
故
に
注
意
!!

年
末
は
歩
行
者
が
は
ね
ら

れ
る
事
故
が
多
発
し
ま
す

　

ド
ラ
イ
バ
ー
は
、
横
断
歩
道

の
直
前
で
は
停
止
で
き
る
よ
う

な
速
度
で
進
行
し
、
横
断
者
が

い
る
時
は
必
ず
一
時
停
止
し
ま

し
ょ
う
。
夕
方
や
夜
間
は
「
早

め
の
ラ
イ
ト
点
灯
」
で
歩
行
者

の
早
期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

歩
行
者
は
、
道
路
を
横
断
す
る

時
は
、
必
ず
止
ま
っ
て
左
右
の

安
全
確
認
や
少
し
遠
回
り
で
も

横
断
歩
道
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

夕
方
以
降
の
外
出
時
は
、
明
る

く
目
立
つ
色
の
服
装
や
反
射
材

を
身
に
着
け
、
自
分
の
存
在
を

「
見
せ
る
」
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

生
活
安
全
課
☎
内
線
４
９
４

障
害
基
礎
年
金
に
つ
い
て

　

国
民
年
金
の
加
入
中
な
ど
で

65
歳
に
達
す
る
前
に
初
診
日
が

あ
る
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
障
が

い
の
状
態
に
な
っ
た
と
き
、
障

害
認
定
日
に
お
い
て
障
害
等
級

１
級
ま
た
は
２
級
に
該
当
し
た

場
合
は
、
障
害
基
礎
年
金
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ

し
、
初
診
日
の
前
日
に
お
い
て
、

初
診
日
の
属
す
る
月
の
前
々
月

ま
で
の
被
保
険
者
期
間
の
う
ち
、

保
険
料
納
付
済
期
間
と
免
除
期

間
（
納
付
猶
予
期
間
・
学
生
納

付
特
例
期
間
を
含
む
）
を
合
わ

せ
た
期
間
が
３
分
の
２
以
上
あ

る
か
、
直
近
の
１
年
間
に
保
険

料
の
未
納
が
な
い
こ
と
が
要
件

で
す
。
20
歳
前
に
初
診
日
が
あ

る
病
気
や
ケ
ガ
に
よ
っ
て
障
が

い
の
状
態
に
な
っ
た
方
は
、
障

害
等
級
１
級
ま
た
は
２
級
に
該

当
す
れ
ば
、
20
歳
か
ら
（
障
害

認
定
日
が
20
歳
以
後
の
場
合
に

は
、
障
害
認
定
日
か
ら
）
受
給
で

き
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
の
場
合

は
本
人
に
一
定
額
以
上
の
所
得

や
他
年
金
の
受
給
が
あ
る
場
合
、

支
給
が
制
限
さ
れ
ま
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

保
険
年
金
課
☎
内
線
２
５
８

／
土
浦
年
金
事
務
所
☎
０
２
９

‐
８
２
５
‐
１
１
７
０
（
自
動

音
声
「
１
」
→
「
２
」
を
選
択
）

「
龍
ケ
崎
ま
ち
め
ぐ
り
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
」
参
加
者
募
集

　

市
観
光
物
産
協
会
が
作
成
し

た
観
光
マ
ッ
プ
「
子
ど
も
と
一

緒
に
行
く
龍
ケ
崎
」「
マ
ダ
ム
気

分
で
め
ぐ
る
龍
ケ
崎
」
を
使
っ

11
月
27
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
の
中
止・延
期
な
ど
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

＼皆さんのご意見を募集します！／
パブリックコメント制度による公表及び意見募集

■第６期障がい福祉計画・第２期障がい児福祉計画（案）
提出先・ 　社会福祉課☎内線 269

0297-64-7008 ■E syakai@city.ryugasaki.lg.jp

■高齢者福祉計画・第８期介護保険事業計画（案）
提出先・ 　介護福祉課☎内線 281

0297-64-7008 ■E kaigo@city.ryugasaki.lg.jp

┃資料の公表・意見の募集期間
　12 月８日（火）～令和３年１月８日（金）
┃閲覧場所
　市役所各担当課／市役所１階「市民情報コーナー」／西部・東部出張所／市民窓口ステーション／各■コ／市民活動セ
ンター／中央図書館／総合福祉センター／市役所閉庁日は地下１階日直室／市公式 HP

┃意見提出方法
　意見・住所（所在地）・氏名（法人・個人名）・連絡先を明記し、持参・郵送・ファクス・Ｅメールで提出。書式は自由。
期間内に必着。口頭でのご意見は受付できません
※パブリックコメントの詳細は、市公式 HP トップページ左下『ご意見募集』内「パブリックコメント」をご覧いただくか、
お問い合わせください

┃意見の提出ができる方
　市内在住・在勤・在学の方／市内に事業所がある、または公益活動を行う個人・法人・その他の団体／本市に対して
納税義務のある個人・法人／本件に利害関係のある方
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ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
開
催
。

観
光
マ
ッ
プ
に
紹
介
さ
れ
て
い

る
施
設
（
店
舗
）・
イ
ベ
ン
ト
を

巡
っ
て
ス
タ
ン
プ
を
集
め
た
方

の
中
か
ら
、
抽
選
で
市
の
物
産

品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
カ
ー
ド
は
対
象
施
設
（
店

舗
）・
イ
ベ
ン
ト
で
配
布
し
て
い

ま
す
※
観
光
物
産
セ
ン
タ
ー
で

も
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
カ
ー
ド
と

観
光
マ
ッ
プ
を
配
布

期
間：令
和
３
年
１
月
31
日
（
日
）

ま
で　

応
募
は
一
家
族
１
口

ま
で
／
各
観
光
マ
ッ
プ
の
詳
細

は
、
市
観
光
物
産
協
会
Ｈ
Ｐ
を
ご

覧
く
だ
さ
い　

市
観
光
物
産

協
会
事
務
局
（
商
工
観
光
課
内
）

☎
０
２
９
７
‐
60
‐
１
５
３
６

創
造
展
「
ハ
ー
バ
リ
ウ

ム
展
」
お
よ
び
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
（
体
験
教
室
）

　

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
や

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
を
ガ
ラ
ス
瓶

に
入
れ
専
用
の
オ
イ
ル
に
浸
し

て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ハ
ー
バ
リ

ウ
ム
を
作
り
ま
せ
ん
か
。
無
料
。

●
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
展

令
和
３
年
１
月
20
日
（
水
）
～

24
日
（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
５

時
／
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で　

大
昭
ホ
ー
ル
龍
ケ
崎
・
ロ
ビ
ー

●
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ（
体
験
教
室
）

令
和
３
年
１
月
24
日
（
日
）

①
午
前
10
時
30
分
か
ら
／
②
午

後
１
時
30
分
か
ら
／
１
回
90
分

程
度　

大
昭
ホ
ー
ル
龍
ケ
崎
・

小
ホ
ー
ル　

先
着
各
10
人　

中
学
生
以
上　

は
さ
み　

12
月
18
日
（
金
）
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み

＝
・
大
昭
ホ
ー
ル
龍
ケ

崎
（
文
化
会
館
）
☎
０
２
９
７

‐
64
‐
１
４
１
１

三
浦
瑠
麗
氏『
私
の
考
え
』

～
地
方
と
女
性
を
通
じ
て
日
本

の
可
能
性
を
考
え
る
～

　

テ
レ
ビ
出
演
な
ど
で
活
躍
中

の
国
際
政
治
学
者
・
三
浦
瑠
麗

さ
ん
の
講
演
会
。
無
料
。

令
和
３
年
２
月
６
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
開
演　

大
昭

ホ
ー
ル
龍
ケ
崎
（
文
化
会
館
）・

大
ホ
ー
ル　

先
着
３
０
０
人

12
月
14
日
（
月
）
～
令

和
３
年
１
月
８
日
（
金
・
必

着
）
に
往
復
は
が
き
か
図
書
館

Ｈ
Ｐ
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら

参
加
者
全
員
分
の
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
申

し
込
み
。
１
回
の
申
し
込
み
で

２
人
ま
で
申
し
込
み
可
※
結
果

は
、
１
月
15
日
ご
ろ
に
返
信
は

が
き
ま
た
は
メ
ー
ル
で
通
知　

中
央
図
書
館
（
〒
３
０
１
‐

０
０
０
４
馴
馬
町
２
６
３
０
）

☎
０
２
９
７
‐
64
‐
２
２
０
２

令
和
２
年
度
春
休
み
期
間
（
令

和
３
年
３
月
25
日
～
31
日
）・

令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
分

学
童
保
育
ル
ー
ム
入
所
の

申
込
受
付
を
行
い
ま
す

入
所
資
格
：
龍
ケ
崎
市
立
小
学

校
に
就
学
し
て
い
る
児
童
で
、

保
育
に
欠
け
る
（
家
庭
で
保
育

で
き
な
い
）と
と
も
に
保
育
ル
ー

ム
で
の
集
団
行
動
が
可
能
な
児

童　

令
和
３
年
１
月
13
日

（
水
）
～
２
月
12
日
（
金
）
に

文
化
・
生
涯
学
習
課
で
申
し
込

み
。
出
張
所
・
市
民
窓
口
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
・
保
育
ル
ー
ム
で
の
手

続
き
不
可　

必
要
書
類
：
①
保

育
ル
ー
ム
入
所
申
込
書
（
児
童

１
人
に
つ
き
１
部
）
／
②
保
育

に
欠
け
る
こ
と
の
証
明
書
（
就

労
証
明
書
な
ど
）
／
③
児
童
の

健
康
保
険
証
の
写
し
／
④
通
帳
・

銀
行
届
出
印
（
口
座
振
替
手
続

が
済
ん
で
い
な
い
方
）
／
⑤
保

険
料
８
０
０
円
／
様
式
は
文
化
・

生
涯
学
習
課
窓
口
で
配
布
、
ま

た
は
市
公
式
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド　

保
護
者
負
担
金
の

支
払
い
方
法
は
口
座
振
替
で
お

願
い
し
ま
す
／
書
類
不
備
の
場

合
は
受
理
で
き
ま
せ
ん
／
現
在
、

保
育
ル
ー
ム
入
所
中
で
令
和
３

年
度
も
継
続
し
て
入
所
を
希
望

す
る
場
合
は
、
12
月
下
旬
に
保

育
ル
ー
ム
を
通
じ
て
書
類
を
配

布
し
ま
す　

文
化
・
生
涯
学

習
課
☎
内
線
２
３
３

歴
史
的
街
並
み
を
生
か

し
た
ま
ち
づ
く
り
の
成

功
事
例
セ
ミ
ナ
ー
～
蔵

の
ま
ち
川
越
～

　

蔵
造
り
の
伝
統
的
な
町
並
み

を
生
か
し
た
観
光
で
成
功
し
た
、

川
越
の
ま
ち
づ
く
り
の
成
功
事

令和３年４月１日採用　龍ケ崎市任期付職員募集

　介護支援専門員資格業務および関連する一般行政事務を行う任期付職員を募集します。
詳細は市公式 HP・配布書類をご確認ください。

　人事課☎内線 373（平日午前８時 30分～午後５時 15分）

募集職種 　主任介護支援専門員		  　２人程度
　令和３年４月１日～６年３月 31 日（３年）

　主任介護支援専門員資格を有する方
　※日本の国籍を有しない方、地方公務員法第 16 条（欠格条項）に該当する方は受験

不可
　12 月７日（月）～ 18 日（金・消印有効）に①申込書／②エントリーシート／

③職務経歴書／④介護支援専門員証の写し／⑤主任介護支援専門員修了証明書の写し
を窓口へ持参、または郵送で申し込み

　※申込書などは窓口で配布、または市公式 HP からダウンロード
試験日・内容
　第１次選考＝書類審査（エントリーシートおよび職務経歴書による実績審査）
　第２次選考＝令和３年１月 13 日（水）・個別面接試験
合格発表
　第１次選考＝ 12 月 25 日（金）／合格者のみ文書で通知
　第２次選考＝令和３年１月下旬／受験者全員に結果を文書で通知
　※第１・２次選考ともに結果を市公式 HP にも掲載
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を
紹
介
す
る
中
で
、
龍
ケ
崎

市
の
中
心
市
街
地
の
ま
ち
づ
く

り
に
関
す
る
課
題
な
ど
を
議
論

し
ま
す
。
無
料
。
希
望
者
は
終

了
後
に
懇
談
会
を
予
定
。

12
月
18
日
（
金
）
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分　

市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
・
大
会
議
室　

講

師
：
荒
牧
澄
多
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
全
国
街
並
み
保
存
連
盟
常
任

理
事
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
川
越
蔵
の

会
理
事
・
元
川
越
市
職
員
）　

30
人　

12
月
11
日
（
金
）

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
申
し
込

み　

・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
７
‐
63
‐
０
０
３
０

（
月
曜
休
館
）

馴
馬
台
地
域
ひ
な
っ
こ
協
議
会

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
講
座

　
脳
ト
レ
・
筋
ト
レ
・
血
流
ア
ッ

プ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
の
基
本

を
学
び
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し

ま
し
ょ
う
。
全
６
回
・
無
料
。

令
和
３
年
１
月
12
日
～
２
月

16
日
の
毎
週
（
火
）
い
ず
れ
も

午
後
３
時
30
分
～
５
時　

先

着
10
人　

タ
オ
ル
・
室
内
履

き
・
飲
み
物　

地
区
内
の

方
＝
12
月
11
日
（
金
）
か
ら
／

地
区
外
の
方
＝
12
月
18
日
（
金
）

か
ら
窓
口
で
申
し
込
み　

・

馴
馬
台
■コ
☎
０
２
９
７
‐
65

‐
４
０
４
０

日
帰
り
湯
っ
た
り
館

湯
っ
た
り
館
へ
行
こ

う
！
旧
馴
柴
村
コ
ー
ス

令
和
３
年
１
月
12
日
（
火
）

行
程
：
午
前
10
時
30
分
・
Ｊ
Ｒ

龍
ケ
崎
市
駅
東
口
出
発
→
10
時

40
分
・
長
山
■コ
出
発
→
10
時
50

分
・
サ
プ
ラ
出
発
→
11
時
10

分
・
湯
っ
た
り
館
→
午
後
３
時
・

湯
っ
た
り
館
出
発
→
サ
プ
ラ
→

長
山
■コ
→
３
時
40
分
・
Ｊ
Ｒ
龍

ケ
崎
市
駅
東
口
到
着　

交
通
手

段
：
湯
っ
た
り
館
マ
イ
ク
ロ
バ

ス　

先
着
15
人
／
最
少
催
行

人
数
10
人　

５
２
０
円　

所
定
の
場
所
以
外
で
の
乗
降
不

可
／
館
内
へ
の
飲
食
物
の
持
ち

込
み
禁
止
／
時
間
厳
守　

12
月
11
日
（
金
）
午
前
10
時
か

ら
電
話
で
申
し
込
み　

・

湯
っ
た
り
館
☎
０
２
９
７
‐
60

‐
１
１
２
６

社
会
福
祉
協
議
会
事
務

局
職
員
募
集

採
用
年
月
日
：
令
和
３
年
４
月
１

日　
採
用
人
数
：
１
人　

昭
和

61
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
、

高
卒
以
上
の
方
（
令
和
３
年
３

月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
を

含
む
）
で
、
日
本
国
籍
を
有
し
、

地
方
公
務
員
法
第
16
条
（
欠
格

事
項
）
に
該
当
し
な
い
方　

試

験
日
：
一
次
試
験
（
筆
記
試
験
・

作
文
）
＝
令
和
３
年
１
月
17
日

（
日
）
／
二
次
試
験
（
面
接
試
験
）

＝
２
月
14
日
（
日
）　

地
域
福

祉
会
館　

12
月
７
日
（
月
）

～
令
和
３
年
１
月
５
日
（
火
・
消

印
有
効
）
に
所
定
の
応
募
書
類
を

持
参
か
郵
送
で
申
し
込
み
。
応
募

書
類
・
募
集
要
項
は
窓
口
な
ど
で

配
布
、
ま
た
は
社
会
福
祉
協
議

会
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド　

社
会
福
祉
協
議
会
☎
０
２
９
７

‐
62
‐
５
１
７
６
■Uhttp://

w
w
w
.ryu-shakyo.jp/

令
和
２
年
度
茨
城
県
南

水
道
企
業
団
職
員
募
集

　

受
験
資
格
な
ど
詳
細
は
県
南

水
道
企
業
団
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

試
験
日
：
令
和
３
年
１
月
24

日
（
日
）　

職
種
・
採
用
人
数
：

土
木
技
師
＝
１
人
／
一
般
職
員

＝
１
人　

採
用
予
定
日
：
令
和

３
年
４
月
１
日　

12
月
14

日
（
月
）
～
令
和
３
年
１
月
12

日
（
火
・
必
着
）
に
郵
送
で
申

し
込
み　

茨
城
県
南
水
道
企

業
団
総
務
課
☎
０
２
９
７
‐
66

‐
５
１
３
１
■Uhttp://w

w
w
.

ibananw
w
.ne.jp/

竜
ケ
崎
税
務
署

「
自
宅
等
か
ら
のe-tax

・

ス
マ
ホ
申
告
」
に
関
す
る

相
談
会

　

相
談
会
の
参
加
者
へ
は
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち

で
な
い
方
も
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ
ホ
か
らe-Tax

で
確
定

申
告
が
で
き
る
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー

ド
を
発
行
で
き
ま
す
。
感
染
防
止

の
観
点
か
ら
も
、
ぜ
ひ
自
宅
か
ら

e-Tax

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

12
月
15
日
（
火
）
午
前
９
時

～
午
後
４
時　

市
役
所
附
属

棟
１
階
・
第
２
会
議
室　

顔

写
真
付
き
の
本
人
確
認
書
類

（
運
転
免
許
証
な
ど
）　

竜
ケ

崎
税
務
署
☎
０
２
９
７
‐
66
‐

１
３
０
３
（
自
動
音
声
応
答
）

霞
ヶ
浦
流
域
の
小
規
模

事
業
所
に
係
る
規
制
強

化
に
つ
い
て

　

県
民
の
貴
重
な
水
源
で
あ
る

霞
ヶ
浦
の
水
を
き
れ
い
に
す
る

た
め
、
県
な
ど
で
は
生
活
排
水

対
策
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
を
進
め
て
き
ま
し
た
が
、
近

年
は
水
質
改
善
が
あ
ま
り
進
ん

で
い
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
県
で

は
茨
城
県
霞
ケ
浦
水
質
保
全
条

例
な
ど
の
一
部
を
改
正
し
、
令

和
３
年
４
月
１
日
か
ら
排
水
規

制
を
強
化
し
ま
す
。
霞
ヶ
浦
流

域
の
小
規
模
事
業
所
（
飲
食
店

や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な

ど
全
て
の
事
業
所
）
に
、
排
水

処
理
を
徹
底
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
規
制
強
化
の
詳
細
は
、
茨

城
県
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

茨
城
県
県
民
生
活
環
境
部
環

境
対
策
課
水
環
境
室
☎
０
２
９

‐
３
０
１
‐
２
９
６
６

茨
城
県
立
盲
学
校

地
域
巡
回
教
育
相
談
会

　

視
覚
障
害
の
あ
る
方
の
見
え

に
く
さ
を
補
う
た
め
の
補
助
具

（
レ
ン
ズ
や
拡
大
読
書
器
な
ど
）

の
展
示
や
相
談
会
を
実
施
し
ま

す
。
小
さ
な
お
子
さ
ん
や
保
護

者
の
ほ
か
、
成
人
の
方
や
関
係

機
関
の
方
も
参
加
可
。
入
学
を

前
提
と
し
な
い
相
談
会
で
す
の

で
、
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

相
談
無
料
・
予
約
制
。

12
月
24
日
（
木
）
午
前
11
時

～
午
後
３
時　

県
南
県
民
セ

ン
タ
ー
第
１
分
庁
舎
・
３
階
第

１
会
議
室
（
土
浦
市
）　

実
施
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
申

し
込
み　

・

茨
城
県
立
盲

学
校
視
覚
障
害
教
育
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
０
２
９
‐
２
２
１
‐

３
３
８
８
■Eshien@

ibaraki-
sb.ibk.ed.jp

11
月
27
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
の
中
止・延
期
な
ど
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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お
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曜日 教室名 時間 場所 募集人数 料金 申込開始日 教室開始日

火 おとなのスイミングスクール 10:00 ～ 10:45

プール

３人 5,250 円 12/15 ㊋
13:00 ～ 1/19 ㊋アクアビクス 11:00 ～ 11:45 ７人 3,150 円

水 アクアヒーリング 11:00 ～ 11:45 17 人 3,150 円 12/16 ㊌
13:00 ～ 1/6 ㊌

金 おとなのスイミングスクール 10:00 ～ 10:45 ５人 5,250 円 12/18 ㊎
13:00 ～

1/22 ㊎
アクアビクス 11:00 ～ 11:45 ６人 3,150 円 1/8 ㊎

■子供スクール（全 10 回）　 　4 歳～中学生

曜日 教室名 時間 場所 募集人数 料金 申込開始日 教室開始日

火
ヨガ 11:00 ～ 12:00 柔道場 10 人 5,250 円

12/15 ㊋
13:00 ～

1/5 ㊋
はじめてエアロ 9:45 ～ 10:30 多目的室 15 人 4,000 円 1/19 ㊋
キックボクシングエクササイズ 20:20 ～ 21:20 剣道場 10 人 5,250 円 1/5 ㊋

水

シェイプ up エアロ 9:45 ～ 10:30 剣道場 10 人 4,000 円

12/16 ㊌
13:00 ～

1/6 ㊌
はじめてヨガ 9:45 ～ 10:30 柔道場 10 人 1/13 ㊌
デトックスヨガ 11:00 ～ 12:00 多目的室 20 人 5,250 円 1/6 ㊌
ズンバ 11:00 ～ 12:00 剣道場 15 人 1/13 ㊌
バランスコーディネーシヨン 11:00 ～ 12:00 柔道場 ９人 5,250 円 1/6 ㊌
おとなの卓球スクール（中・上級）11:15 ～ 12:45 サブアリーナ 6 人 8,200 円 1/13 ㊌
骨盤ピラティス 12:30 ～ 13:30 剣道場 15 人 5,250 円

1/6 ㊌プラーナヨガ 12:45 ～ 13:30 多目的室 20 人 4,000 円
フィットネスフラエクササイズ 14:00 ～ 15:00 剣道場 10 人 5,250 円ポップなキック 19:15 ～ 20:15 20 人

木

ヨガ 10:00 ～ 11:00 柔道場 ８人

5,250 円 12/17 ㊍
13:00 ～ 1/7 ㊍

ひきしめピラティス 10:30 ～ 11:30 剣道場 12 人
ズンバ 11:30 ～ 12:30 多目的室 15 人
たのしいフラダンス 12:00 ～ 13:00 柔道場 15 人
ヨガ 15:00 ～ 16:00 ８人
マットピラティス 19:30 ～ 20:30 剣道場 ８人

金

初級エアロ 10:00 ～ 11:00

剣道場

10 人 5,250 円
12/18 ㊎
13:00 ～

1/15 ㊎ズンバ 11:20 ～ 12:20 20 人
初心者エアロ 12:40 ～ 13:25 15 人 4,000 円

1/8 ㊎けんこう太極拳・太極舞 13:40 ～ 14:40 10 人 5,250 円デトックスヨガ 15:00 ～ 16:00 20 人

　申込開始日の午後１時から電話で申し込み（子供スクールは午後３時から電話受付）。受付開始日は市内在住の方
のみ電話受付、翌日以降は市内・市外の方ともに電話・窓口で受付。クラスごとに申込開始日が異なりますので、下表
をご確認ください※掲載以外の教室については、お問い合わせください

曜日 教室名 時間 場所 募集人数 料金 申込開始日 教室開始日

火
Jr. バスケット（小学１～３年） 17:30 ～ 18:30

アリーナ
10 人

11,000 円

12/15 ㊋
15:00 ～ 1/19 ㊋Jr. バスケット（小学４～６年） 18:45 ～ 19:45 ２人

Jr. バスケット（中学生） 20:00 ～ 21:00 15 人

水

Jr. 体操スクール（４歳以上の未就学児）16:00 ～ 17:00 多目的室 13 人
12/16 ㊌
15:00 ～

1/6 ㊌Jr. 体操スクール（小学生） 17:15 ～ 18:15 ７人

Jr. フットサル（小学生） 17:15 ～ 18:15 フットサル
コート 14 人 1/13 ㊌

金 Jr. ダンス（小学１～３年） 16:50 ～ 17:50 多目的室 ２人 12/18 ㊎
15:00 ～ 1/8 ㊎Jr. ダンス（小学４～６年） 18:00 ～ 19:00 ４人

■フィットネス教室（全 10 回）　 　成人（年齢など詳細は問い合わせ）

2020 年度第４期教室参加者募集
・■問　たつのこアリーナ☎ 0297-64-8674

■プール教室（全 10 回） 　 　成人（年齢など詳細は問い合わせ）
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お
し
ら
せ

講演会「建物清掃の専門家によるコロナ禍対策の盲点」
　建物清掃と除菌方法について、見落としやすいポイント（盲点）を、専門家から分かりやすくお話しいただきます。無料。
事前に住所・氏名・電話番号をファクスかＥメールで申し込み。

　令和３年１月 23 日（土）午後１時～３時	 　　　 　市民交流プラザ		  定　20 人
　 048-662-5459 ■E kaimachi@chigensya.jp	　　　 　NPO 快適な街づくり協会・岡田☎ 080-9176-0320

みんなの掲示板 １月号締め切り：12 月 16 日（水）／２月前半号締め切り：令和 3 年１月７日（木）

■行政相談
相談・ ・ 　総務省行政相談センターきくみみ茨城
☎ 0570-090110 029-221-3349 ■U http://www.
soumu.go.jp/kanku/kanto/ibaraki.html ／ 電 話・
ファクス・インターネットでの相談受け付け可

　「道路の危険箇所を修繕してほしいけど、どこに相談
したらよいか分からない」「窓口には行きづらい」など、
行政機関が所管する業務について困っていることなどは
ありませんか。そのようなときは、行政相談委員が相談
者と行政機関との間に立ち、市とは異なる立場から問題
解決を図ります。予約不要・相談無料。秘密厳守。

　12 月 17 日（木）午後１時 30 分～４時 30 分
　馴馬台■コ

行政相談委員 　大野博信さん☎ 0297-66-2027 ／川崎
幸子さん☎ 0297-62-2852 ／池澤美雪さん☎ 0297-
62-3075
※行政相談委員は社会的信望があり、行政運営の改善に
ついて理解と熱意を有する民間有識者が総務省から委嘱
を受け、無報酬で仕事を行っています

■社会福祉協議会の無料相談
・ 　社会福祉協議会☎ 0297-62-5176

◦法律相談
　① 12 月 25 日②１月８日③１月 22 日いずれも（金）

午後１時 30 分～３時 55 分（１人当たり 45 分間）
内容　個人生活に関連する法律案件
定　３人
申込　① 12 月 22 日②１月５日③１月 19 日いずれも

（火）までに電話で申し込み／応募多数の場合は抽選。
定員に満たない場合は締切後に先着順で受付

　弁護士

◦心配ごと相談
　① 12 月 15 日②１月５日③１月 19 日いずれも（火）

午後１時 30 分～４時 30 分（４時最終受付）
　心配ごと相談員

＝ 　地域福祉会館・相談室

11
月
27
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
の
中
止・延
期
な
ど
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

令和３・４年度競争入札参加資格審査申請受付

　令和３年５月１日～５年４月 30 日に発注する建設工事、測量・建設コンサルタント等業務、物品購入および役務提供
などの競争入札参加資格審査申請を受け付けます。入札参加希望者は、必ず資格審査を受けてください。詳細は稲敷地方
広域市町村圏事務組合 HP をご覧ください。
受付期間 　令和３年２月１日（月）～３月 31 日（水・消印有効）
申請方法 　原則、書留郵便での郵送
受付場所 ・ 　稲敷地方広域市町村圏事務組合事務局管理課☎ 0297-64-3741 ■U http://www.inashiki-kouiki.jp/

　令和３年５月１日～５年４月 30 日に発注する建設工事、測量・建設コンサルタント等業務、物品購入および役務提
供その他に係る競争入札参加資格審査申請を受け付けます。詳細は龍ケ崎地方衛生組合 HP から「龍ケ崎地方衛生組合
令和 3・4 年度競争入札参加資格申請の手引」をご覧ください。
受付期間 　令和３年２月１日（月）～２月 26 日（金・消印有効）
申請方法 　原則、書留郵便での郵送
受付場所 ・ 　龍ケ崎地方衛生組合施設課（〒 301-0801 板橋町字安台 542 番地 1）☎ 0297-64-1144 ■U http://
ryugasakieisei.ec-net.jp/

┃稲敷地方広域市町村圏事務組合

┃龍ケ崎地方衛生組合
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図書館だより ☎64-2202 文学
『未来のサイズ』　俵万智
『スター』　朝井リョウ
『もっこすの城』　伊東潤
『デルタの羊』　塩田武士
『孔丘』　宮城谷昌光

その他
『ご利益別仏像おまいり入門』　松島龍戒
『通園・通学グッズの超きほん』　水野佳子
『せっちゃんの保存食』　飛田和緒
『自然農を生きる』　沖津一陽
『羽生善治の受けの教科書』　羽生善治

今月の新刊
児童

『366 日じてん』　平野恵理子
『猫町ふしぎ事件簿』　廣嶋玲子
『クィディッチ今昔』　J・K・ローリング

絵本
『なぞなぞのにわ』　石津ちひろ
『ほげちゃんとおともだち』　やぎたみこ
『い～れ～て！』　中川ひろたか

１月のおはなし会【事前予約制】
　時間はいずれも午前 10 時 30 分～ 10 時
45 分。定員各 10 人。
●おはなし会　９日・23 日（土）
●たつの子お話タイム　９日（土）
●こぐまちゃんのおはなし会　19 日（火）

ドキュメンタリー牛山純一の世界【事前予約制】
　１月から、新型コロナウイルス感染症対策を講じた
上で再開します。上映時間 50 分。定員８人。
▶日時：１月 24 日（日）午後２時から
▶上映作品：「知られざる世界　ウバザメの神秘―サメ

信仰と日本人―」「世界の民族　すばらしい世界旅行
観音浄土の世界　舟山群島と日本人」

▶申込方法：１月４日（月）から電話かカウンターで申し込み。参加者の氏名・代表者の電話番号をお知らせください

12 月の休館日
12月14日（月）

県南近隣イベント情報

第９回光がつくる
“Art”水郷桜イルミネーション

＼参加者募集／
かすみがうらマラソン兼国際ブラインドマラソン2021

　エントリー方法などの詳細は、大会公式 HP（右 QR コード）をご覧ください。
　令和３年４月 18 日（日）／雨天決行

　フルマラソン／ 10 マイル／５km
　12 月９日（水）午前 10 時～令和３年１月 15 日（金）午後５時まで
　「LAWSON DO SPORTS」の Web サイトから申し込み

※国際ブラインドマラソンのみ、令和３年１月 18 日（月）～ 22 日（金）
に専用電話（☎ 03-6869-1096）で申し込み。受付時間は午前 10 時～
午後５時

　サクラや霞ヶ浦などの地域資源をモチーフにしたイルミネー
ションを行います。ぜひご覧ください。

　令和３年１月 11 日（月）まで実施／午後５時～９時
　霞ヶ浦総合公園オランダ型風車前広場（土浦市大岩田 145）

　かすみがうらマラソン大会事務局☎ 029-893-5515

　土浦市産業文化事業団☎ 029-823-4811

開催日
種目
エントリー期間
エントリー方法

マラソン申込

●お詫びと訂正　『りゅうほー』11 月後半号５頁「第２次中期財政計画（平成 29 年度～令和３年度）の経過報告」内「財
政運営目標と実績」の表で誤りがありました。お詫びして訂正します。

誤：積立金残高比率の目標　35％以下　　　正：積立金残高比率の目標　35％以上
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「湯ったり館」優待券と
図書カードが当たる！

※天候・新型コロナウイルス感染症の影響などにより、中止となる
場合があります。現在、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
まいりゅうとの触れ合いなどは中止しています。ご了承ください

　まいりゅうの写真やイラス
ト・作品などを募集します。
氏 名（P.N 可 ）・ 住 所・ コ メ
ントを添えて、りゅうほー編
集室「まいりゅうを探せ」係

E citysales@city.ryugasaki.lg.jp へお寄せください。

　①～⑤のヒントをもとに下のマスに文字を入れてくださ
い。Ａ～Ｅの文字を順に並べると答えになります。

ヒント（ヨコ）
①先月の秋の全国火災予防運動週間に、消防団の消防車が
●●●●●出動する動画を撮ったよ～ん！
②駅長対抗＃●●●●の魅力総選挙龍ケ崎市駅長総合グラ
ンプリ獲得 !!
③かかりつけ医がいない場合、どこに相談したらいいです
か？「受診・相談センター」へ●●●●ください
④木くず類は資源物●●●回収しています
⑤市の業務は年末が 12月 28日（月）まで、●●●は１月
４日（月）から通常通り行います
⑥歯周病の症状が出た時には、重度になっていることもあ
ります。症状がなくても、定期的に歯科医院で●●●●
●受けましょう

応募方法　答え（例「12月号答＝●●●●●●（ABCDEF に入る文字）」）と郵便番号・住所・氏名（ふりが
な）・年齢・電話番号・『りゅうほー』の感想やご意見などをはがきに書いて、〒 301-8611 市役所りゅうほー
クイズ係までお送りください。令和３年１月３日（必着）。応募は 1人 1枚まで。正解者の中から抽選で 10人
に、1,000 円分の図書カードと「湯ったり館」の優待券 2枚を差し上げます。当選者は１月号で発表します。

1/10 まいんバザール【にぎわい広場】

豊作村の「ボッチつくり
体験」で、ボクのボッチ
を作ってくれたよ～ん！
しっぽもあるよ！
上手に作ってくれてあり
がとうだよ～ん！

ボッチは、落花生を円筒状に積み上げた、昔ながらの
自然乾燥農法のことだよ～ん！

先月の秋の全国火災予防
運動週間に、消防団の消
防車がかっこよく出動す
る動画を撮ったよ～ん！
ボ ク の Twitter で 見 て
ね！　ボクも乗せても
らっちゃった～☆

D

C

A

E

F

B

①

⑥

⑤

③

②

④

まいりゅう出没情報（予定）

　「たつのこマルシェ」は、龍ケ崎で採れた新
鮮野菜や物産品の販売など、“ふれあい”と“お
いしさ”が集まる交流の場です。
　お楽しみイベントは、新型コロナウイルス感
染症の拡大防止のため、お休みします。
　毎月第２土曜日はマルシェへお越しください！
▶日時：12 月 12 日（土）
　　　　午前 10 時～午後１時
▶場所：さんさん館前（たつのこやま隣）
▶今月のおすすめ：川原代ネギ・レンコンなど

問まちづくり・文化財団
　☎ 0297-62-2227（月曜休館）

※小雨決行、荒天中止。新型コロナウイルス感染症の状
況によっては、中止の場合があります。当日の開催状況
などは財団 Facebook をご確認ください

◦マスク着用のご協力をお願いします
◦買い物の際は、前に並んでいる方と間隔を

空けてお並びください
◦県の感染拡大防止システム「いばらきアマ

ビエちゃん」に登録しています。ご来場の
際は、会場に掲示してある宣誓書から、ご
登録をお願いします

◦ごみ削減のため、マイバッグをご持参くだ
さい



■ 12月の納付　固定資産税・都市計画税③／国民健康保険税⑥／介護保険料⑥／後期高齢者医療保険料⑥
／農業集落排水使用料⑤／保育料徴収金／市営住宅使用料／放課後児童健全育成事業保護者負担金　※納期
限（口座振替日）は 12 月 25 日です（市営住宅は１月４日まで）

休日当番医　診療時間：午前９時～午後４時　市外局番：0297

12/13（日） 松葉クリニック ☎ 65-7282 松本クリニック ☎ 62-4747
12/20（日） 斎藤クリニック ☎ 64-3527 山村医院 ☎ 66-0555

広報
龍ケ崎

12月
前半号

　11 月 8 日、関東
鉄道竜ヶ崎駅で八原
小３年生が 1 日駅
長を務めました。
　児童の読み聞かせ
ボランティアや市内
一斉清掃などに参
加し、家族全員で 1
日体験に必要なポイ
ントシール 60 枚を
集めたそうです。
　当日は、構内巡視
や発車合図、実際に
列車に添乗し、線路
設備の異常の有無を
確認しながら佐貫駅に向かいました。
　最初は緊張で表情が硬かった 1 日駅長も徐々に
慣れてきて、電車好きなのが伝わってくるほど真
剣なまなざしで駅員さんの説明を聞いていました。

　11 月 6 日、龍ケ崎ふるさと大使の気象予報士・菊池
真以さんが、竜ヶ崎第二高等学校で防災に関する講演
会を行いました。
　講演では、楽しく天気予報の豆知識が学べる「天気
予報クイズ」をはじめ、気象災害から身を守る方法や
天気予報の活用方法、空模様から今後の天気を予想す
る方法などを分かりやすく紹介。さらに、テレビ番組
で天気予報ができるまでの気象予報士の仕事の裏話も。
菊池さんは、「自分の命を守るために気象情報を役立て
てほしいと思います。天気予報がより身近なものにな

り、防災について考えるきっかけとなれば嬉しいです」と語っていました。
　講演後は、生徒有志と菊池さん、市職員で「龍ケ崎市の気象災害から学ぶこと」をテーマに懇談会を行い
ました。参加した生徒は、「思っていたより災害が身近なものだと知り驚きました。普段から災害時の具体
的な行動を考えなければいけないと思いました」と話していました。

ラグビー全国大会の
優勝カップが届きました！

龍ケ崎ふるさと大使・菊池真以さんが竜ヶ崎第二高校で講演！

関東鉄道竜ヶ崎駅1日駅長体験！
～まちづくりポイント制度「あこがれ体験」～
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

　今年２月に行われた「第6回全国女子ラグビーフッ
トボール選手権大会」で初優勝した「RKU ラグビー
龍ケ崎 GRACE」の選手たちの手元に、ようやく優
勝カップが届きました。今大会は、２チーム同時優
勝のため、優勝カップは持ち回りとなりました。
　11 月 6 日、井上愛美コーチと選手計 9 人が中山
市長を訪れ、優勝カップを披露しながら、これから
始まるシーズンへの意気込みを語ってくれました。
　井上コーチは現役引退後コーチに就任し、チーム
を 3 年で初優勝に導いた功績を認められ、「2019
年度ジャパンラグビーコーチングアワード」を受賞
しています。監督やコーチ、選手たちの益々の活躍
を期待しています。


