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龍ケ崎市民憲章
1. ৴͡ɺॿ͚͍͋ɺ͔͍͋ͨͨ৺ͷྠΛͻʹ͍ޓ

Ζ͛·͠ΐ͏
1. ஌ੑͱڭཆΛਂΊɺਓؒੑ͋;ΕΔจԽΛͦͩ

ͯ·͠ΐ͏
1. ͔ΒͩΛ͖ͨ͑ɺࣄ࢓ʹ͸͛Έɺ͍ࢥ΍Γͷ͋Δ໌

Δ͍ՈఉΛ͖͖ͣ·͠ΐ͏
1. ࣗવΛѪ͠ɺਗ਼ܿͰɺਫͱ྘ͷඒ͍͠·ͪΛͭ

͘Γ·͠ΐ͏
1. ৺Λ͋Θͤɺະདྷʹੜ͖Δए͍ྗΛͷ͹͠·

͠ΐ͏

⿟市のՖɿ͖͖ΐ͏
⿟市のௗɿനௗ
⿟市の໦ɿদ
⿟市੍ࢪ行日ɿত࿨ 29 ೥

݄̏ 20 日

໨ɹ࣍

0�　อ݈ηϯλー೥ؒ༧ఆ表を഑෍します
0�　ཾέ࡚ࢢの๷ࡂはਐԽをଓ͚ていますʂ
0�　৽ܕίϩφ΢ΠϧεのϫΫνϯ
઀छ༧໿がཾέ࡚ࣜެࢢ -*/&で
できΔΑう४උ中ですʂ

0�　༯ո人ؒϕϜのཾέ࡚さΜΆృりֆίϯς
ετ݁Ռ発表 ��

11　お஌らせ
1�　りゅうほー޿場
1�　まͪのできごとʗٳ೔当൪ҩ

ࠐં 政策情報誌「未来へ」あすへ

SZVHBTBLJ�DJUZ

SZVHBTBLJ-DJUZSZVHBTBLJ@DJUZ

ཾέ࡚市ެࣜ 4/4

ৼସ͸ϝϦοトがた͘͞Μʂ࠲ޱ　
■便ར：納付のために金༥機関などへ行く手間や଴ち時間をলけ

ます。手਺料もかかりません！
■҆શ：ݸ人৘報がه載された納付書を提示するඞཁがないため、

ϓライバシーがकられます
■࣮֬：一౓登録すればཌ年౓以߱もܧ続され、納め๨れがなく

安心です

　ਃ͠ࠐΈ͸؆୯ʂ
ᶃ༬ஷ金通ாとಧ出ҹ、納税通知書を用意
ᶄ「口座振替ґཔ書」にඞཁ事߲をه入し、ಧ出ҹをԡҹ
ᶅ取ѻ金༥機関の窓口、または市役所・各出ு所で申し込み
※「口座振替ґཔ書」は、ओに市内の取ѻ金༥機関・༣ศہ・市

役所・各出ு所・市民窓口ステーシϣンの窓口にඋえられてい
ます。༣ૹر望の方は納税課へご連བྷください

ৼସͰ͖る市੫࠲ޱ　
◦市民税・県民税（ී通徴収）
◦法人市民税
ը税ܭ産税・౎市ࢿ定ݻ◦
◦ܰ自ಈं税（छผׂ）
◦国民健康保険税（ී通徴収）

（ళࢧຊ֤）ؔػৼସͰ͖るۚ༥࠲ޱ　
◦筑波銀行   ◦ৗཅ銀行
◦ҵ৓県信用組合  ◦中ԝ࿑ಇ金ݿ
◦みずほ銀行   ◦三Ҫ住༑銀行
◦ਫށ信用金ݿ   ◦ਫڷつくば農業協ಉ組合
◦ゆうちΐ銀行（༣ศہ）

　஫意߲ࣄ
◦申し込みは、口座振替の開࢝をر望する市税の納期限の２カ月

前までにお願いします
◦ྖ収書は発行されません。༬ஷ金通ாでご確認ください
用納税（ࠪݕ続ܧ）ݕं、のあるܰ自ಈं税（छผׂ）はݕं◦

証໌書を̒月中०にૹ付します
◦口座Ҿき落としができなかった場合、࠶振替はできません。後

日ૹ付される「口座振替ෆೳ通知書」を使用し、金༥機関など
で納付してください

◦納税義຿者（登ه名義・共༗持分・共༗者など）がมߋになっ
た場合や、口座名義人が๢くなった場合は、࠶౓申し込みがඞ
ཁです

੫のೲ෇͸ࢢ
ৼସ͕Φεεϝʂ࠲ޱ

Ⱗɹೲ੫՝☎಺ઢ2��
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　新型コロナウイルス感染症の影響で、世ଳのओたる生ܭҡ持者のྩ和２年中の収入が、前年とൺֱして
10 分の３以上減少したなど、減免ཁ件をຬたした方は、申੥により国民健康保険税・後期高ྸ者ҩྍ保険料・
հ護保険料の減免がडけられる場合があります。保険税（料）の減免申੥をする方は、申੥期限までにඞず
手続きをしてください。
　保険税（料）の減免ཁ件については、市公式 HP をごཡいただくか、担当課までお໰い合わせください。

　೛৷・出産・子育てに関するお知らせや、各छ健਍などの案内を掲載しています。ぜひご活用ください。
ྩ和３年౓の大人の健康਍ࠪ・ݕ਍の申し込みは、３月 22 日（月）からです。
　また、今ճは新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ポスティングで配布します。ごみ・ݯࢿ物の出し
方パンフレット、ྩ和３年౓龍ケ崎市税౳納期一ཡなども一ॹに配布されます。自࣏会を通しての配布では
ありませんので、ご注意ください。

の「୤ୀखଓ͖」͸郵ૹが便རͰ͢ʂݥอ߁ຽ݈ࠃ　
　ྫ年、３月下०～̐月中०は、窓口が大มࠞࡶします。新型コロナウイルス感染拡大防止のためにも、国
民健康保険の「୤ୀ手続き」は、༣ૹによる手続きをおすすめします。
　༣ૹでの୤ୀ手続きをر望する方は、市公式 HP をごཡいただくか、お໰い合わせください。

　มߋ఺
■େਓの݈߁਍ࠪ・ݕ਍
◦集団健਍（一ൠ健਍、ңがんηット健਍、්人Պݕ਍）

は׬全༧約੍となります
◦サϓラモールでの一ൠ健਍が࢝まります
■͜どもの݈਍・༧๷઀छ
◦ #$( ༧防઀छはҕୗҩྍ機関でのݸผ઀छになります

　഑෍ظ࣌
　３月Լ०༧ఆ

　഑෍方法
　֤ੈଳにポεティンά഑෍
　̐月になってもಧかない場合は、保健η
ンターへお໰い合わせください。

が必ཁͰ͢ࠂાஔをड͚るに͸ɺ所ಘ੫・市ຽ੫のਃݮܰ　
　世ଳの総所ಘֹが地方税法および龍ケ崎市国民健康保険税৚ྫで定める各ج४ֹ以下の場合、ۉ౳ׂ・平
౳ׂで、国民健康保険税をׂ̓・ׂ̑・２ׂのいずれかのׂ合でܰ減します。
　所ಘがない場合でも、国民健康保険税の減ֹをडけるためには、市民税の申ࠂがඞཁです。世ଳの中にະ
申ࠂの方がいるとܰ減のର৅にはなりませんので、ඞず市役所税຿課へ申ࠂしてください。税຿ॺではडけ
付けていませんのでご注意ください。

ʘࠃຽ݈߁อݥ੫ɾऀྸߴظޙҩྍอݥྉɾհޢอݥྉʗ
৽ܕίϩφのӨڹにΑΔݮ໔ਃ੥Λड͚෇͚͍ͯま͢

Ⱗɹࠃຽ݈߁อݥ੫ʹอݥ೥ۚ՝☎಺ઢ 2�9
ɹɹऀྸߴظޙҩྍอݥྉʹอݥ೥ۚ՝☎಺ઢ262ʗհޢอݥྉʹհޢ෱ࢱ՝☎಺ઢ280

■ਃ੥ݶظ
　３月 31日（ਫ）·Ͱ
　申੥書ྨにෆඋやෆ足がある場合はडけ付け
ができません。ご注意ください。

■ର৅となるอݥ੫（ྉ）
　令和ݩ年౓෼・̎年౓෼のอݥ੫（ྉ）
　ྩ和２年２月１日～３年３月 31 日に納期限が
ઃ定されたものです。

の͓஌Βͤݥอ߁ຽ݈ࠃ

อ݈ηϯλʔ೥ؒ༧ఆදΛ഑෍͠ま͢

Ⱗɹอݥ೥ۚ՝☎಺ઢ2�9

Ⱗɹอ݈ηンλʔ☎029�-6�-�039
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ɹฏ੒ ��೥݄̏ 11೔࣌̎ޙޕ 4�෼ʹ౦೔ຊେ਒ൃ͕ࡂੜ͔ͯ͠Βɺࠓ೥Ͱ 1�೥Λܴ͑·͢ɻ
ɹ౰ࢢʹ΋ਂ͍௺ࠟΛͨ͠࢒౦೔ຊେ਒ࡂɻ͋ͷ೔͔Βɺ೔ຊதͷ๷ࡂʹର͢Δҙ͕ࣝมΘΓ·ͨ͠ɻ౰ࢢ
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ʘ౦೔ຊେ਒͔ࡂΒ��೥ʗ
ཾέ࡚ࢢの๷ࡂ͸ਐԽΛଓ͚͍ͯま͢ʂ

Ⱗɹ؅ػةཧ՝☎಺ઢ3��

౦日ຊେ਒ࡂͷඃ֐ঢ়گ

˘Ո଒Ͱ๷ࡂ会ٞʂ
　コロナՒで、自宅で家଒とաご
す時間が長くなった方がଟいと思
います。市で配布した「防ࡂの手
Ҿき」をもとに、家଒全員で防ࡂ
について話し合い、自宅のة険Օ
所・֎出時の家଒との集合場所・
いざという時の連བྷ手ஈなどを確
認しておきましΐう。東日本大਒
当時を振り返ࡂ
りながら、家ఉで
防ࡂについて考
えてみましΐう。

˘ҿྉਫɾ৯ྉのඋ஝
　ҿ料ਫ・食料は、最௿３日分・で
きれば１ि間分のඋ஝が望ましいと
言われています。
　උ஝のポイントは「日ࠒの生活ʴ

“ちΐっと”ଟく」です。食事などは
、ではなく（食ࡂ防）時の食事֐ࡂ
ීஈから保管する٧؈などを“ちΐっ
と”ଟめに保管することで、֐ࡂ時
の十分な食料になり
ます。୎上のカηッ
ト コ ン ロ も あ る と、
食事のレパートリー
が大幅に૿えます。

˘ඇৗ品の४උ
時は電気・ਫ道・Ψ֐ࡂ　
スなどが使えなくなること
を想定し、ラジΦ・র໌・
モバイルバッテリーなどを
४උし、定期తにಈ作を確
認しておきましΐう。ס電
஑や機ثの電஑ྔ࢒の確認
も๨れずに！　Ωϟンϓ用
品なども֐ࡂ時には重ๅし
ます。

ཾέ࡚ࢢの؍ଌ্࢙ɺ
。い༳ΕͰしたڧ΋࠷

龍ケ崎市の਒౓

਒౓̑ڧ
ਓతඃ֐
者１人、負ই者̑人ࢮ

住Ոඃ֐
全յ１౩、൒յ 81 ౩
一部ଛյ 8,277 ౩

道路
道路のؕ຅・ُ྾・ོى
が市内各所で発生

Ψε
౎市Ψス、ϓロパンΨスの大き
なඃ֐なし

ަ௨ؔػ
+R ৗ൬線・関東鉄道竜ヶ崎線が発ࡂ
直後からෆ通に／෮چは竜ヶ崎線が
３月 12 日ன、ৗ൬線が３月 18 日

ͦのଞ
෱ౡ第一原発事ނなどによる放ࣹ性物࣭の拡ࢄ、市内各地でӷ状化ݱ
৅が発生、Ψιリンスタンドのڅ༉଴ちにྻ、ブロックญの౗յなど

௨৴
発ࡂから３日ఔ౓電話がつなが
りにくい状況が続く

্ਫ道
３ 月 11 日 午 後 ９ 時 ～
15 日午前̌時、上ਫ道
域がஅਫ۠څڙ

ఀ電
発ࡂ時に市内全域がఀ電

（３月12日午前̐時29分׬全෮چ）

͋の࣌
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ཾέ࡚市ͷ๷ࡂɾࡂݮ
　東日本大਒ࡂは、当市の防ࡂମ੍に大きな課題・教܇をもたらしました。東日本大਒ࡂ以後の市のओ
な防ࡂの取り組みを঺հします。

஍Ҭと࿈ͯ͠ܞ
๷ࡂମ੍を੔͑·͠たʂ

　東日本大਒ࡂでは、公ॿ（行政・消防など）に
よるର応の限界がුきூりとなりました。
　地域ごとの自ओ防ࡂ組৫（共ॿ）、住民の皆さんの
活ಈ（自ॿ）が減ࡂのためにඞཁෆ可ܽであるとҐ
ஔ付け、当市では地域コミュニティ協議会を中֩と
した地域ಛ性に応͡た防ࡂ活ಈを推進しています。

◦地域の防܇ࡂ࿅
◦防ࡂ講話
◦地域ผ防ࡂカルテ・マッϓ作りのࢧԉ
◦地域の防ࡂマニュアル作成ࢧԉなど
◦市と地域の連བྷ手ஈとして .$" 無線

機をಋ入

͜
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ͳ
͜
ͱ
Λ

͠
ͯ
͍
·
͢
ʂ

ݱ
ࡏ
࢖
༻
͠
ͯ
͍
Δ

৘
ใ
ൃ
৴
π
ồ
ϧ

͜
Μ
ͳ
͜
ͱ
Λ

͠
·
͠
ͨ
ʂ

「๷ࡂのखҾ͖」を
市಺શށに഑෍͠·͠たʂ

　「防ࡂの手Ҿき」は、地਒・火ࡂ・
෩ਫ֐にૺったときのର策や、地
۠ผの土࠭ߑ・֐ࡂਫのඃ֐༧想
や避೉所৘報を地ਤに落とし込ん
だϋβードマッϓ、避೉所一ཡな
ど、防ࡂに関する৘報をまとめた
。子です࡭
　皆さんがお住まいの地域の֐ࡂリスクや避೉所
などを知り、いざという時にޮ཰తに防ࡂ活ಈに
取り組めるよう、平成 25 年３月に「防ࡂの手Ҿき」
を全ށ配布しました。平成 30 年３月には、改定
൛を࠶౓全ށ配布しています。

ʮՈఉの๷ࡂʯݟつめ௚しまͤん͔ʁ
　新型コロナウイルス感染症の影響により、ෆཁෆ急の֎出自ॗ、テレϫークの推進
などで、家にいる時間が長くなっている方がଟいのではないでしΐうかʁ
　家の中にいる時間が長いʹ自宅でඃࡂする可ೳ性が高くなるということが言えます。
東日本大਒ࡂから 10 年のこのタイミングで、家ఉの防ࡂର策を見直しましΐう。

˘Ո۩の੔ཧɾస౗๷止ରࡦ
　地਒では、家۩の転౗・Ҡಈの可ೳ性があります。食ث୨・本୨・ྫྷଂݿなどのಛにഎの
高い家۩・家電の転౗防止ର策はもちろん、৸室や出入口の੔理੔಴を行いましΐう。また、
安心してご自宅に住み続けるためにも、଱਒਍அや଱਒ิ強などを行い、住宅の安全性を確
保しましΐう。

ਫମ੍をڅの࣌֐ࡂ
Խ͠·͠たʂڧ

　東日本大਒ࡂでは、上ਫ道が約３日間にわたり
அਫし、日ৗ生活に大きな影響を༩えました。生
活にඞཁなਫを確࣮に確保するため、څਫମ੍を
強化しています。

◦市内 13 コミュニティηンターに防ࡂ
Ҫށをઃஔ

◦火څ・ࡂਫの૒方にର応できるਫ૧ं
のಋ入

ਫタンクのิ充څ◦
協֐ࡂ業とのا・ମ࣏ਫに関する自څ◦

定の締結など

ਖ਼͍͠情報を఻͑るたΊ
఻ୡମ੍を੔උ͠·͠たʂ

　東日本大਒ࡂでは৘報がࡨ૰し、市民の皆さん
に֐ࡂ৘報・生活ࢧԉ৘報などを十分伝ୡできま
せんでした。ݱ在は市公式 HP に加え、あらゆる
手ஈを通͡て防ࡂ৘報などをおಧけしています。

◦防ࡂ行政無線
◦メール配信サービス
◦ 4N4（-*N&・5Xitter・Facebook）
◦防ࡂアϓリ「防ࡂ龍ケ崎」
◦Ի੠一੪伝ૹサービス（土࠭ܯ֐ࡂռ

۠域ډ住者޲け）

ࣗ୐ͷ૷උを੔͑よ͏！ݟ௚ͦ͏！

現在

͓Ո͑૿͕ؒ࣌た
νϟϯεʂ͕ࠓ
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ɹࢢ಺ʹ͸ɺ৯඼΍೔༻඼ͳͲΛ୐഑ͯ͠ɺ೔ৗੜ׆Λαϙʔτͯ͘͠ΕΔ͓ళʮࢢ಺୐഑αʔϏεళʯ͕
ͨ͘͞Μ͋Γ·͢ɻࣗ୐ʹ͍ͳ͕Β೔ৗੜ׆ʹඞཁͳ΋ͷΛௐୡͰ͖ΔͷͰɺ֎ग़ʹΑΔ৽ܕίϩφ΢Πϧ
εײછͷϦεΫΛ཈͑ΒΕɺࢢ಺ऀۀͷࢧԉʹ΋ͭͳ͕Γ·͢ɻऔΓѻ͍঎඼΍αʔϏε಺༰ɺ഑ૹྉʢҰ
ఆֹۚҎ্Ͱ഑ૹແྉͳͲʣͷৄࡉ͸ɺ௚઀ళฮ΁͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ʘײછ֦େ๷ࢭͰ֎ग़Λࣗॗ͍ͯ͠Δօ͞ΜΛྗڧαϙʔτʂʗ
Λ঺հ͠ま͢「಺୐഑αʔϏεళࢢ」

Ⱗɹ঎޻観光՝☎಺ઢ�0� ⁳̇029�-60-��8�

ళฮ໊
所在地

電話番号
取ѻ঎品・サービス内༰

いまあ͞঎ళ
栄ொ

☎ 0297-64-0921
野菜・Ռ物

੡՛᷂ྛݤ
ࠜொ

☎ 0297-62-5881
ถ՛

お஡ॲ　২ాԂ
上ொ

☎ 0297-62-0259
お஡・のり（࿡味؈）

೑ళڮ∁᷃
࠭ொ

☎ 0297-62-2024
手作り૜菜・ห当・

ਫ਼೑

԰৯品ݹ໊
࠭ொ

☎ 0297-62-0147
くづ໫・しらたき・こん

にゃく・ところてん

ӫจಊॻళ
ถொ

☎ 0297-64-4747
書੶・ࢽࡶ・事຿用品など

ΈͲりՖஃ
新ொ

☎ 0297-62-6673
生花

ੜڠύルγスςムҵ৓
ಢ໦うし͘ηϯタʔ

久市ڇ
☎ 0120-204-787
食料品・日用品など

ϠΫルτཾέ࡚ηϯタʔ
大ಙொ

☎ 0297-64-0179
Ϡクルト঎品・ೕ製品・
ਗ਼ྋҿ料・化হ品など

઒ଜ੡໙
࠭ொ

☎ 0297-62-2660
মきそば・うどんなどの
各छ໙ྨ・そばଧちค

ৗ૯ੜڠ׆ಉ૊合
क୩市

☎ 0120-961-502
食料品・日用品など

大஛঎ళ
大ಙொ

☎ 0297-62-1474
食料品・日用品など

※配ୡ：ཁ໰い合わせ

଄Ֆళݪੁ᷂
ԣொ

☎ 0297-62-0632
線߳・ろうそく・ళ内঎品

᷃ສ෱԰
上ொ

☎ 0297-62-0452
化হ品など

ϑϥϫʔγϣοϓ͑͞ぐ͞
中ࠜ୆

☎ 0297-66-8711
生花・ു物

ཾέ࡚まいんコロοέ
上ொ

☎ 0297-62-1008
コロッケ各छ・手作り૜

菜・ே採り野菜

ੁҪॻళ
上ொ

☎ 0297-62-0076
書੶・ࢽࡶ・事຿用品など

ϫタϛの୐৯
ೆ中ౡொ

☎ 0120-321-510
日替わり༦食・年຤年࢝

঎品など

୐഑ΫοΫ���ཾέ࡚ళ
田ொ

☎ 0297-79-6550
日替わりห当（高ྸ者・

ප気の方用）・会食用ห当

ςϥウνスτΞʔ
ೃഅொ

☎ 0297-62-1378
食料品

※配ୡ：ཁ໰い合わせ

ώϥσɾスタイル᷂
緑ொ

☎ 0297-62-5307
文๪۩・生活用品など

;ͱんの஑ా԰
࠭ொ

☎ 0297-62-0931
৸۩全ൠ・ふとん・カバー・

シーツなど

দ࡚౾෗ళ
ࠜொ

☎ 0297-62-0317
౾෗・༉༲・ް༲・

がんもどき

い͹Β͖コʔϓ
౻୅ηϯタʔ

取手市
☎ 0120-502-160
ห当・食料品など

ೕ᷃Ԭాೕൢڇ࣏໌
大ಙொ

☎ 0297-62-0829
の宅配঎品・おいしい࣏໌
ೕ・R-1ڇ Ϥーグルトなど

◦配ୡ地域は「市内全域」ですが、ళฮによって一部地域のみの場合もあります
◦市内宅配サービスళをਵ時募集しています。掲載料は無料です。登録ر望の

ళฮは、঎工ޫ؍課までお໰い合わせください

食඼関܎

ੜ׆༻඼関܎
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ళػপ԰ϛγϯిࠤ
࠭ொ

☎ 0297-62-4745
電ٿの取付など電機製品に
関すること・ミシン修理

᷃ฏా෢༤঎ళ
大ಙொ

☎ 0297-64-2451
食品トレー・包૷ࢿ材・

生活用品など

χνイέΞηϯタʔٱڇೆ
久市ڇ

☎ 029-878-5035
おΉつࢴ

ϨϯタルαʔϏスιϥスτཾέ࡚
緑ொ

☎ 0297-85-2650
おΉつ・հ護用品各छࢴ

大ᖒࣃՊҩӃ
中ࠜ୆

☎ 0297-65-1313
๚໰ࣃՊ਍ྍ

	 ެࣾ 
 ཾέ࡚ࢢγルόʔਓࡐηϯタʔ
ೃഅொ（市役所第ೋிࣷ）

☎ 0297-64-3641
日ৗのちΐっとしたࠔりごと（電ٿ交׵・২木のਫやり

など）、家事ԉॿサービス（૟আ・ચ୕・ௐ理など）

᷂ҏ౻঎ళ
ถொ

☎ 0297-62-0179
౮༉（家ఉ用）・೩料機ث

あす͔ϢʔΞイωοτ
松葉

☎ 0297-60-8281
おΉつ・高൓発マットレス・クッࢴ

シϣンなど

ϠοΫスυϥοάཽϲ࡚౻ϲٰళ
౻ケٰ

☎ 0297-61-1001
入者は日用品ߪおΉつࢴ）おΉつࢴ

も可）

ϨイϯϘʔༀہ
愛ށொ

☎ 0297-62-8484
在宅๚໰薬ډ・ࡎ宅ྍ養管理指

ಋ・ॲ方ᝦでのௐࡎ薬

スϦʔスϚイル
小ࣲ

☎ 080-7122-0677
家事代行（૟আ・ચ୕・

買い物など）

ಛ定ඇӦར׆ಈ法ਓ　઒ݪ୅おたす͚ୂ
川原代ொ☎ 0297-64-6255 ／☎ 0297-66-7263

買物・පӃの付き添い・ఉの草取り・২木のႩ定などの
ܰ作業・その他サービスはཁ相ஊ

※配ୡ：ཁ໰い合わせ

ੜ٠᷃ؗݟൃ׆஍ۚ෺ళ
ถொ

☎ 0297-62-0474
生活用品・Ԃܳ用品・-P
Ψス・宅配ਫ・౮༉など

᷃খ஑Ոి
佐؏ொ

☎ 0297-66-4616
電ٿの付け替えなど・電機

製品に関すること

ւ࿝ݪੴ༉᷂
ࠜொ

☎ 0297-62-0539
౮༉（家ఉ用）

※配ୡ：ཁ໰い合わせ

᷂ϑロʔϥڇඌපӃ಺ചళ
ೃࣲொ

☎ 0297-66-6050
用۩各छࢱおΉつ・հ護食・෱ࢴ

᷂ϥイϑΫϦΤイςΟϒΞイζ෱ࢱ༻۩ି༩事ۀ所
Ӌ原ொ☎ 0297-61-1230

おΉつ・パッドなどのհ護用品各छࢴ

Ή͗の΄ༀཽہϲ࡚ೆళ
๺方ொ☎ 0297-85-4088

ॲ方ᝦでのௐࡎ薬・一ൠ薬品・հ護用品・
հ護保険による在宅๚໰指ಋなど

※配ୡ：ཁ໰い合わせ

ΦΫμΫϦʔχϯά
ถொ☎ 0297-62-5179

౻ケٰ☎ 0297-62-9330
クリーニング（ҥ ・ྨ布団・
カーϖット・カーテンなど）

᷂଍ཱిػ
上ொ☎ 0297-62-0610

৓ϊ内☎ 0297-63-0600
電ٿの付け替えなど・電

機製品に関すること

᷃Ԯ໺ੴ༉
上ொ

☎ 0297-62-0349
౮༉（家ఉ用）・ܰ༉
※配ୡ：ཁ໰い合わせ

ہӫಊༀڞ᷃
小通޾୩ொ

☎ 0297-66-0578
薬・ॲ方ᝦでのௐࡎ薬・հ護用品・

家ఉ用品

෱ࢱαϙʔτϞルηϥཾέ࡚
ೃഅொ☎ 0297-85-2730

おΉつ・ंいす・৛・シューζ・հ護ベット・চずれࢴ
防止マットなどհ護用品各छ

スタʔௐࡎༀہ
東ொ

☎ 0297-64-1483
在宅๚໰薬ډ・ࡎ宅ྍ養管理指

ಋ・ॲ方ᝦでのௐࡎ薬

ࣛౡ԰ΫϦʔχϯά
愛ށொ

☎ 0297-62-1758
クリーニング（ҥྨ・きも
の・布団・カーϖットなど）

ੜ׆༻඼関܎

ͦͷଞαーϏε

ༀہɾհޢ༻඼関܎
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Ⱗɹ৽ܕコϩφϫΫνン઀छ४උϓϩδΣΫτ☎಺ઢ ���

在、スムーζにϫクνン઀छができるよう、県ݱ　
やҩྍ機関とௐ੔しながら国のスケジュールに沿っ
て४උを進めています。
　当市では、̐月から �� Ҏ上の方（ত࿨ࡀ ��೥̐
月̍日Ҏ前ੜまΕの方）から઀छがスタʔτします。
઀छ時期や઀छ場所など、ৄࡉが決定࣍第『りゅう
ほー』や市公式 HP などでお知らせします。

-*/E のొ࿥方法

εϜーズな༧໿をߦうたΊにɺ「ཾέ࡚市ެࣜ -*/E」のࣄલొ࿥を͓͍͠ئ·͢ʂ

ೋݩ࣍όーίーυをಡΈࠐΈɺ
༑ͩちొ࿥ɻ

ϗーϜը໘ࡧݕόー͔Β「ཾέ࡚市役所」Ͱࡧݕɻ
ެࣜアΧ΢ントにग़ͯ͘るのͰɺ༑ͩちొ࿥ɻ

　-*N& の他、ి話Ͱの予約΋ߦいます。電話はࠞみ合う可ೳ性があるため、ීஈ -*N& を
活用している方は、�� 時ؒ予約Մೳな -*/&͔Βの予約Λਪ঑します。
　-*N& の༧約システムはまだ࣮૷されていません。۩ମతな -*N& での༧約方法などは、
決定࣍第ਵ時お知らせします。

Ͱはʮ新型コロナϫΫνϯ઀छ४උϓロδΣΫτʯΛઃஔし、४උにあたっていますɻࢢ
　ϫクνン઀छをスムーζに行えるよう、新たにϓロジェクトをઃஔしました。今後はϓロジェクトを中心
に、઀छの४උを進めていきます。

˔ཾέ࡚ࢢの઀छ࣮ࢪスέδϡʔル予定
２月 ϫクνン઀छの४උ
３月
　　中०
　　下०

ҩྍै事者へのϫクνン઀छ
ϫクνンに関するコールηンターの開ઃ
高ྸ者へ઀छクーポン݊の発ૹ

̐月 高ྸ者のϫクνン઀छ༧約・઀छの開࢝

インターωットから「龍ケ崎市公
式 -*N&」でࡧݕし、市公式 HP「龍
ケ崎市公式 -*N& アカウント開ઃ
しました！」で登録方法を確認で
きます！

市ຽのօ͞Μに͓͍͠ئた͍͜と

઀छ͸ Ҏ্の方ࡀ�6
4 4 4 4 4 4 4

͔Βॱߦ࣍う༧ఆͰ͢

「
追
加
」
を
押
し
て

友
だ
ち
登
録

！のいずれかの方法で༑だち登録してください࣍

৽ܕίϩφ΢イϧεの
ϫクνン઀छ༧໿が
ཾέ࡚市ެࣜ-*/EͰ
Ͱ͖るΑう४උதͰ ʂ͢
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ⰧɹシςΟηʔϧε՝☎಺ઢ3��

ɹֆຊ࡞Ոɾ͸Γ͓ͨͭ͞Μ͕ඳ͘ɺh༯ոਓؒϕϜʱͱʰࠛ஬෺ޠΈͳ͠͝ϋονʱͷ 5�प೥ه೦اըʰ5IF�
"SU�PG�༯ոਓؒϕϜ º)65$)�5)&�)0/&:�#&&ʱͱɺཾέ࡚͕ࢢίϥϘ࣮ͯͨ͠͠ࢪΦϦδφϧృΓֆί
ϯςετɻશ͔ࠃΒू·ͬͨ���఺Ҏ্ͷ࡞඼͔Βɺೖ৆࡞඼̓఺͕બ͹Ε·ͨ͠ʂ͓ΊͰͱ͏͍͟͝·͢ʂ
Ԡื࡞඼͸αϓϥϞʔϧͰͷలࣔͷଞɺࢠҭͯͨͭͷ͜ΞΫγϣϯ8&#αΠτͰ΋͝ཡ͍͚ͨͩ·͢ɻ

Ԡื作品Λలࣔしていますʂ
　応募いただいた全作品は、サϓラモール
１階・ޫのモールで３月 15 日（月）まで
展示しています。ぜひごཡください！

◦子Ͳ΋෦໳ʲখֶੜҎԼର৅ 　rᶃ「みんな஥良し たつのこやま」

◦子Ͳ΋෦໳ʲখֶੜҎԼର৅ 　rᶄ「龍ケ崎 田Ԃ෩景」

◦Ұൠ෦໳ʲ中ֶੜҎ上ର৅ 　r「ຬ開」ҵ৓県龍ケ崎市 ൠएӃのシダレβクラ

Έ
͍
ͪ
Ỵ
Μ
͞
Μ

͋
͍
ͳ
͞
Μ

খ͞なコοコ͞ん 中ਫ਼子͞んࢁ

͜
͜
Ͷ
͞
Μ

ੴ
ࢁ
૝
ਅ
͞
Μ

Ӌ
ௗ
ࢻ
೫
͞
Μ
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ɹ৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱ͷӨڹͰɺࣾձશମ͕େ͖͘มΘΓ·ͨ͠ɻͦͷมԽͷதͰɺ஌Βͣ஌Βͣͷ
͏ͪʹετϨεΛ๊͑ࠐΉํ͕૿͍͑ͯ·͢ɻ̍ ਓͰ೰ΜͰ͍·ͤΜ͔ʁ͋ͳͨʹ͸૬ஊͰ͖Δਓ͕͍·͢ɻ
૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ͝ʹܰؾ͓

ʘ݄̏͸ҵ৓ࡴࣗݝ༧๷݄ؒͰ͢ʗ
̍ਓͰ๊͑ͣɺ͝૬ஊく͍ͩ͞ʂ

Ⱗɹࣾ会෱ࢱ՝☎಺ઢ269

ち・৺に೰Έ࣋ؾにた͍ࢮ　
˙ࣾձ෱ࢱ法ਓҵ৓͍のちの電話
☎ 029-855-1000（つくば・原ଇ毎日 24 時間ड付）
☎ 029-350-1000（ਫށ ・原ଇ毎日 24 時間）
☎ 0120-783-556（毎月 10 日午前８時～ཌ午前８時）
˙͍͹Β͖͜͜Ζのϗοトライン
☎ 029-244-0556
平日午前９時～正午・午後１時～̐時／ ॕ日・年຤年࢝
☎ 0120-236-556
⣭⣧午前９時～正午・午後１時～̐時／ 年຤年࢝

などࡁ໿トラϒϧやआۚのฦܖ　
˙ফඅऀϗοトライン（ফඅੜ׆૬ஊ૭ޱҊ಺）
☎ 188（全国共通ダイϠル）

年຤年࢝／ड付時間は相ஊ窓口によりҟなります
˙ཾέ࡚市ফඅੜ׆ηンλー☎ 0297-64-1120
平日午前 10 時～正午・午後１時～̑時（30 分前まで
ड付）／ ॕ日・年຤年࢝

຿໰୊ɺ法཯తな໰୊࠴ଟॏ・ࡁܦ　
˙ҵ৓県ห࢜ޢձ౔Ӝ૬ஊηンλー☎ 029-875-3349
平日午前９時～̑時／面ஊ༗料༧約੍
˙ҵ৓࢘法ॻ࢜ձ૯߹૬ஊηンλー
☎ 029-212-4500・☎ 029-212-4515
☎ 029-306-6004（⣩のみ午後̐時～̒時）
˙ؔ౦ࡒ຿ہਫࡒށ຿ࣄ຿所ଟॏ࠴຿૬ஊ૭ޱ
☎ 029-221-3190
平日午前８時 30 分～正午・午後１時～̐時 30 分／ ॕ日
˙法テラεαポートμイϠϧ（法੍౓঺հ・૬ஊ૭ޱҊ಺）
☎ 0570-078374
平日午前９時～午後９時・⣭午前９時～午後̑時／ ॕ
日・年຤年࢝
˙日ຊ࢘法ࢧԉηンλー（法テラε）ҵ৓法཯ࣄ຿所
☎ 050-3383-5390
平日午前９時～午後̑時／ 土日ॕ日・年຤年࢝

৬場など・ࣄ࢓　
☎ҵ৓Χ΢ンηϦンάηンλー（ࡒެ）˙ 029-225-8580
平日午前９時～午後̑時・⣭午前 10 時～午後̑時／面
ஊ༗料༧約੍
˙͍͹Β͖࿑ಇ૬ஊηンλー☎ 029-233-1560
平日午前９時～午後̓時／第２・̐ ⣭午前９時～午後３時／い
ずれも 30 分前までड付／ 第１・３⣭、日曜ॕ日、年຤年࢝

　͍͡Ίやମേなど
˙子どもϗοトライン（18ࡀ·Ͱの方）
☎ 029-221-8181　 ⁳̇ 029-302-2166
毎日 24 時間ड付
˙͍͡Ί・ମേղফαポートηンλー（֤ڭҭࣄ຿所಺）
県ೆ☎ 029-823-6770 ／⣨⣪午前９時～午後̐時 30
分、⣩⣫⣬午前９時～午後̒時 30 分

　͜どものڭҭ૬ஊ
˙子どものڭҭ૬ஊ（ҵ৓県ڭҭݚमηンλー）電話૬ஊ
☎ 0296-71-3870（毎日午前８時～午後９時）
⁳̇ 0296-71-3870（毎日 24 時間）
⮪ 7830@ceOter.ibk.eE.jp（毎日 24 時間）
いずれも 年຤年࢝
˙子どものڭҭ૬ஊ（ҵ৓県ڭҭݚमηンλー）དྷ所૬ஊ༧໿
☎ 0296-78-3219
平日午前９時～午後̐時 30 分／ ॕ日・年຤年࢝

　೛৷・ग़࢈・子ҭͯ
˙ॿࢣ࢈なΜͰも電話૬ஊ（Ұൠࣾஂ法ਓҵ৓県ॿࢣ࢈ձ）
☎ 029-297-5433
⣨⣪⣬午前 10 時～午後３時／ ॕ日・おຍ・年຤年࢝

子ҭͯ・ݧܦ଴ٮ　
˙Φレンδライン（͍͹Β͖子どものٮ଴๷ࢭωοト
ϫーク͍͋）
☎ 029-309-7670
⣨⣪⣫午前 10 時～午後３時／ ॕ日・おຍ・年຤年࢝

　D7・உঁ໰୊
˙ঁੑ૬ஊηンλー☎ 029-221-4166
平日午前９時～午後９時・土日ॕ日午前９時～午後̑時
／ 年຤年࢝

　4/4૬ஊ
˙ -*/E「ੜ͖ͮΒͼͬと」
ಛ定ඇ営利活ಈ法人自ࡴର策ࢧԉηンターライフリンク
༑だち௥加で相ஊ可／ ⣭
⣨⣩⣫⣬⣧午後̑時～ 10 時 30 分（30 分前までड付）
⣪午前 11 時～午後̐時 30 分（30 分前までड付）
˙ -*/E「͜͜Ζのほͬとνϟοト」
ಛ定ඇ営利活ಈ法人東京メンタルϔルス・スクエア
༑だち௥加で相ஊ可
第１部ʹ正午～午後̐時・第２部ʹ午後̑時～９時／毎
日・いずれも１時間前までड付
毎月１ճ最ऴ⣭午後９時～ཌ午前̒時（̑時までड付）・
午前̓時～正午（11 時までड付）
˙ -*/E「10୅ �0୅のঁの子ઐ༻ -*/E」
༑だち௥加で相ஊ可／ ⣩⣧
毎ि⣨⣪⣫⣬⣭／第１部ʹ午後２時～̒時・第２部ʹ午
後̒時 30 分～ 10 時 30 分（いずれも 30 分前までड付）
˙ 18 ҎԼの子どものたΊのνϟοト૬ஊࡀ
ಛ定ඇ営利活ಈ法人νϟイルドラインࢧԉη
ンター／毎ि⣫⣬、第３⣭午後̐時～９時

　どΜな͜とͰも
˙Αり͍ͦϗοトライン

（社団）社会త包ઁサポートηンター
☎ 0120-279-338（24 時間・365 日ड付）

※ 2020 年̐月１日ݱ在の৘報で作成しています。มߋが生͡る場合もありますのでご了承ください



11︱『りゅうほー』令和３年３月前半号

お
し
ら
せ

２
月
1�
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
の
中
止・延
期
な
ど
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　݄̏̒೔ʢ౔ʣɾ̓೔ʢ೔ʣͷ̎೔ؒݶఆͰɺ;Δ͞ͱཾέ࡚ϒϥϯυ೶࢈෺ͷʮཾέ࡚τϚτʯΛൢച͠·͢ɻཾέ
࡚ࣗຫͷτϚτΛɺͥͻ०ͷ͜ͷظ࣌ʹ͝৆ຯ͍ͩ͘͞ɻ
ɹͦͷଞɺࢢ಺࢈ϨσΟʔϑΝʔεττϚτ΍ே࠾Γ׬ख़ΠνΰͷൢചͳͲ०ͷ೶࢈෺͕੝Γͩ͘͞ΜͰ͢ʂ

ʘͨつの͜࢈௚ࢢ৔�τϚτϑΣΞ։࠵ʗ
ɹͨつͷ͜࢈௚ࢢ৔ʢେতϗʔϧ龍ケ崎ෑ஍಺ʣ☎ 029�-62-0���

■ϑΣΞ಺༰
　「龍ケ崎トマト」ಛબ品̐kg ശを限定販売／レσィーフΝーストトマト（１ᶵା入り）

のಛผ販売／ごほうびトマトや؁みのぎっしり٧まった高౶౓トマトの販売／龍ケ
崎産トマトを使ったトマトコロッケの販売
■஫ҙ
⿟生産状況により内༰をมߋする場合があります。いずれも਺ྔ限定販売のため、各

日分が無くなり࣍第ऴ了となります
⿟マスクの着用と最少人਺でのご来ళをお願いします。ࠞࡶ時は入ళ੍限をする場合

があります
■ͦのଞ：「龍ケ崎産新鮮野菜を美味しく食べるレシピ集」を無料配布中

■Ӧۀ時ؒ：午前 10 時～午後̒時

■定ٳ日：毎ि月・火曜日休業／ॕ日の場合はྟ時営業

֤༧๷઀छの෷͍໭͠のड෇͕ݶظഭ͍ͬͯま͢

ɹਃ੥͕ࡁΜͰ͍ͳ͍ํ͸ɺॿ੒ର৅೥ྸɾճ਺Λ֬͝ೝͷ্ɺ͓ૣΊʹอ݈ηϯλʔ΁͓ӽ͍ͩ͘͠͞ɻ

⿟ߴ齢ऀインϑϧΤンβ༧๷઀छʗड付ݶظɿ３月 31日（ਫ）
　 　ྩ和２年 10 月１日（木）～ྩ和３年１月 31 日（日）に県֎ҩྍ機関で઀छした方
⿟੒ਓ༻ഏԌەٿ༧๷઀छʗड付ݶظɿ̐月̎日（ۚ）
　 　ྩ和２年̐月１日（ਫ）～ྩ和３年３月 31 日（ਫ）に県֎ҩྍ機関で઀छした方
⿟খࣇインϑϧΤンβ༧๷઀छʗड付ݶظɿ３月 31日（ਫ）
　 　ྩ和２年 10 月１日（木）～ྩ和３年１月 31 日（日）に市֎ҩྍ機関で઀छした方
⿟͓たふ͔ͥ͘༧๷઀छ・ϩλ΢イϧε༧๷઀छʗड付ݶظɿ̐月̎日（ۚ）
　 　ྩ和２年̐月１日（ਫ）～ྩ和３年３月 31 日（ਫ）に市֎ҩྍ機関で઀छした方
　※ロタウイルス༧防઀छはྩ和２年̓月 31 日生まれまでの方がର৅

ʹ 　ྖ収書（઀छをडけた方の氏名・༧防઀छ名・઀छ日・金ֹ・઀छしたҩྍ機関名が分かるもの）、ҹؑ（認
ҹ可・スタンϓҹෆ可）、振込口座の分かるもの、฼子健康手ாなど

ɹอ݈ηンλʔ☎ 029�-6�-�039

ύϒϦοΫίϝϯτの݁ՌΛެද͠ま͢

⿟ߴ齢ऀ෱ܭࢱը・ୈ̔ظհޢอܭۀࣄݥը（Ҋ）
⾣͍た͍ͩた意見：１人、̐件
⾣୲౰՝：հ護෱ࢱ課☎内線 276

⿟ୈ̒ظোが͍෱ܭࢱը・ୈ̎ظোが͍ࣇ෱ܭࢱը（Ҋ）
⾣͍た͍ͩた意見：意見はありませんでした
⾣୲౰՝：社会෱ࢱ課☎内線 269

ɹྩ࿨̎೥ 1�݄̔೔ʢՐʣʙ̏೥݄̍̔೔ʢۚʣʹύϒϦοΫίϝϯτΛ࣮͠ࢪ·ͨ͠ɻࢢͷ֤ܭըҊʹର͍ͯͨ͠
͍ͩͨҙݟͱɺͦͷҙݟʹର͢Δࢢͷํ͑ߟΛެද͠·͢ɻ

※パブリックコメントのৄࡉは、市公式 HP トッϓϖージ左下『ご意見募集』内「パブリックコメント」をごཡいただくか、
お໰い合わせください

⾣ެදࢿྉ
　「龍ケ崎市高ྸ者෱ܭࢱը・第８期հ護保険事業ܭը（案）のパブリックコメントによる意見募集の結Ռについて」
　「龍ケ崎市第̒期োがい෱ܭࢱը・第２期োがい児෱ܭࢱը（案）のパブリックコメントによる意見募集の結Ռについて」
⾣ެද３：ؒظ月 30 日（火）まで
ྉӾཡ場所：市役所各担当課・１階市民৘報コーナー／੢部・東部出ு所／市民窓口ステーシϣン／各⯹̇／市民活ࢿ⾣

ಈηンター／中ԝਤ書館／総合෱ࢱηンター／市役所ดி日は地下１階日直室／市公式 HP
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お
し
ら
せ３

月
11
日
は
児
童
扶
養

手
当
の
支
給
日
で
す

　

児
童
扶
養
手
当
は
年
６
回
、

令
和
元
年
11
月
か
ら
は
奇
数
月

の
11
日
に
支
給
し
て
い
ま
す
。

支
給
日
が
土
日
祝
日
の
場
合
は
、

直
前
の
平
日
が
支
給
日
と
な
り

ま
す
。
入
金
時
の
通
知
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
記
帳
し
て
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
家
庭
課
☎
内
線
２
４
７

国
民
年
金
保
険
料

学
生
納
付
特
例
制
度
の

継
続
申
請

　

対
象
の
方
へ
、
３
月
末
に
基

礎
年
金
番
号
等
が
印
字
さ
れ
た

申
請
書
（
は
が
き
形
式
）
を
送

付
し
ま
す
。
４
月
以
降
も
同
一

の
学
校
に
在
学
し
て
い
る
方
で
、

引
き
続
き
学
生
納
付
特
例
制
度

を
利
用
す
る
場
合
は
、
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
返
送

す
る
こ
と
で
、
令
和
３
年
度
の

申
請
が
で
き
ま
す
。
こ
の
場
合
、

在
学
証
明
書
・
学
生
証
の
写
し

の
添
付
は
不
要
で
す
。

学
生
納
付
特
例
制
度
に
よ

り
、
令
和
２
年
度
に
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
を
猶
予
さ
れ
て

い
て
、
令
和
３
年
度
も
引
き
続

き
在
学
予
定
の
方　

土
浦
年

金
事
務
所
☎
０
２
９
‐
８
２
５

‐
１
１
７
０
（
自
動
音
声
案
内

／
最
初
に
「
２
」
を
次
に
「
２
」

を
選
ん
で
く
だ
さ
い
）

道
路
の
幅
員
が
４
ｍ
未
満
の

狭
隘
道
路
が
対
象

セ
ッ
ト
バ
ッ
ク
費
用
の

一
部
を
補
助
し
ま
す

　
幅
４
m
に
満
た
な
い
道
路（
狭

隘
道
路
）
の
拡
幅
の
た
め
、セ
ッ

ト
バ
ッ
ク
部
分
を
市
に
寄
付
し

た
場
合
に
、
分
筆
費
用
や
セ
ッ

ト
バ
ッ
ク
の
支
障
と
な
る
塀
や

生
垣
な
ど
の
撤
去
・
移
設
な
ど

に
か
か
る
費
用
の
一
部
を
補
助

し
て
い
ま
す
。

募
集
期
間
：
３
月
１
日
（
月
）

～
31
日
（
水
）　

募
集
件
数
：

２
件
／
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
後
、
当
選
者
へ
電
話
連
絡　

所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、窓
口
か
フ
ァ

ク
ス
で
申
し
込
み
。
応
募
用
紙

は
窓
口
で
配
布
、
ま
た
は
市
公

式
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド　

道
路
整
備
課
☎
内
線
４
８
６

た
つ
の
こ
ア
リ
ー
ナ

２
０
２
１
年
第
１
期
（
４

月
～
６
月
）
教
室

　

た
つ
の
こ
ア
リ
ー
ナ
で
は
初

心
者
か
ら
経
験
者
を
問
わ
ず
、
幅

広
く
楽
し
め
る
教
室
を
多
数
開

催
し
て
い
ま
す
。
１
回
か
ら
気
軽

に
参
加
で
き
る
都
度
教
室
や
全

10
回
コ
ー
ス
の
教
室
ま
で
、
ご
自

身
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ

せ
て
選
択
で
き
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍

で
の
運
動
不
足
解
消
な
ど
に
思

い
っ
き
り
体
を
動
か
し
ま
し
ょ

う
。
教
室
の
種
類
・
料
金
・
申
し

込
方
法
な
ど
の
詳

細
は
、
た
つ
の
こ

ア
リ
ー
ナ
Ｈ
Ｐ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

た
つ
の
こ
ア
リ
ー
ナ
☎

０
２
９
７
‐
64
‐
８
６
７
４

は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

市
民
広
報
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
 

『
り
ゅ
う
ほ
ー
』
に
記

事
を
投
稿
い
た
だ
く
「
市

民
広
報
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
を
募

集
し
ま
す 

。
詳
し
く
は
市
公
式

Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

任
用
期
間
：
任
命
日
～
令
和
４

年
３
月
31
日
（
木
）　
報
酬
：
無

報
酬　

市
内
在
住
の
方
／
パ

ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
で
の
記
事
作

成
・
写
真
撮
影
・
Ｅ
メ
ー
ル
送

信
な
ど
が
で
き
る
方
／
選
考
あ

り　

５
人
以
内　

３
月

21
日
（
日
）
ま
で
に
Ｅ
メ
ー
ル

で
申
し
込
み　

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
保
険
加
入
あ
り　

シ
テ
ィ

セ
ー
ル
ス
課
☎
内
線
３
７
１

生
活
困
窮
世
帯
の
子
ど

も
の
学
習
支
援
塾
（
無

料
塾
）
生
徒
募
集

　
受
講
無
料
・
無
料
送
迎
あ
り
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。週

２
日
（
月
・
水
）
午
後
６

時
～
７
時
30
分
／
７
時
30
分

～
９
時　

市
内
在
住
の
小
学

４
年
生
～
中
学
生　

特
定
非

営
利
活
動
法
人
Ｎ
Ｇ
Ｏ
未
来

の
子
ど
も
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
☎

０
２
９
７
‐
62
‐
８
９
３
２（
平

日
・
正
午
～
午
後
４
時
）

茨
城
県
南
水
道
企
業
団

の
現
状
等
に
関
す
る
住

民
説
明
会

　

令
和
元
年
８
月
に
施
設
更
新

の
財
源
の
確
保
に
つ
い
て
、
水

道
運
営
審
議
会
に
諮
問
し
て
い

ま
し
た
が
、
審
議
の
結
果
が
取

り
ま
と
め
ら
れ
、
こ
の
度
答
申

が
な
さ
れ
ま
し
た
。
つ
き
ま
し

て
は
、
企
業
団
の
現
状
と
今
後

の
将
来
予
測
の
結
果
を
、
上
水

道
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
お
知
ら

せ
す
る
住
民
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。
答
申
書
の
詳
細
や
説
明

会
の
申
し
込
み
方
法
は
、
企
業

団
Ｈ
Ｐ
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

茨
城
県
南
水
道
企
業
団
経
営

企
画
課
☎
０
２
９
７
‐
66
‐

５
１
３
１
⮺̇http://w

w
w

.
ibananw

w
.ne.jp/

い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム

を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　

い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
は
県
が
労
働
団
体
と

共
同
で
設
立
し
た
団
体
で
、
独

身
の
方
の
出
会
い
の
場
を
提
供

し
て
い
ま
す
。
４
月
か
ら
マ
ッ

チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
を
使
い
や
す

く
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
相
手
の
検

索
や
お
見
合
い
を
申
し
込
め
る

ほ
か
、
相
性
の
良
い
相
手
を
Ａ

Ｉ
（
人
工
知
能
）
が
紹
介
。
３

月
か
ら
新
規
入
会
を
受
け
付
け

ま
す
。
詳
細
は
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

２
年
間
で
１
万
１
０
０
０
円

（
登
録
料
）　

・

い
ば
ら
き

出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎

０
２
９
‐
２
２
４
‐
８
８
８
８

　
　
＝
ま
ち
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
対
象
活
動
。
参
加
者
に
は
ま
ち
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ル
を
差
し
上
げ
ま
す
！

ຌྫʹ 日時／ 場所／ ର৅／ 定員／ 持ち物／ 申し込み方法／ 料金／ 注意／ 共通事߲／■⮪メールアドレス／⮺̇6R- ／⯹̇コミュニティηンター／ 申し込みઌ／Ⱗ̇໰い合わせ　ࢢ໾所୅ද൪߸ὸ������������
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お
し
ら
せ

２
月
1�
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
の
中
止・延
期
な
ど
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ΈΜͳのࣔܝ൘

ࣗӴ׭౳ݧࢼ༺࠾

সう஛クεクεとアϩϚεϓレーͮ͘り
　஛エΩスとアロマで、σトックスとリラックスޮՌで心
身のড়化をしよう。ৄࡉは໰い合わせ・事前に申込。

　３月１日～ 31 日の⣭  
　市民活ಈηンター 　500 ԁ（ผ్材料අ）
・ 　ϗリスティックアロマケア研ڀ会・大Ҫ川☎
090-5575-9465

Ѫὑ *�XJOE�PSDIFTUSB　ୈ 10ճఆظԋ૗ձ
　アニメからクラシックまで話題のۂをਧ૗楽でおಧけ
します。申込ෆཁ・無料。

　３月 28 日⣧午後１時 30 分開演༧定
　クラフトシビックϗール土Ӝ・大ϗール（土Ӝ市）
☎本ڮ　 090-8872-4176

ཽϲ࡚άラ΢ンυΰϧϑクラϒ
　ଟくの஥間と楽しみながら健康૿進をਤりましΐう。３
月 22 日⣨までに申込。

　毎ि⣨⣬午前９時から２時間ఔ౓（参加自༝）
　ふるさとふれあい公Ԃグラウンドΰルフ場
　300 ԁ／月
・ 　Ҫ川☎ 080-6712-0824

೴׆Β͘Β͘ήーϜࣨڭ
　楽しく༡べる಄のମૢです。事前に申込。

　毎ि⣩午後１時 30 分～３時
　龍ヶ崎コミュニケーシϣンϋウス
　500 ԁ／コロナର策中は 300 ԁ（ҿみ物などの提ڙなし）
・ 　ҵ৓県ೆ生活者ωット・ҏୡ☎ 0297-60-8067

。生も年間を通してडけ付けていますิީ׭はお໰い合わせください。また、自Ӵࡉৄ　

募ूछ໨ ෦ީิੜװ Ұൠ૤ީิੜҰൠ ҩՊ・ༀࡎՊ

応募֨ࢿ
⿟େଔఔ౓ݧࢼ
22 以上ࡀ 26 ະຬの者、修士ࡀ
課ఔ修了者౳は 28 ະຬの者ࡀ

（それͧれ見込ؚΉ）

⿟Ӄଔऀݧࢼ
20 以上ࡀ 28 ະຬのࡀ
者で、修士課ఔ修了者
౳（見込ؚΉ）

専門の大ଔ（見込ؚΉ）20
以上ࡀ 30 ະຬの者（薬ࡀ
Պはࡎ 20 以上ࡀ 28 ະࡀ
ຬの者）

18 以上ࡀ 33 ະຬの者（32ࡀ ࡀ
の者は採用༧定月の຤日ݱ在、33
（にୡしていない者ࡀ

ड付ؒظ ᶃ３月１日～̐月 28 日
ᶄ３月１日～̒月 18 日（ඈ行ཁ員আく）

ᶃ３月１日～̑月 11 日
ᶄ̓月１日～９月̒日

日ݧࢼ
ᶃ̍࣍ʹ̑月８日・９日／̎࣍ʹ̒月８日～ 14 日／̏

／ʲւʳ̓月̑日～９日ʹ（ւ・空ඈ行ཁ員のみ）࣍
ʲۭʳ̓月 17 日～８月̑日

ᶄ̍࣍ʹ̒月 26 日／̎８ʹ࣍月２日～８日

ᶃ̍࣍ʹ̑月８日／̎࣍ʹ
̒月８日～ 14 日

ᶄ̍࣍ʹ̒月 26 日／̎࣍
ʹ８月２日～８日

ᶃ̍࣍ʹ̑月 21 日～ 30 日
月̒ʹ࣍̎　 18 日～̓月̐日
ᶄ̍９ʹ࣍月 16 日～ 19 日
ʹ࣍̎　 10 月９日～ 24 日

ˎいずれか１日を指定

※応募֨ࢿ年ྸのࢉى日は、募集छ目ごとにҟなります。採用ཁ߲でご確認ください

　ࣗӴୂҵ৓஍ํ協ྗຊ෦龍ケ崎஍Ҭࣄ຿ॴ☎ 029�-6�-33�� ⮺̇ IUUQT���XXX�NPE�HP�KQ�QDP�JCBSBLJ�

˙ްੜ࿑ಇলҕୗۀࣄ
ɹ͍ばΒきݝೆएऀαϙʔτεςʔγϣϯແྉब࿑૬ஊ

・ 　いばらき県ೆए者サポートステーシϣン
☎ 029-893-3380 029-893-3381

iOGo@saposute-tsukuba.jp
　ए者の社会త自立をࢧԉし、それͧれの状況に応͡たब
࿑相ஊや定着・ステッϓアッϓをࢧԉ。無料・事前に申込。

　毎月第̐⣪午後１時～̑時　 　市民活ಈηンター
　15 ～ࡀ 39 のए年無業者およびその家଒ࡀ

˙݄̏͸ࣗࡴ༧๷݄ؒɹϝϯλϧϔϧε૬ஊ
　社会෱ࢱ課☎内線 269

　自ࡴ༧防月間に合わせて、保健ࢣ・社会෱ࢱ士・ਫ਼ਆ
保健෱ࢱ士などがメンタルϔルスをؚめ、ෆ安や心配ご
となどの相ஊをおडけします。無料。

　３月 24 日⣫午前 10 時～午後３時 30 分
　市役所ෟଐ౩２階・会議室

　前日までに電話で申し込み

⾣ड֨ࢿݧ
　̖۠分ʹ大学ଔ業またはଔ業見込みの者（୹大をআ

く）
　̗۠分ʹ̖۠分のड֨ࢿݧ（学ྺ۠分）に֘当しな

い者
⾣ड付ؒظ
　̐月９日（金）午後̑時まで
　※インターωット（電子申੥）で申し込み
月９日（日）̑：ݧࢼ࣍̍⾣
⾣ͦのଞ：डرݧ望者には採用ݧࢼઆ໌会（ݸผઆ໌）

があります。ৄࡉは竜ケ崎࡯ܯॺへお໰い合わせく
ださい

ྩ࿨̏೥౓
ҵ৓ݧࢼ༺࠾׭࡯ܯݝʢ第̍回ʣ

ɹҵ৓࡯ܯݝຊ෦ܯ຿՝☎0�20-3��0�8ʗ
ɹɹཽケ崎࡯ܯॺܯ຿܎☎ 029�-62-0��0 ʗ
ɹɹݝ಺د࠷Γͷ࡯ܯॺɾަ൪ɾறࡏॴ

ຌྫʹ 日時／ 場所／ ର৅／ 定員／ 持ち物／ 申し込み方法／ 料金／ 注意／ 共通事߲／■⮪メールアドレス／⮺̇6R- ／⯹̇コミュニティηンター／ 申し込みઌ／Ⱗ̇໰い合わせ　ࢢ໾所୅ද൪߸ὸ������������
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広報
ボランティア
レポート

子どもたちを守る道路標示

　少し前になりますが、八原小
学校周辺で道路標示の工事が

あったようで、気がつくと「保育所あり」の文字が
路面いっぱいに書かれていました。
　とてもインパクトがある表示で、これなら運転手
さんもスピードを落とし注意してもらえる！と思い
ました。色も緑できれいですね！
　つい最近は、「とまれ　みぎみて　ひだりみて」
の標示もリニューアルされたようで、以前はパンダ
でしたがカエルの絵になっていました。こちらも色
がカラフルで、見たら「左右確認しよう！」と思わ
せる標示だと思いました。

　左右確認の標示は、場所によっては見づらくなっ
ているところもあるので、ご近所の標示がどうなっ
ているか、見てみてくださいね。

【広報ボランティア：小山】

図書館だより☎0297-64-2202
今月の新刊  その他にもたくさんの本が入りました

文
学

『羊は安らかに草を食み』　宇佐美まこと
『応仁悪童伝』　木下昌輝
『元彼の遺言状』　新川帆立
『銀獣の集い』　廣嶋玲子
『猫がこなくなった』　保坂和志

そ
の
他

『ポジティブ心理学』　小林正弥
『中高生からの防犯』　武田信彦
『最高の１分足もみ』　和智惠子
『野菜の恩返し』　平野レミ
『こんな写真を撮ってきた』　椎名誠

児
童

『渋沢栄一伝』　小前亮
『絶景のふしぎ 100』　佐野充
『みんなふつうで、みんなへん。』　枡野浩一

絵
本

『おにのおふろや』　苅田澄子
『ごちそうたべにきてください』　茂市久美子
『マスクをとったら』　いりやまさとし

３月のおはなし会【事前予約制】
　時間はいずれも午前 10 時 30 分～ 10 時 45 分。
定員各 10 人。
●おはなし会　13 日・27 日（土）
●たつの子お話タイム　13 日（土）
●こぐまちゃんのおはなし会　９日（火）

ドキュメンタリー牛山純一の世界【事前予約制】
　上映時間 50 分。定員８人。
▶日時：３月 28 日（日）午後２時から
▶上映作品：「考古・遺跡　知られざる世界　雲崗－

敦煌 中国の三大石窟をゆく／龍門－敦煌 中国の
三大石窟をゆく」

事前予約制の申込方法　電話かカウンターで申し込み。参
加者の氏名・代表者の電話番号をお知らせください。
※イベントは中止となる場合があります

３月の休館日　３月８日（月）

りゅうほー広場

県南近隣イベント情報

第 48回筑波山梅まつり～紅白の香りに心ときめく早春の「つくば」。～

　筑波山梅林では、２月～３月にかけて約 1,000 本もの白梅
や紅梅が花を咲かせます。梅林最上部の「展望あずまや」から
は関東平野が一望でき、好天日には東京スカイツリーや富士山
まで見ることができます。

　HP をご確認ください（県の緊急事態宣言の
状況によっては、中止の場合あり）

　筑波山梅林（つくば市）

　つくば観光コンベンション協会☎029-869-8333
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「湯ったり館」優待券と
図書カードが当たる！ 　①～⑤のヒントをもとに下のマスに文字を入れてください。

Ａ～Ｅの文字を順に並べると答えになります。

ヒント（ヨコ）
①１人で悩んでいませんか？●●●●●相談できる人が

います。お気軽にご相談ください。
②東日本大震災から 10 年のこのタイミングで、家庭の

防災を●●●●ましょう。
③電話は込み合う可能性があるため、●●● LINE を活

用されている方は、24 時間予約可能な LINE からの予
約を推奨します。

④口座振替は納付のために金融機関などへ行く手間や待
ち時間を●●●ます。手数料もかかりません！

⑤ごみ・資源物の出し方パンフレット、令和３年度龍ケ
崎市税●●●一覧なども一緒に配布されます。

応募方法　答え（例「３月号答＝●●●●●（ABCDEに入る文字）」）と郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号・『りゅうほー』の感想やご意見などをはがきに書いて、〒 301-8611 市役所りゅうほークイズ係ま
でお送りください。令和３年３月 31日（必着）。応募は 1人 1枚まで。正解者の中から抽選で 10人に、1,000
円分の図書カードと「湯ったり館」の優待券 2枚を差し上げます。当選者は４月後半号で発表します。いただ
いた感想などは『りゅうほー』で紹介させていただく場合がありますので、ご了承ください。

孫にまいりゅうの
帽子を作りました。
冬くんのおばあちゃん
からの投稿です！

----------------
ぼくの帽子を作ってく
れてありがとう～！
ぼくそっくりでビック
リしちゃった！とって
もかわいいねぇ！

投稿
ありがとう！

D

C

A

E

B

①

⑤

③

②

④

　「たつのこマルシェ」は、龍ケ
崎で採れた新鮮野菜や物産品の
販売など、“ふれあい”と“おい
しさ”が集まる交流の場です。
　お楽しみイベントは、新型コロナウイルス感
染症の拡大防止のため、お休みします。
　毎月第２土曜日はマルシェへお越しください！
▶日時：３月 13 日（土）
　　　　午前 10 時～午後１時
▶場所：さんさん館前（たつのこやま隣）
▶今月のおすすめ：龍ケ崎トマトなど

問まちづくり・文化財団
　☎ 0297-62-2227（月曜休館）

※小雨決行、荒天中止。新型コロナウイルス感染症の感
染拡大状況によっては、中止の場合があります。当日の
開催状況などは財団 Facebook をご確認ください

◦マスク着用と手指消毒のご協力をお願いします
◦買い物の際は、前に並んでいる方と間隔を空け

てお並びください
◦県の感染拡大防止システム「いばらきアマビエ

ちゃん」に登録しています。ご来場の際は、会
場に掲示してある宣誓書から、ご登録をお願い
します

◦ごみ削減のため、マイバッグをご持参ください

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、まいりゅうと
の触れ合いはご遠慮いただいています。また、密を避ける
ため状況により出演がなくなる場合があります。ご了承く
ださい

3/7 まいんバザール【にぎわい広場】

まいりゅう出没情報（予定）

　まいりゅうの写真やイラスト・工作などを募集しま
す。氏名（P.N 可）・住所・コメントを添えて、りゅ
うほー編集室「まいりゅうを探せ」係E citysales@
city.ryugasaki.lg.jp へお寄せください。

りゅうほー広場

ありがとう！

孫にまいりゅうの
帽子を作りました。
冬くんのおばあちゃん
からの投稿です！

ぼくの帽子を作ってく
れてありがとう～！
ぼくそっくりでビック

もかわいいねぇ！



■３月の納付　国民健康保険税⑨／保育料徴収金／市営住宅使用料／放課後児童健全育成事業保護者負担金
　※納期限（口座振替日）は３月 31 日です

還付金詐欺にご注意ください！　相手の言葉をうのみにせず、市役所などにご確認ください

休日当番医　診療時間：午前９時～午後４時　市外局番：0297

3/7（日） 牛尾病院 ☎ 66-6111 山村医院 ☎ 66-0555
3/14（日） 中村クリニック ☎ 64-6655 いがらしクリニック ☎ 62-0936
3/20（土） 鴻巣クリニック ☎ 61-0151 セントラル腎クリニック龍ケ崎 ☎ 62-1212

広報
龍ケ崎

３月
前半号

　県内最古の私鉄沿線として開業 120 周年を迎えた
「関東鉄道竜ヶ崎線」を、1 月 27 日に 14 件目の市民
遺産に認定し、2 月 9 日、認定書交付式を行いました。
　推薦者の龍ケ崎市地域公共交通活性化協議会の十文
字義之会長（写真左から３人目）は、「120 年もの間、
路線が存続してきたことが何より貴重で、市民の皆さ
んにとって身近な存在として愛されてきた証だと思い
ます」と認定の喜びを語ってくれました。
　まだ利用されたことがない方は、ぜひこれを機に、

「竜鉄」に乗ってみてください！

　地元農産物の新たな魅力発信や活用方法などの幅広い提案・
PR の取り組みのひとつとして、龍ケ崎産農産物をメイン食材と
したレシピ集第２弾「龍ケ崎産新鮮野菜を美味しく食べるレシ
ピ集」を発行しました。
　食の専門家である「龍ケ崎市食と農のアンバサダー」２人の
協力のもと、入手しやすい材料で簡単に作れ、「自分も挑戦して
みたい！」と思える、龍ケ崎市ブランド農産物「龍ケ崎トマト」
を中心としたレシピ 12 品を掲載しました。
　３月１日から、たつのこ産直市場、市役所 1 階総合案内・4
階農業政策課窓口で無料配布しています。

　1 月 19 日、龍ケ崎市食生活改善推進員協議会は、「免疫を高
める食事」をテーマにリモート研修会を開催しました。
　研修会では、本市と「健康づくりに関する包括連携協定」を
締結している大塚製薬株式会社の管理栄養士・松沢玲子氏に「バ
ランスの良い食事のとり方」などご講話いただきました。参加
した会員からは、「家にこもっていると免疫が下がったり、フレ
イルになりやすかったりすると聞くので、今一番気になる話題
について聞けて勉強になりました」「昨年は、コロナの影響で料
理教室が開催できませんでしたが、早く市民の方々にお伝えで
きる日が来ることを願います」などの感想が寄せられました。

「関東鉄道竜ヶ崎線」を市民遺産に認定！

「免疫を高める食事」リモート研修会開催

「龍ケ崎産新鮮野菜を美味しく食べるレシピ集」無料配布

毎
月
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・
３

月
曜
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（
１
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は
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３
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み
）

●この広報紙は、㈱茨城読売 IS に委託し、市内の全世帯に発行日から４日間
で配付しています。配付についてのお問い合わせは市シティセールス課まで

再生紙を
使用しています

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。




