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　龍ケ崎市公式 YPVTVbe チャンネルで「さんさん館」オリジナルۂの手༡ͼ・体ૢな
ど 24作品を公開中！　おうちでも一緒にՎったり༡んだりしよう̇

館していた時ٳ急事ଶએ言下で「さんさん館」がۓ年のࡢ　
に、いつも「さんさん館」に༡ͼにདྷている子どもたちや、
おうちで༡ͼにࠔっている子にָしんでもらおうとاըし
たシリーズです。
などがධՁؾըのҙ図やスタッフの優しいงғا　
され、入選しました！　龍ケ崎自ຫの作品
ୡをͥひご覧ください！

広報
龍ケ崎
/P����
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龍έ࡚ࢢの人ޱʲ��1 ʳࡏݱ
૯ʜ�����ʢ���ʣ

ੈଳʜ�����ʢ����ʣ
உੑʜ�����ʢ���ʣ
ঁੑʜ�����ʢ����ʣ

ごみɾݯࢿഉग़ྔ
ຽ̍ਓ̍͋ͨりࢢ

ͲもձɾणձなͲʣでのճࢠには集ஂճऩʢݯࢿ˞
ऩྔはؚΈまͤん

　࣍

��　ཾέ࡚市ありがとうΞクγϣ
ϯҬ݊をૹします！

��　���� ΦϦϯϐοクɾύϥϦϯϐοク౦
て͚େձにژ

��　「50K*8AελδΞϜཾέ࡚」でϓϩٿ
ઓ؍ ��

��　ΥーΩϯάで「݈」と「」をήο
τしよう！

��　お知らͤʗΈんなのࣔܝ൘
��　りゅうほー広
��　まͪのできごと
��　わがやのఱେ集߹ʗٳ൪ҩ

SZVHBTBLJ�DJUZ

SZVHBTBLJ�DJUZSZVHBTBLJ@DJUZ

ཾέ࡚ࣜެࢢ 4/4

࣮
ʢ33�3 ݄ʣ

લಉ݄ൺ
ʢ3 ʣݩ

̎ྦྷੵ࣮
ʢ32�4 ʙ 33�3 ݄ʣ

ՈఉごΈ ���H ���H ���H

ݯࢿ ���H ��H ��H

『りゅうほー』のҰ෦ࣄهに、関࿈する 4%(T
Ξイίϯをදࣔしています。

Ⱗɹ͜ͲՈఉ՝ὸઢ ���
ɹɹ龍ケ崎ࢢձὸ ������������

�ରऀ
　平成 15年４月２日～令和３年４月１日に生まれ、令和３年４
月末時点で当市の住民ج本台ாに記されている方。
（D7などでج本台ாに記されていない方は、こどもՈఉ課にご
相談ください）

�品݊のֹ
ɹ̍ਓ͋たり����ԁ
　500ԁ券ʷ 10ຕ（うち５ຕが大型ళฮでも使用Մ）

�布ظ࣌ɾ布ํ๏
　６月上旬～中旬に、対者に؆қॻཹ༣ศで༣送

ݶظ༺�
　̔月31日（Ր）まで

詳細は、品券とಉ෧のごҊ内をご覧ください。

�ར༻Ͱ͖Δళฮ
　龍ケ崎市工会に加入しているళฮ。令和３年４月末現ࡏ 457
ళฮで利用Մ能です。
　加盟ళฮの詳細は、龍ケ崎市工会HPをご覧くだ
さい。

ʘ ҎԼରʂʗࡀ��

ίϩφにෛ͚Δͳʂ

ཾέ࡚ࢢあり͕とうアΫγϣン
Ҭ品݊Λૹ付͠·͢ʂ

ɹ৽ܕίϩφΠϧεײછͷӨڹʹΑΓɺֶࣄߦߍͷதࢭͳͲ
͕ଓ͘ࢠͲͨͪͷ৽ੜ׆ΛԠԉ͢ΔͨΊɺରऀʹʮཾέ࡚ࢢ
͋Γ͕ͱ͏ΞΫγϣϯҬ݊ʯΛ༣ૹ͠·͢ɻ
ɹҬ݊Λར༻͢Δ͜ͱͰɺ৽ܕίϩφΠϧεײછͷӨ
ԉͰ͖·͢ɻͥࢧͳͲΛऀۀࣄͷࢢతͳଧܸΛड͚ͨࡁܦͰڹ
ͻ͝׆༻͍ͩ͘͞ʂ

؆қ書ཹ༣ศは対໘での手しとなります。受けऔ
りにはサインまたはҹؑが必要です。
ෆࡏの場合は「ෆࡏ連བྷථ」をポストに投വします。

͝
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城ϊ内中 城ϊ内小
コンϏχ

さんさん館

Ｓ

Ｇ

 ���LNを
��۠ؒでͭな͗ます！

Ⱗɹൿॻ՝ὸઢ���

　３月 29日、アメリカ合ऺ国ॊ道連盟・龍ケ崎市・
流通経済大学で、ॊ道事前キャンプのج本合ҙ書をక
結しました。క結式は、コロナ禍で３者が集まること
がࠔなため、8eb会ٞサーϏスにより࣮ࢪしまし
た。
　当市は、2020 年オリンピック東ژ大会でのキϡー
バ共和国ॊ道チーム、オセアχア地域ॊ道チーム、タ
イԦ国陸上競技チームの事前キャンプ地となっていま
す。この、アメリカ合ऺ国ॊ道チームも当市で事前
キャンプをすることがܾ定しました。
　2020 年オリンピック東ژ大会に向けて、各チーム
の選手ஂがສ全の体制でྟめるようにサポートしてい
きたいと思います。

　３月 25日にౡ県をスタートした火は、
全国をۦけ८っています。７月５日（月）に
は当市を火がۦけൈけます。
˙ఔ：７月５日（月）
　　　　午後２時 55ごろ～４時 26ごろ
˙13۠：ؒ۠ߦ間
˙ߦίーε：龍ϲ岡公Ԃたつのこステージ
をスタートし、たつのこやまをొってから
城ϊ内小学校までの約 2.6LN�

　市では引きଓき、2020年オリンピック東ژ大会に向けて、スポーツクライミング
代දの野口ܒ代選手をは͡めとする当市Ώかりの代ද選手、ホストタウンとなってい
るキϡーバ共和国ॊ道チーム・オセアχア地域ॊ道チーム・タイԦ国陸上競技チーム・
アメリカ合ऺ国ॊ道チームを応援していきます。
　各選手のհは、h りゅうほーʱ６月号を予定しています。おָしみに！

˛ը໘ࠨからྲྀ௨ࡁܦେֶɾ野৲ֶ、ΞϝリΧ合ऺ
ॊಓ࿈ໍɾΩースࠃ $&0、中ࢁ市

ϧʔτԊಓなͲͰͷີΛ
ආ͚るͨΊɺ
ͰͷԠԉはݱ
くͩさ͍͑߇͓

લΩϟンϓのνーϜ͕૿͑ましたʂࣄ

౦ژ 2020 ΦϦンϐοΫՐϦϨー͕龍έ࡚をりますʂ

2020 ΦϦϯϐοΫɾύϥϦϯϐοΫ
౦ژେձʹ͚ͯ
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ɹʮ50,*8"ελδΞϜཾέ࡚ʯͰϓϩٿͷެࣜઓΛ։͠࠵·͢ɻ#$ϦʔάͷʮҵΞετϩϓϥωοπʯ
͕ཾέ࡚Ͱ̏࿈ઓʂɹ/1#ΠʔελϯɾϦʔάʮւಓຊϋϜϑΝΠλʔζʯͷެࣜઓ͕̍ࢼ߹ʂ
ɹݩʮ50,*8"ελδΞϜཾέ࡚ʯͰɺ͓͍͖ͬΓϓϩ؍ٿઓΛָ͠ΜͰ͍ͩ͘͞ʂ

ɹ#$Ϧーά「ҵアεトϩϓラωοπ」͕̏࿈ઓʂ
　#Cリーグ（ベースボール・チャレンジ・リーグ）は、各県のプロチーム 12
球ஂが所ଐするプロ野球ಠཱリーグです。地域に根ࠩした׆動を行いながら、リー
グ戦を行っています。
　今回の３連戦は、中日となる５月 29日に「龍ケ崎市D"Y」を࣮ࢪ！　市内ࡏ
住・ࡏ・ۈࡏ学の方はແ料で؍戦できます！　茨城のプロ野球球ஂ「茨城アスト
ロプラネッツ」の׆༂をみんなで応援しよう！

ɹ「ւಓຊϋϜϑΝΠλーζ」WT�「ઍ༿ϩοテϚϦーンζ」
　北海道日本ハムファイターズओ࠵イースタン・リーグ公式戦「茨城シリーズ」
が開࠵されます。イースタン・リーグはプロ野球チームのファーム（二܉）リー
グの１つで、北海道日本ハムファイターズ・東北ָ天ゴールσンイーグルス・࡛
Ϡクルトスژライオンズ・千葉ロッテマリーンズ・ಡ売ジャイアンツ・東ۄ
ϫローズ・ԣDeN"ベイスターズが所ଐし、リーグ戦を行っています。
　今回は、スポーツによる地域׆性化を図るతから、北海道日本ハムファイター
ズなどの民間ا業と茨城県南・県地۠の自治体でཱち上͛た「北海道ʷ茨城県
プロジェクト」の一として࣮ࢪします。

「50,*8" スλδアϜ龍έ࡚」でϓϩ؍ٿઓ !!
Ⱗɹൿॻ՝ὸઢ���

ఔ߹ࢼ■

ఔ߹ࢼ■

■ྉۚ
⾣େਓ：当日 1500 ԁ
　　　　（前売り 1200 ԁ）
⾣小தֶ生：500ԁ
⾣ະबֶࣇ・োがい者खா
をおͪ࣋のํ：ແ料

■νέοト
　前売り券は「茨城アストロプラネッツ」HP 内「チケット」IUUQs���
www.ibBSBLi-QMBOeUs.KQ�UiDLeU� をご覧ください。当日券は会場でൢ売
■い߹Θͤ
　茨城県民球ஂ「茨城アストロプラネッツ」IUUQs���www.
ibBSBLi-QMBOeUs.KQ�

■ྉۚɾνέοト
　入場にはチケットが必要です。料金・座੮（内野・֎
野）などは「ファーム公式戦̛チケ」IUUQs���UiDLeU.
pHIUeSs.DP.KQ�GBSNからおਃしࠐみください

■い߹Θͤ
�合にؔすΔใ：北海道日本ハムファイターズ（ファーム情報）IUUQs���www.pHIUeSs.DP.KQ�GBSNࢼ⾣
⾣ͦのଞの問い合わせ：龍ケ崎市所ൿ書課☎ 0297-64-1111（内ઢ 388）
　　　　　　　　　　᷂北海道日本ハムファイターズ（お٬༷センター）☎ 0570-005-586

５月 2�日（ۚ）
午後５時プレイボール

WT� 神ಸϑϡーνϟー
υϦーϜε

６月 2�日（日）
午後１時プレイボール

WT� ઍ༿ϩοςϚϦーϯズ

５月 2�日（）
午後１時プレイボール

WT� ಢΰーϧσϯϒϨーϒε

５月 3�日（日）
午後１時プレイボール

WT� ౡϨουϗーϓε
市内ࡏ住・ࡏ・ۈࡏ学の方はೖແྉ！　本人確認書 （ྨ運స໔ڐ ・ূ
学生ূなど）を࣋参し、当日午前 11時から球場前で受付開始！

新型コロナウィルス感染症の拡大状況によっては、中止のՄ能性があります。当日の開࠵情報などは、各チームの
HPでご確認ください。
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ɹ͜Μͳ͜とΛαポートʂ
ᶃϚϚのέΞ
　健߁状ଶの確認、
ೕトラブルなどの
ೕケア。

ᶄお子さんのέΞ
　健߁状ଶの確認、
発育・体重・栄養
状ଶなどの確認。

ᶅҭࣇのαϙーτ
　तೕ指導、ᔓཋ
指導。

ɹͨ͜ΛΊΔといい͜と͕ʂ ɹͨ͜Ί͔ͨ࣌ΒޮՌ͕あり·͢ʂ
長年٤Ԏしているし、今」「Ԏしても長ଓきしないしʜې」　
さらېԎしてもҙ味ないでしょ？」とޡ解していませんか？

ɹېԎ֎དྷ্खʹར༻͠Αう
ࣦ。Ԏするのにすぎるということはありませんې　 ഊしてもԿもチャレンジすることにҙ味があります。
֎Ԏې、Ԏは自力でもՄ能ですがې。Ԏ֎དྷを利用してみましょうېԎが上手くいかない場合は、පӃのې
དྷを利用すれ、自力にൺべて３～４ഒېԎに成ޭしやすくなることがかっています。
　当市では、18歳ະຬのお子さん、්さんがいるՈఉを対に、ېԎ֎དྷ治ྍඅを助成しています。今
こそېԎに戦してみましょう ��

ɹྉۚɾॿֹ
　産後１年ະຬのママを対に、利用料を助成します。
■ར༻ྉ：10000 ԁ
000ෛ୲ֹ：1ݾࣗ■ ԁ
　（生׆保護ੈଳ・市民税非課税ੈଳの方はແ料）
■ॿֹ：9000 ԁ
　（生׆保護ੈଳ・市民税非課税ੈଳの方は10000ԁ）

／いますʂ͕ࢣ࢈ϚϚのご自にॿޙ࢈＼
๚ޙ࢈ܕέアサービスを࢝Ίましたʂ

は͡Ίよ͏ېԎʂ

Ⱗɹࢠҭͯੈแׅࢧԉηϯλʔʢอ݈ηϯλʔʣὸ ������������

Ⱗɹอ݈ηϯλʔὸ������������

ɹޙ࢈ͷҭࣇෆ҆Λগ͠ͰݮΒͯ͠ɺ̓ ৺ͯ͠ࢠҭ͕ͯͰ͖ΔΑ͏ʹՈΛαϙʔτ͢Δʮޙ࢈έΞۀࣄʯɻ
ग़ޙ࢈ͷϚϚ͕ɺࢠͷ৺ͷέΞतೕࢦಋͳͲΛɺઐՈ͔Βड͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖ΔαʔϏεͰ͢ɻ
ɹྗڠҩྍؔػͷ॓ധܕɾؼΓܕαʔϏεΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͕ͨ͠ɺࠓ͔Β৽ͨʹॿ͕ࣗ͝ࢣ࢈ʹͬ
ͯαϙʔτ͢Δʮ๚ޙ࢈ܕέΞʯ͕ ελʔτ͠·ͨ͠ʂɹʮ๚ޙ࢈ܕέΞʯͷରɺ̍ޙ࢈ະຬͷࢠͰ͢ɻ
͝ར༻ʹࣄલͷௐ͕ඞཁͱͳΓ·͢ͷͰɺ·ͣࢠҭͯੈแׅࢧԉηϯλʔ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ʂ

�݄̑ �1 ੈքېԎσʔͰ͢ɻʮ·ͳ͍डಈ٤ԎΛͳͦ͘͏ʯΛεϩʔΨϯʹɺېԎɾड
ಈ٤Ԏࢭʹؔ͢ΔऔΓΈΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ͜ͷػձʹېԎʹ͍ͭͯͯ͑ߟΈ·ͤΜ͔ʁ

　その他にも්さん・産後のママ向け
のサーϏスを࣮ࢪ中！詳しくはQRコー
ドから市公式HP「産後ケア事業のお知ら
せ～産前・産後のおさんを
応援しています！～」をご覧
ください！

֏やᙹが止まり、ٵݺがָになる
口षがなくなりഽの調子がよくなる
ർれにくくなり֮めもよくなる
たこ代をஷできる
味֮・ᄿ֮がよくなり食べ物がおいし
く感͡る

ҥや部のたこのषいがなくなる
Ոやपғの人へѱ影ڹをٴぼさない
χコチンれのイライラがなくなる

݂ѹ・຺ഥが正常まで下
がる／手のԹが上がる

味֮・ᄿ֮がվ
ળ／า行がָに

ഏ機能のվળ

৺ଁや݂など、॥機能がվળ
֏やᄶ໐・ଉれがվળ

පؾにかかるリスクが非٤Ԏ
者のレベルまでۙͮく

のリスクが約࠹ߎやױ性৺݂࣬ڏ 1�3 গݮ

ഏがんリスクが٤Ԏをଓけた
場合にൺべて明らかに下

̎ि間～̏Χ月
̍～̕Χ月

1�～1�

̎～４

５～̕

݂中の一ࢎ化ૉೱが下
がり、ࢎૉೱが上がる

2�

日

̍

̔時間禁
煙
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ɹஆ͔͘ͳΓɺา͖͍͢قઅͱͳΓ·ͨ͠ɻาʹΑͬͯϙΠϯτ͕ͨ·ΓɺͨΊͨϙΠϯ
τΛͯͬ͞·͟·ͳ͕ήοτͰ͖Δʮλοϙ͘Μ݈ϚΠϨʔδʯͱɺΥʔΩϯάίʔ
εͱͯ͠ઃఆ͞Ε͍ͯΔʮͯͯ͘͘ϩʔυʯΛհ͠·͢ɻʮͯͯ͘͘ϩʔυʯΛา͍ͯɺϙΠ
ϯτΛͨΊΑ͏ʂ

ɹλοポ͘Μ݈ϚΠレーδͬͯʁ
　日々のา数（１日 6000 าҎ上）でポイントがたまります。า数はスマホと連ܞしたアプリや、お手࣋
ちのา数ܭでカウント！　各種健（ݕ）診を受診しても、健（ݕ）診に応͡たポイントをήットできます。
たまったポイントは、市で用ҙした品と交できる事業です。

ɹྩ̏λοポ͘Μ݈ϚΠレーδの品ަελートʂ
　年１回・６月に「タッポくん健幸マイレージ」でためたポイントを、さまざまな品と交することがで
きます。今年から、ポイント交が年１回となりましたので、ごҙください。
　令和２年にऔಘしたポイントは、今年末（令和４年３月 31日）でࣦޮします。ためたポイントを、
ͥひ交しましょう。

ɹ「ͯͯ͘͘ϩーυ」ΛาいͯาΛήοト͠Αうʂ
　「てくてくロード」は市内 13カ所のコミϡχティセンターを
スタート・ゴールとしたウΥーキングコースです。「健幸ウΥー
キングマップ」に全コース掲載しています。
　１コースをาきऴえると、コミϡχティセンター૭口で「健
幸ウΥーキングマップ」ר末のスタンプカードに「タッポくん
スタンプ」をԡしてもらえます。13コースを完าしてスタンプ
を集めると、「完า」と「すてきな品」がもらえるかも！　「ス
タンプ」を 集めて、健幸長ण課までスタンプカードをおݸ13
。ちください࣋

ΥーΩンάで「݈」と「」をήοトしよ͏ʂ
Ⱗɹ݈ण՝ὸઢ���

市所、各コミϡχ
ティセンターなどで
布しています

■ҙ߲ࣄ
市内に住所を有する 18歳Ҏ上の方が対です
健（ݕ）診ポイントをऔಘするには、健幸長ण
課へਃが必要です。社会保ݥの健診や人間ドッ
クもؚみます

市の集ஂ健（ݕ）診では、健（ݕ）診ポイント
を電子スタンプでも受けऔれます

ؒظࠐਃަ■
　６月１日（火）～ 20日（日）
ରポΠントަ■
　令和２年（令和２年４月
１日～３年３月 31日）に
औಘしたポイント

Ͱ͖ΔポΠントަ■
　3000 ポイントまで

■ポΠントަํ๏
⾣εϚϗからަਃしࠐΈ
　8ebサイト「タッポくん健幸マイレージ」トップը໘上部のメχϡー
（スマートフΥンの方はը໘ӈ上のメχϡーマーク）のʰ品交ʱを
ご確認ください。
　６月１日Ҏ߱、スマートフΥンまたは8ebサイトから「タッポくん
健幸マイレージ」へログインし、おਃしࠐみください。
⾣૭ޱでަਃしࠐΈ
　市所１֊・健幸長ण課で交手ଓきが行えます。ご自
の「IDとύスϫード」をお࣋ちください。

Ճʢొʣํ๏ࢀ■
　QR コードから、または「タッ
ポくん健幸マイレージ」（IUUQs���
SZVHBsBLi.LBSBEB.Mive�）へアクセ
スし、ొしてください。健幸長ण課૭口でも受
け付けていますので、お問い合わせください。
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ɹࢢͰɺา͖ͨ͜ϙΠࣺͯΛ͢ࢭΔͨΊɺฏ �4݄͔̐ΒࢄาͳͲͷ͍ͭͰʹϙΠࣺͯΛݟ
ճΔʮ/P� ϙΠαϙʔλʔʯ੍Λಋೖ͍ͯ͠·͢ɻྩ݄̏̏ࡏݱɺ45� ਓͷํʹ͝ొ͍͍ͨͩ
͍ͯ·͢ɻ

ɹࢢͰɺ͝ΈͷϙΠࣺͯݘͷ
;Μͷ์ஔʹՃ͑ͯɺา͖ͨ͜
ͷࢭېͳͲΛΓࠐΜͩʮཾέ࡚
ࢭېา͖ͨ͜ɾϙΠࣺͯࢢ
ྫʯΛ੍ఆ͍ͯ͠·͢ɻ

ɹരԻόΠΫɺվͨ͠
όΠΫͰരԻΛग़ͯ͠ߦ
ͨ͠Γɺߦҝऄߦӡ

సɾ৴߸ແࢹͳͲͷҧ๏ߦҝΛ܁Γฦͨ͠Γɺ
ҬॅຽʹݥةΛߦ͢΅ٴҝͰ͢ɻ͜ΕΒͷ
േଇઃ͚Β͍͠ݫҝʹɺേۚͳͲͷߦ
Ε͍ͯ·͢ɻ

ɹ/P� ポΠαポーλーͬͯʁ
　市内ࡏ住・ۈࡏで 20歳Ҏ上の方が
対で、࣍の׆動を行います。
各ݸ人の自༝な時間にサポーター
グッズをに着けて֎出し、「าき
たこ」「ۭき؈などのポイࣺて」「ࣂ
いݘの;んの放置」などを監視して
いることをपғに知らせます

道࿏などにམちているポイࣺてされ
たごみをरい、ڥ美化にめます

සൟにポイࣺてされている場所を発
見したࡍは、市に連བྷします

ɹՈఉͰ͝ҙい͖ͨͩͨい͜と
お子さんが深にݺͼ出され、සൟに֎出して
いませんか？

バイクを違法にվしたり、ナンバープレート
をંり͛ۂたりしていませんか？

ɹओͳߦࢭېҝʲެڞの場ॴʳ
าきながら、または自స車にりながらたこ
をٵうこと
※その場にཱち止まってたこをٵう行ҝは対に
なりませんが、٤Ԏې止۠域内での٤Ԏ（指定٤
Ԏ所をআく）は、ཱち止まっていても条ྫ違に
なります

ۭき؈やٵい֪などをポイࣺてすること
ࣂいݘの;んを放置すること

ɹ͝࿈བྷͩ͘͞い
　രԻバイクを見かけた時や、Կか情報を知って
いるという時は、ཽケ崎ܯ署☎ 0297-62-0110
または相談電話☎ 0120-375-214 へご連
བྷください。

ɹ٤Ԏ۠ࢭېҬ
　+R龍ケ崎市Ӻ前広場（東口・口）・関東మ道
ཽϲ崎Ӻ前広場は、٤Ԏې止۠域です。٤Ԏې止
۠域内での٤Ԏ（指定٤Ԏ所をআく）は、2000
ԁのա料がՊせられます。

ɹҬͰҙͯ͠い͖ͨͩͨい͜と
രԻバイクにまされていませんか？
このような集ஂが集まる場所を知りませんか？
୭がやっているかを知りませんか？

ɹ/P� ポΠαポーλーืूதͰ͢ʂ
　「NP� ポイサポーター」にご協力いただける方は、ڥ対ࡦ
課૭口でごొください。ొ用ࢴは૭口で布のほか、市公
式HPからダウンロードできます。
　ొした方には、サポーターグッズとしてアームバンド・カ
ラー܉手・火バサミをおししています。ͥひご׆用ください。
■αポーλーάοζ

ϙイࣺてをύトϩールʂ「/P ʂϙイサϙーλー」

4501 ʂരԻόイΫʂ 「ϙイࣺてɾา͖た͜」は
のྫでࢢ

さΕていますʂࢭې

Ⱗɹڥରࡦ՝ὸઢ���

Ⱗɹڥରࡦ՝ὸઢ���

Ⱗɹੜ҆׆શ՝ὸઢ���

※火バサミは大・小から選できます。サポー
ターグッズはなくなり࣍第布ऴ了となりま
す／グッズの色味などは、写真とҟなる場合
があります

⾢火バサミ小
（長さ24DN）
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お
し
ら
せ

＼島津亜矢 歌怪獣襲来ツアー 2021 ／

■։࠵
ɹ̕月̕日（）
ɹޕલの෦：午前 11時開場／ 11時 30開ԋ
ɹޙޕの෦：午後３時開場／３時 30開ԋ

ɹେতϗールཾέ࡚ʢจԽձؗʣ☎ 0297-64-1411

■νέοト
ɹ4੮＝ 6800 ԁ／"੮＝ 5000 ԁ／全੮指定。Ձ֨は税ࠐ
ɹϑϨϯυձһ＝５月 28日（金）／Ұൠ＝６月４日（金）から発売開始

c ରऀʢ࣍のいͣれ͔ʹ֘͢Δํʣ
ɹᶃྩ̏４月のࣇಐැཆख当のडڅ者
ɹᶄެతۚのडڅ者で、ྩ̏４月のࣇಐැཆख当をड͚ͯいないํ
ɹᶅྩ̏４月のࣇಐැཆख当をडڅしͯいないが、৽ܕίϩφイϧεײછのӨڹをड͚ͯՈܭが
しͯいΔํͱಉ͡ਫ४ͱなΔํڅಐැཆख当をडࣇ変し、ऩೖがٸ

子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）を支給します
ɹこͲՈఉ課☎内ઢ285

　新型コロナウイルス感染症による影ڹが長期化する中、所ಘの子育てੈଳの࣮情を౿まえ、生ࢧ׆援を
行うため、子ҭͯੈଳ生ࢧ׆ԉಛผڅۚ（ͻͱりੈଳ）をڅࢧします。

c ֹڅࢧ
　お子さん̍ਓ͋たりҰ５ສԁ
　（対となるお子さんの年ྸ・条件などはお問い
合わせください）

c डڅのखଓ͖
　ᶃに֘当すΔํ：ਃෆ要
　ᶄᶅに֘当すΔํ：ਃが必要です。詳細はお問
い合わせください

■ҙ߲ࣄ
ɹ発売初日は午前９時から電話予約のみ受付。発売初日に限り座੮指定はできません。チケットの引きえ
はཌ日から

ຌྫ＝ 日時／ 場所／ 対／ 定員／ ／ち物࣋ ਃしࠐみ方法／ 料金／ ҙ／ 共通事߲／■⮪メールアドレス／■⮺URL／■⯹コミϡχティセンター／ ਃしࠐみ先／■Ⱗ問い合わせ　ࢢॴද൪号ὸ�2�7����1111

■ձ場
ɹେতϗーϧཾέ࡚・
ɹେϗーϧ

ɹシティセールス課☎内ઢ 371
ɹࢢͰɺΒ͠ʹཱͭใΛܞଳిύιίϯʹϝʔϧͰ͓ಧ͚͢Δʮϝʔϧ৴αʔϏεʯΛແྉʢ௨
৴අࣗݾෛ୲ʣͰ͍ͯͬߦ·͢ɻࡂใͳͲ৴͍ͯ͠·͢ͷͰɺͥͻ͝ొ͍ͩ͘͞ʂ

ɹ৴ϝχϡー
͔ࢢΒͷ͓Βͤ
　市からのお知らせ情報を信
イベント情報
　市内のイベント情報を信
݈߁ใ
にཱつ情報を信߁診などの健ݕ　
ࢠҭͯใ
　子育てにཱつ情報を信

൜ใ
　ෆ৹者情報など防൜情報を信
ࡂແઢ
ɹ防災ແઢで放送した内༰を信。行方
ෆ明者情報などܯが放
送する防災ແઢの情報は、
「ひりくん防൜メール」
（ӈQRコード）で信

ࡂใ
　地などの災害に関する情報を信
報、ܯ・報ܯிが発දするಛ別ؾ】
情報（龍ケ崎市の３Ҏ上）など】
ਤॻؗͩΑΓ
　新ץ・イベント・ٳ館情報などを信
ٞձใ
　ٞ会開࠵情報などを信

メール配信サービスをご利用ください !

ɹొํ๏
　QRコードからొ、または「U-SZVHBsBLi!sH-N.KQ」へۭメール送信後、返信されたメー
ルにैってొ。
※ύιコンからのメールや「!sH-N.KQ」からのメールを受信できるように設定してください
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お
し
ら
せ ６

月
６
日
（
日
）
の
「
市

内
一
斉
清
掃
」
は
中
止

し
ま
す

　

６
月
の
「
市
内
一
斉
清
掃
」

に
つ
い
て
、
県
内
で
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
急
速

な
感
染
状
況
の
悪
化
や
、
変
異

株
の
感
染
者
が
増
加
傾
向
に
あ

る
こ
と
か
ら
中
止
と
し
ま
し
た
。

ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
※
予
備
日
の
６
月

13
日
（
日
）
も
中
止
で
す

次
回
予
定
日
：
11
月
14
日
（
日
）

／
荒
天
時
は
21
日
（
日
）
／
今

後
の
感
染
者
発
生
状
況
な
ど

を
見
な
が
ら
開
催
の
有
無
を

判
断　

環
境
対
策
課
☎
内
線

４
２
５

手
話
通
訳
士
を
配
置
し

ま
し
た

　

４
月
１
日
か
ら
手
話
通
訳
士

を
１
人
配
置
し
、
手
話
通
訳
を

介
し
て
市
役
所
の
色
々
な
手
続

き
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
市
役
所
内
で
の
相
談
や
各

種
申
請
手
続
き
な
ど
に
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

・利
用
時
間：毎
週
火
曜
日（
祝

日
を
除
く
）
午
前
10
時
～
午
後

３
時　

市
役
所
１
階
・
社
会

福
祉
課　

利
用
方
法
：
利
用
時

間
内
に
社
会
福
祉
課
で
申
し
込

み
。
手
話
通
訳
士
は
１
人
の
み

で
す
。
他
の
利
用
者
が
い
る
場

合
は
、
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
り
ま
す　

社
会
福
祉
課

☎
内
線
２
６
６

６
月
の
会
議
開
催
予
定

　

詳
し
い
日
時
や
開
催
場
所
、

議
題
ご
と
の
公
開
・
非
公
開
の

別
な
ど
は
、
会
議
開
催
の
７
日

前
ま
で
に
市
役
所
本
庁
舎
掲
示

板
と
市
公
式
Ｈ
Ｐ
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

●
都
市
計
画
審
議
会　

未
定

担
当
課
：
都
市
計
画
課
☎
内
線

４
６
５

●
地
域
公
共
交
通
協
議
会　

未
定　

担
当
課
：
都
市
計
画
課

☎
内
線
４
６
７

●
農
業
振
興
地
域
整
備
促
進
協

議
会　

未
定　

担
当
課
：
農

業
政
策
課
☎
内
線
４
１
１

●
指
定
管
理
者
選
定
委
員
会　

未
定　

担
当
課
：
企
画
課
☎

内
線
４
７
３

●
公
共
施
設
等
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

推
進
委
員
会　

未
定　

担
当

課
：
企
画
課
☎
内
線
４
７
３

情
報
管
理
課
☎
内
線
３
８
３

令
和
３
年
度
夏
休
み
期
間

学
童
保
育
ル
ー
ム
入
所

受
け
付
け

　

夏
休
み
期
間
（
７
月
21
日
～

８
月
31
日
）
の
学
童
保
育
ル
ー

ム
利
用
受
付
を
行
い
ま
す
。

小
学
生
で
、
保
育
に
欠
け
る

（
家
庭
で
保
育
で
き
な
い
）
と
と

も
に
保
育
ル
ー
ム
で
の
集
団
行

動
が
可
能
な
児
童　
必
要
書
類
：

①
保
育
ル
ー
ム
入
所
申
込
書
／

②
保
育
に
欠
け
る
こ
と
の
証
明

書
（
就
労
証
明
書
等
）
／
③
健

康
保
険
証
の
写
し
（
児
童
分
）

／
④
通
帳
・
銀
行
届
出
印
／
⑤

保
険
料
８
０
０
円
／
様
式
は
窓

口
で
配
布
、
ま
た
は
市
公
式
Ｈ

Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド　

６
月
１
日
（
火
）
～
18
日
（
金
）

に
文
化
・
生
涯
学
習
課
窓
口
で

申
し
込
み
。
出
張
所
・
市
民
窓

口
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
保
育
ル
ー

ム
で
の
手
続
き
不
可　

書
類

不
備
の
場
合
は
受
理
で
き
ま
せ

ん
／
通
年
で
入
所
し
て
い
る
児

童
の
改
め
て
の
申
し
込
み
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん　

文
化
・
生

涯
学
習
課
☎
内
線
２
３
３

上
手
な
年
の
重
ね
方
講

座　
介
護
編

　
「
介
護
保
険
っ
て
ど
ん
な
制
度

で
、
い
つ
使
え
る
の
？
」「
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
と
デ
イ
ケ
ア
は
ど
う

違
う
の
？
」
と
疑
問
に
思
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
介
護

保
険
の
制
度
や
在
宅
で
の
過
ご

し
方
な
ど
に
つ
い
て
、
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
や
事
業
所
か
ら
学
び

ま
す
。
無
料
。

・内
容：６
月
11
日（
金
）「
知
っ

て
安
心
！
介
護
保
険
と
サ
ー
ビ

ス
に
つ
い
て
」／
７
月
２
日（
金
）

「
生
活
を
支
え
る
福
祉
用
具
の
紹

介
と
高
齢
者
疑
似
体
験
」
／
９

日
（
金
）「
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
方
法
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の

役
割
に
つ
い
て
」
／
15
日
（
木
）

「
在
宅
で
よ
り
よ
く
過
ご
す
た
め

に
『
人
生
会
議
』
に
つ
い
て
」

／
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～

３
時　

市
役
所
附
属
棟
１
階

第
１・
２
会
議
室
（
７
月
２
日
の

み
保
健
セ
ン
タ
ー
）　

市
内
在

住
で
在
宅
介
護
を
し
て
い
る
方
、

ま
た
は
介
護
に
関
心
の
あ
る
方

各
15
人
程
度　

５
月
24

日
（
月
）
か
ら
窓
口
か
電
話
で

申
し
込
み　

・

健
幸
長
寿

課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

内
線
２
７
９

５
月
７
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
の
中
止・延
期
な
ど
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

日
帰
り
湯
っ
た
り
館

湯
っ
た
り
館
へ
行
こ

う
！
旧
馴
柴
村
コ
ー
ス

　

大
き
な
お
風
呂
に
つ
か
り
、

お
友
達
と
の
食
事
や
農
業
公
園

の
散
策
な
ど
、
午
後
の
ひ
と
と

き
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

①
６
月
15
日
（
火
）
／
②
25

日
（
金
）　
行
程
：
午
前
10
時
30

分
・
観
光
物
産
セ
ン
タ
ー
出
発

→
湯
っ
た
り
館
→
午
後
３
時
・

湯
っ
た
り
館
出
発　
交
通
手
段
：

湯
っ
た
り
館
マ
イ
ク
ロ
バ
ス　

先
着
各
25
人
／
最
少
催
行
人

数
10
人　

５
２
０
円　

Ｊ

Ｒ
龍
ケ
崎
市
駅
東
口
・
湯
っ
た

り
館
以
外
で
の
乗
降
不
可
／
館

内
へ
の
飲
食
物
の
持
ち
込
み
禁

止
／
時
間
厳
守　

①
②
と

も
に
５
月
21
日
（
金
）
午
前
10

時
か
ら
電
話
で
申
し
込
み　

・

湯
っ
た
り
館
☎
０
２
９
７
‐

60
‐
１
１
２
６

八
原
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

各
講
座
受
講
生
募
集

●
素
足
で
簡
単
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ

プ
講
座

　

軽
快
な
音
楽
と
共
に
行
う
有

酸
素
運
動
で
す
。
無
料
。

６
月
16
日
～
８
月
４
日
の
毎

週
水
曜
日
の
午
前
11
時
～
11
時

45
分
（
全
８
回
）　

10
人　

タ
オ
ル
・
飲
み
物

ຌྫ＝ 日時／ 場所／ 対／ 定員／ ／ち物࣋ ਃしࠐみ方法／ 料金／ ҙ／ 共通事߲／■⮪メールアドレス／■⮺URL／■⯹コミϡχティセンター／ ਃしࠐみ先／■Ⱗ問い合わせ　ࢢॴද൪号ὸ�2�7����1111
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お
し
ら
せ●

初
め
て
の
ス
マ
ホ
マ
ス
タ
ー
講
座

　

ス
マ
ホ
の
基
本
操
作
と
ア
プ

リ「LIN
E

」を
学
び
ま
す
。
無
料
。

６
月
18
日
、
７
月
２
日
・
９
日

い
ず
れ
も
（
金
）
午
後
１
時
30

分
～
３
時
（
全
３
回
）　

６
人

●
絵
手
紙
講
座

　

初
め
て
の
方
も
男
性
の
方
も

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

６
月
16
日
・
30
日
、
７
月
７

日
・
21
日
、
８
月
４
日
い
ず
れ

も
（
水
）
午
前
10
時
～
11
時
30

分
（
全
５
回
）　

10
人　

５
０
０
円
（
半
紙
代
／
５
回
分
）

　

絵
道
具
（
貸
し
道
具
あ
り

／
別
途
５
０
０
円
）

●
い
き
い
き
ヘ
ル
ス
体
操
講
座

　
通
年
の
体
操
講
座
で
、
立
つ
・

座
る
・
歩
く
な
ど
日
常
の
生
活

の
た
め
の
動
作
訓
練
を
し
ま
す
。

無
料
。

６
月
８
日
～
令
和
４
年
３
月
22

日
の
第
２・
４
火
曜
日
の
午
後
１

時
30
分
～
３
時　

講
師
：
上
田

隆
子
指
導
員　

20
人　

タ
オ

ル
・
飲
み
物　

申
込
先
：
新
規

受
講
で
な
い
方
＝
直
接
指
導
員

へ
申
し
込
み
／
新
規
受
講
す
る

方
＝
八
原
■コ
窓
口
へ
申
し
込
み

＝

地
区
内
の
方
＝
５

月
28
日
（
金
）
か
ら
／
地
区
外

の
方
＝
29
日
（
土
）
か
ら
窓
口

で
申
し
込
み　

・

八
原
■コ

０
２
９
７
‐
64
‐
８
２
４
６

弓
道
初
心
者
教
室
参
加

者
募
集

　

初
心
者
向
け
の
理
論
と
実
技

の
指
導
。
道
具
の
貸
し
出
し
有

り
。６

月
20
日
（
日
）
～
７
月
25

日
（
日
）
の
毎
週
日
曜
日
の
午

前
９
時
～
正
午　

愛
宕
中
学

校
弓
道
場　

市
内
在
住
・
在

学
・
在
勤
の
18
歳
以
上
の
方
／

高
校
生
不
可　

先
着
10
人　

１
８
５
０
円
（
保
険
代
）　

６
月
７
日
（
月
）
ま
で

に
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
経
験

の
有
無
を
明
記
し
、
申
し
込
み

　

・

体
育
協
会
弓
道
部
・

岡
田
■⮪kyudo.ryugasaki@

gm
ail.com

ド
ラ
ゴ
ン
ロ
ー
ド
再
生

モ
デ
ル
事
業

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
中
心
と
な
り
、
空

き
店
舗
の
再
生
・
再
活
用
で
市

街
地
の
活
性
化
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

●
第
��
回
コ
ム
て
く
ロ
ー
ド

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
～
久
保
台
・
別

所
町
周
辺
コ
ー
ス
～

　

約
７
０
０
０
歩
の
コ
ー
ス
。

■税理士による無料税務相談
・ 　関東信ӽ税理࢜会ཽケ崎ࢧ部☎

0297-63-3008
　一ൠの方や自営業の方で税務のことを୭に相談したら
よいかからない方は、まずご相談ください。かりや
すくஸೡにઆ明します。
　原ଇ毎月第１・３ਫ曜日午後１時～４時（１月～３
月・５月をআく）／１人あたり 30
　市所・ෟଐ౩会ٞ室
み。受付時ࠐ望日の１週間前までに電話でਃしر　
間は月～金曜日午前 10時～午後４時

■社会保険労務士による《無料》総合労働相談
༧・ 　社࿑࢜会事務ہ☎ 029-350-4864（相談の受
付は平日午前10時～午後４時／正午～午後１時をআく）

　࿑ಇ・社会保ݥ、҆全衛生、࠾用・ୀ৬・解ޏ、金、
その他࿑務理上の問、ハラスメント、各種助成金な
ど。ൿີݫक。事前にਃしࠐみ。
　６月９日（ਫ）午後１時 30～４時 30
　市所３֊・会ٞ室

૬ஊһ　社会保ݥ࿑務࢜（２人）

■行政書士による《無料》暮らしの相談
☎川ࠤ　 0297-66-2243

　直接会場におӽしください。予約ෆ要・ൿີݫक。
　６月 13日（日）午後１時～３時
　市工会（まいん「健幸」サポートセンター２֊）

༰　相ଓ・遺言・農地స用・入国理・各種ڐՄਃ
手ଓき他

૬ஊһ　市ࡏ住の行書࢜数人

■自死（自殺）遺族のつどい
　ゆったりカフェ龍の会
　Ώったりカフェ龍の会・南部☎ 090-6519-3807

　大な人を自ࢮ（自ࡴ）でくした方が集う、かち
合いの会です。ある日ಥવ訪れた൵しみと୭にもかっ
てもらえないつらさなど、ありのままの思いをޠり合い、
え合う場です。予約ෆ要。電話での相談も受け付けてࢧ
いますので、ͥひ一ご連བྷください。
　５月 29日（土）午後１時 30～３時 30
　市民׆動センター
　500ԁ
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お
し
ら
せ 飲

み
物
持
参
・
マ
ス
ク
着
用
の

上
、
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

・

５
月
30
日
（
日
）
久
保

台
■コ
駐
車
場
午
前
８
時
45
分

集
合
・
11
時
30
分
解
散
予
定　

先
着
７
人　

２
０
０
円　

電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し

込
み　

・

ド
ラ
ゴ
ン
ロ
ー

ド
事
業
事
務
局
☎
０
２
９
７

‐
85
‐
４
６
１
０
■⮪info@

ryucom
house.lovepop.jp

６
月
１
日
～
７
日
は
「
水

道
週
間
」
で
す

　

期
間
中
、
県
南
水
道
企
業
団

で
は
、
水
道
に
つ
い
て
市
民
の

皆
さ
ん
に
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
く
た
め
、「
生
活
も　
ウ
イ
ル

ス
予
防
も　
蛇
口
か
ら
」（
第
63

回
全
国
水
道
週
間
ス
ロ
ー
ガ
ン
）

を
テ
ー
マ
に
、
ポ
ス
タ
ー
掲
示

な
ど
の
広
報
活
動
を
行
い
ま
す
。

詳
細
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

茨
城
県
南
水
道
企
業
団
☎

０
２
９
７
‐
66-

５
１
３
１
■

⮺http://w
w
w
.ibananw

w
.

ne.jp/令
和
３
年
度
第
１
回
里

親
制
度
説
明
会

　

令
和
３
年
度
第
１
回
里
親
制

度
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
今

年
度
は
複
数
の
里
親
さ
ん
を
招

き
、
午
前
・
午
後
の
二
部
制
で

の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

里
親
制
度
に
興
味
・
関
心
の
あ

る
方
は
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

６
月
19
日
（
土
）　

・

つ
く
ば
香
風
寮
（
つ
く
ば
市
高

崎
）
☎
０
８
０
‐
８
４
３
４

‐
３
３
２
９
■⮪fostercare.

kidskohoo@
gm
ail.com

介
護
支
援
専
門
員
（
実

務
未
経
験
者
）
更
新
研

修
お
よ
び
再
研
修

　
（
公
財
）
介
護
労
働
安
定
セ
ン

タ
ー
茨
城
支
部
で
は
、
介
護
支

援
専
門
員
の
実
務
未
経
験
者
を

対
象
に
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

詳
細
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

８
月
11
日
（
水
）
～
10
月
３

日
（
日
）、
10
月
21
日
（
木
）
～

12
月
13
日
（
月
）
／YouTube

動
画
配
信
で
の
受
講
。
毎
回
の

課
題
あ
り　

各
回
90
人　

３
万
５
０
０
０
円
（
別
途
テ
キ

ス
ト
代
８
８
０
０
円
）　

（
公

財
）
介
護
労
働
安
定
セ
ン
タ
ー

茨
城
支
部
☎
０
２
９
‐
２
２
７

‐
１
２
１
５
■⮺http://w

w
w
.

kaigo-center.or.jp/shibu/
ibaraki/index.htm

l

５
月
７
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
の
中
止・延
期
な
ど
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■６月の無料相談
　市民૭口課☎内ઢ 202

छྨ ๏૬ஊ
૬ஊ ２日（ਫ） ９日（ਫ） 16日（ਫ）

ड ５月
26日（ਫ） ２日（ਫ） ９日（ਫ）

ఆһ ８人

༧ड
ͳͲؒ࣌

ਃしࠐみは受付日のみ
受付時間：午前８時 30
　　　　　　～午後５時 15
定員をえた場合は抽選によりܾ定

ؒ࣌ 午後１時 20～４時 40
（１人当たり 25間）

ॴ 市所ෟଐ౩２֊・第１または第２会ٞ室
૬ஊһ ห護࢜

■人権相談
　６月１日は「人権擁護委員の日」です

　市民૭口課☎内ઢ 202
　人ݖ৵害をされている問など。ൿີݫक。当日会場
でਃしࠐみ。
　６月 17日（木）午後１時～４時
　市所ෟଐ౩２֊第１・２会ٞ室

૬ஊһ　人ݖ༴護委員

■年金相談
༧・ 　土浦年金事務所お٬༷相談室☎ 029-
825-1170（Ի声Ҋ内／最初に「１」を࣍に「２」
を選んでください）

　土浦年金事務所では、毎月年金相談を行っています。
事前予約制で、１カ月前から受け付けできます。６月の
相談日は 25日（金）です。
午前　ؒ࣌ 10時～午後３時　　 　地域ࢱ会館２֊

　全国人ݖ༴護委員連合会では、人ݖ༴護委員法のࢪ行日
の６月１日を「人ݖ༴護委員の日」とし、人ݖଚ重思の
高༲およͼ制のप知を図っています。当市では、６ٴී
人の人ݖ༴護委員が相談やܒ発׆動にऔり組んでいます。
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11�00 ～ 11�30　牛ೕύックを使ったおもちゃを作り
ます　定各３組　2⣪ 9�30 から受付
˔ϦϝイΫۺԼͰं༻ͯΔͯΔओを࡞Ζ �͏ ༧ 　24
⣫・25 ⣬　定各３組　࣋ෆ要なۺ下　2⣪ 10�00 か
ら受付
˔ମଌఆ・݈߁相談� ༧ 　28⣨・29⣩ 10�45 ～　
護ࢣがܭଌ　定各３組　4⣬ 9�30 から受付
˔Նࡇり� ༧ 　7�1 ⣫・2⣬　詳細は問い合わせ　定
各３組　1⣩ 9�30 から受付

ԉࣨ・ԂఉͰ༡΅͏　⣨～⣬ࢧ˔ 10�00 ～ 14�00　当໘の
間、Ԃ内での食事ෆՄ／入室時のݕԹにご協力ください
˔ҭࣇ相談� ༧ 　⣨～⣬ 8�30 ～ 17�30
˔ൃҭଌఆ� ༧ 　15⣩・17⣫ 10�30 ～ 11�30　長・
体重ଌ定　ର・定 15 ⣩＝ 12 カ月まで／ 17⣫＝ 13
カ月Ҏ上／各３組　1⣩ 9�30 ～ 11�30 に受付
˔͊ઌੜのベϏーϚοαーδ� ༧ 　24⣫ 10�00
～・11�00 ～　一緒にベϏーマッサージを体ݧしませ
んか？　ର・定６カ月までのお子さん・各１組　1⣩
9�30 ～ 11�30 に受付
˔όースσー࡞� ༧ 　28 ⣨ 10�30 ～ 11�30　か
わいいカードを作ります　定３組　࣋写真１ຕ　1⣩
9�30 ～ 11�30 に受付

˔Β͓͋͜Ή͠ϖーϓαート　8⣩～10⣫ 11�00～
˔ԂఉのΈ։์　21⣨・22⣩・23⣪・25⣬ 10�00 ～
14�00
˔Նࡇり� ༧ 　7�1 ⣫・2⣬　詳細は問い合わせ　定
各３組　1⣩ 9�30 ～ 11�30 に受付

˔ϦϑレογϡϥンνʮϋンυϚοαーδʯʢதԝʣ� ༧ 　
２⣪ 10�00 ～ 12�30　イベント「ハンドマッサージ」
と手作りランチ。お子さんは保育࢜がお༬かりします
ର්さん～２歳児までのお子さんのおさん　ˇ
1100 ԁ（ࢪ術料・ランチ・ୗ児料）

˔ϓνセϛφーʮೕࣇのൃୡ・ೕ৯ʯʢதԝʣ� ༧ 　７⣨
10�00 ～ 11�00　子育てやೕ食でࠔっている事など。
お子さんのために、Կが最ળかを一緒にߟえましょう
※;OO.でのセミナーです

˔ϫーΫγϣοϓʮϤΨʯʢதԝʣ� ༧ 　17 ⣫ 10�00 ～
11�00　子育てでڽり固まった体をほぐして、リフレッ
シϡしましょう̇　ˇ 300 ԁ（ୗ児料）�

˔ϦζϜ͋ͦͼʢେٶʣ� ༧ 　22⣩ 10�00 ～ 10�30　Ԃ
児も毎日行っているリズムあそͼで、子でָしく体
を動かします！

˔レスト・ΒΜ� ༧ 　⣨～⣬ 11�45 ～ 13�00　旬の食材
を使ったこだわりランチをおࢼしください　ˇ子で
500ԁ　前週⣬ 16�00 までに予約

ＤＶのご相談ɹҵੑঁݝ૬ஊηϯλーʢҵݝऀۮྗ૬ஊࢧԉηϯλーʣὸ ������������
児童虐待ɹࣇಐ૬ஊॴٮରԠμΠϠϧὸ ��� ʗ͍Β͖ٮϗοτϥΠϯὸ ������������

͠ΒͶೝఆ͜ͲԂࢠҭͯࢧԉセンター
ὸ �2�7��1�331�

·ͭ·தԝ・େٶอҭԂࢠҭͯࢧԉセンター
ʮͶͬ͜ཾέ࡚ʯɹὸ �2�7��2�223�

みんなの掲示板 ̒月ޙ߸కΊりɿ５月 ��ʢۚʣʗ̓月લ߸కΊりɿ̒月 ��ʢۚʣ

͓ͪΌපӃɹ։Ӄの͓Βͤʂ
　５月から開࠵場所が増えました。յれたおもちゃをम理
しますのでお࣋ちください。ਃࠐෆ要・ແ料。
　５月 22日⣭午前 10時～正午／Ҏ後、毎月第４⣭
　社会ࢱ協ٞ会・ࠤ؏口ࢧ所
　龍ϲ崎おもちゃපӃ・金子☎ 029-874-6416

คͰ͵͔চ作り
　ぬかとคをࠞͥて、手軽においしいぬかচを作りま
す。事前にਃࠐ。
　５月 30日⣧午後１時 30から

　龍ケ崎コミϡχケーシϣンハウス
　5人�� 　600ԁ
・ 　茨城県南生׆者ネット☎ 0297-60-8067

ཽμΠアϞンζɹιϑトボーϧѪձ
　健߁と間ͮくりに一緒にιフトボールをしましょ
う！　உঁ会員ਵ時募集。詳細は問い合わせ。
　உ性＝毎週⣧午前／ঁ性＝毎週⣭午前
　松葉小校ఉ・北ཽ台公Ԃグラウンドほか
　5000 ԁ／年
・ 　長ᖛ☎ 0297-66-2338
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։ؗ：平日 10�00 ～ 12�00・14�00 ～ 16�00 ／第４⣭
10�00 ～ 12�00

※通常利用・イベントともに全て予約制。予約は電話のみ
※イベントの予約は１⣩から受付。イベント日はイベント
参加者のみ利用受付

ର̌歳～３歳の市内ࡏ住のお子さんと保護者
定午前・午後で各７Ոఔ（お子さん１人に保護者１人まで）
ਃࠐ土日ॕ日をআく３日前から当日までに電話予約
注利用回数は週１回まで。入ୀ館の時間は、利用時間の
ൣғ内で予約者の合に合わせてください
˔ΆにΐΆにΐくΒͿ� ༧ 　９⣪ 11�00 ～ 11�20　
子の৮れ合い༡ͼ　ର・定̌歳児・７組
˔ମଌఆ� ༧ 　15⣩ 11�10 ～ 11�20　定７組
˔６月ੜ·Εのੜձ� ༧ 　18⣬ 11�00 ～ 11�30　
定７組

˔ࣣ༦০りをͭくΖ �͏ ༧ 　22⣩ 11�00 ～ 11�30　
ର・定１歳～３歳児・５組

˔༵։ �ؗ ༧ 　26⣭ 10�00 ～ 12�00　定７組
˔ϛχϛχγΞター　上記イベント日Ҏ֎の 11�00 ～
11�10 ／ 15�00 ～ 15�10
ҭͯにؔ͢Δ相談　ਵ時受け付けࢠ˔
ҭͯίンγΣϧδϡ　３・10・17⣫ࢠ˔ 10�00 ～ 12�00

։ؗ：⣨～⣭ 10�00 ～ 12�00・14�00 ～ 16�00
※利用は週１回まで。予約制で先着順
※通常利用の予約は日ॕをআく 3日前から受付／イベン
トの予約は࣮ࢪ月の初日（日ॕআく）から受付

定午前・午後各３組（最大で 10人ఔ）まで
注他の子どもを༬かっての利用ෆՄ。長体重はいつで
もଌ定Մ
Ζ࡞をࡿ˔ �͏ ༧ 　3⣫・4⣬ 11�00 ～ 11�15　ϖッ
トボトルで作ったࡿにシールをషります
˔෩ધͰ͋ͦ΅ �͏ ༧ 　12 ⣭ 10�00 ～ 12�00　子
で෩ધ༡ͼをします

�ҭͯίンγΣϧδϡग़ு相談ࢠ˔ ༧ 　14・28 ⣨
10�00 ～ 12�00
˔６月ੜ·Εの͓ੜձ� ༧ 　17⣫ 11�00 ～ 11�15
カードのプレθントあり。開始 15前にはおӽしくだ
さい
�りͬ͜͝༡ͼڕ˔ ༧ 　21⣨ 10�00 ～ 12�00　手
作りおもちゃのڕを使います
˔ֆ本のಡΈฉ͔ �ͤ ༧ 　30⣪ 11�00 ～ 11�15

शձ　3⣫ߨٸٹ˔ 10�30 ～ 11�30　護ࢣから救໋法
や"EDの使い方を学ͼます
˔͓͓͖くな͋Ε　7⣨ 10�00 ～ 12�00　体ଌ定
˔ग़લอҭʢೃࣲʣ� ༧ 　10⣫ 10�30 ～ 11�30　運動
༡ͼをָしみましょう　定６組　7⣨ 13�30 から受付
˔༵ߨश� ༧ 　12 ⣭ 10�00 ～ 11�00　ശを使った
車を作ります　定６組　8⣩ 13�30 から受付
˔Ώり͔͓͝な͠ձ　15⣩ 11�00 ～ 11�30　ର̌歳児
˔６月ੜ·Εのੜձ　21⣨ 10�30 ～ 11�30　お生
カードを作ります
˔ମをಈ͔ͦ͏　23 ⣪ 10�30 ～ 11�30　運動༡ͼを
ָしみましょう
˔ͱ͜ͱ͓͜な͠ձ　25⣬ 10�30 ～ 11�00　ର１歳
児Ҏ上

ԉࣨ։์　⣨～⣬ࢧ˔ 10�00 ～ 14�00　当໘の間、Ԃ内
での食事ෆՄ／入室時のݕԹにご協力ください
˔Ԃఉ։์　⣨～⣬ 11�00 ～ 14�00
�相談ࣇによΔҭࢣޢ˔ ༧ 　⣨～⣬ 8�00 ～ 10�00・
13�00 ～ 17�00
˔ʮΘΒ͏ͨʯޙ࢈ダンス� ༧ 　8 ⣩ 10�30 ～
お子さんを๊っこしながら、体。ࢣは助産ࢣߨ　11�30
を動かすエクササイズです　定５組　࣋マスク・ҿみ
物・ある方は๊っこひも　1⣩ 9�30 から受付
�Ζ͏ʂʯ࡞をܭ࣌೦ʮهの࣌˔ ༧ 　10⣫ 11�00
～ 11�30　定３組　1⣩ 10�00 から受付
˔ͽΐΜͽΐΜカΤϧͰ༡΅͏ʂ� ༧ 　14⣨・15⣩

凡例：༧ 要予約／ର対象／定定員／ˇ料金／࣋持ち物／ਃࠐ申込方法／注注意
　持ち物などは予約時にご確認ください。詳細はお問い合わせいただくか、QRコー
ドからHPをご覧ください。各支援センターでは、子育て相談なども受け付けていま
す。ぜひご利用ください！

͞Μ͞Μؗࢠҭͯࢧԉセンター
ὸ �2�7��2��123
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『りゅうほー』令和３年５月後半号︱14

　たつのこアリーナ「サブアリーナ」の利用は、火・
金・日曜日＝卓球・バスケ・バドミントン／月・木・
土曜日＝卓球・バスケ・ボルダリングです。
※スポーツカレンダー最新版はアリーナHPをご覧ください

スポーツ

市のイベント
ア＝アリーナ フ＝フィールド ス＝スタジアム

１・８日 陸上タイムフ

２・３日 県南中体連陸上競技大会フ

５日
関東大学リーグフ
早稲田大学 vs. 順天堂大学
駒澤大学 vs. 流通経済大学

６日
関東サッカーリーグフ
流経大ドラゴンズ龍ケ崎 vs.
TOKYOUNITED

11・12日
龍ケ崎市中学校総合体育大会
剣道・バスケ・卓球・バレーア
サッカーフ
野球ス

20日

2021年イースタンリーグ公式戦「茨
城シリーズ 2021」ス
北海道日本ハムファイターズ vs. 千
葉ロッテマリーンズ

26日 八原保育所運動会ア

27日 関東連盟夏季大会ス

28・29日 県南中体連総合体育大会（バドミン
トン）ア

30日～
７月２日 県南中体連総合体育大会ス

６日 まいんバザール【にぎわい広場】

12日 たつのこマルシェ【さんさん館隣】

18日 予約制の健診【たつのこアリーナ】

20日 日曜朝市【にぎわい広場】

６月のイベントカレンダーの

問たつのこアリーナ☎ 0297-64-8674

りゅうほー広場

各イベントの詳細は直接
お問い合わせください。

りゅうほークイズ４月号クイズ当選者
　応募総数 71人、正解者 71人。正解は「やま
わらう」。抽選の結果、図書カードと「湯ったり館」
優待券は浅川道子さん、池田二三四さん、おお
さかかずきさん、開米幸子さん、篠﨑麻美さん、
杉村とよ子さん、野末律子さん、冨田貴子さん、
林春夫さん、山村八重子さんが当選しました。
おめでとうございます。発送は５月下旬の予定。

佐賀県・祐徳稲荷神社から
　祐徳稲荷神社は日本三大稲荷の
ひとつと言われています。まいりゅ
うは笠間稲荷のことを思い出して
いるのかな？

【中野さんからの投稿】 佐賀県・吉野ヶ里遺跡から
　平成元年に発見された
遺跡です。まいりゅうも弥
生時代にタイムスリップ。
【中野さんからの投稿】
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　旅先でまいりゅうぬいぐるみ
キーホルダーと一緒に撮影した
写真を募集しています！

コロナ禍での 1人旅のお供に
ぼくも一緒に連れてって～！

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況によっては、中止となることがあります。
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　当市にある稲敷広域消防本部・高機能消防指令
センターでは、３月 22日から最新機器で 119 番
対応を行っています。
　消防指令センターは、龍ケ崎市・牛久市・稲敷市・
阿見町・利根町・河内町・美浦村からの 119番通
報を受け、消防・救急対応を行うための指示を各
消防署に出す指令部で、機器の更新は約15年ぶり。
　各装置を最新式に更新したほか、高所カメラか
ら市内などを一望し、いち早く火災現場などの確認
ができる「高所監視カメラシステム」や、消防隊員
からの現場の情報を映像などでも確認・共有できる
「Live119 映像通報システム」を導入。また、非常
時には電話を受ける指令台を増やせるようにし、災
害時などの 119番の対応を強化しました。

稲敷広域消防本部高機能消防指令センター
より早く・確実な対応が可能に

自衛官募集相談員を任命

　４月 12日、自衛官募集相談員の委嘱状交付式が
行われ、中山市長・野口自衛隊茨城地方協力本部
長の連名で委嘱状が交付されました。
　自衛官募集相談員は、国防の要となる自衛隊員
の確保のため、入隊志願者への情報提供や自衛官
募集広報についての援助などを行います。任期は、
令和３年４月から２年間です。
【写真：前列左から自衛隊募集相談員の、戸邊誠さん、柗
田克美さん、糸賀祥治さん、増田義布さん、永井正さん、
後列左から岡本龍ケ崎地域事務所副所長、中山市長、野
口茨城地方協力本部長、逆井龍ケ崎地域事務所長】

　田植えがおわり、市内の至るところに緑のじゅうたんが広がる時期ですね。夏が近づいてくる空気を感
じます。今月から『りゅうほー』の編集に携わることになり、期待と不安で何だかふわふわしています。「手
に取りたくなる広報紙」を目指して勉強していきますので、よろしくお願いします。【K】

クイズの答え「やまわらう」。調べて分かった「季語」な
んですね。知らないことを知るっていいですネ！【Aさん】

「春はやってくる」の写真がとてもきれいで癒される１
枚でした。関森さんありがとうございました。【Ｙさん】

編集
後記

「布
ふ
れあい染織展」の色とりどりの作品

　４月 20日～５月９日に、歴史民俗資料館で資料館ボランティア
の方々が昔の技法で製作された、約 100点の木綿織物と草木染の
作品展が開かれました。

　明治 30年代から大正時代初期にかけて龍ケ崎では木綿産業が盛んだったそうで
す。今回の展示では、ボランティアの方々が綿を育て、綿花から糸を紡ぎ、そして
昔の機織り機で織って再現されています。江戸時代の古文書に書かれていた縞柄を
再現した作品もありました。さすが歴史民俗資料館ですね。
　草木染は桜や椿・アカネ・クチナシ・柿渋や、他に私は初めて聞く植物名もあ
りましたが、それらを煮出して、色を固着させる媒染剤との組み合わせやいろい
ろな条件を変えて、ピンク系や黄色系・茶色系など微妙な色の違いを出していま
した。古代から行われてきたやり方でしょうが、先人たちの知恵と工夫を引き継
ぎながら、さらに新しい材料や手法を見つけられるのではないかと思います。
　興味のある方は、ボランティアに参加してみてはいかがでしょうか？奥が深そ
うですよ。
　歴史民俗資料館には龍ケ崎の歴史に関する資料の数々が展示され、時々展示物も変わっています。訪れたことのない方
や久しぶりになる方は、見学をお勧めします。ボランティアさんの機織りは火曜日と木曜日に見学できるとのことです。

【広報ボランティア：枡田】

広報
ボランティア
レポート

みんなの声



■５月の納付　軽自動車税（種別割）／保育料徴収金／市営住宅使用料／放課後児童健全育成事業保護者負
担金　※納期限（口座振替日）は５月 31日です

広報
龍ケ崎

５月
後半号

　７月・８月に１歳になるお子さんの写真をお寄せください（写真の返却はで
きません／webサイトにも掲載します）。７月生まれのお子さんの写真は、５
月 31日（月）まで受け付けます（必着）。締め切り日を過ぎたものは掲載でき
ませんのでご注意ください。お子さんの氏名（よみがな）・住所・電話番号・生
年月日・性別を添え、写真の裏にもお子さんの氏名と生年月日
を書き、りゅうほー編集室「わがやの天使」係まで。メールで
の応募はQRコードから。メールでの応募には、受付完了メー
ルを送信しています。PCからのメールを受信できるよう設定
をお願いします。

飯野　結
ゆ あ
葵ちゃん

５月 19日生

染井　梨
り ず
寿ちゃん

５月 25日生

松浦　礼
あやか
果ちゃん

５月１日生

小野瀬　さくらちゃん
５月 20日生

根本　月
つきな
菜ちゃん

５月 18日生

影山　心
ここは
葉ちゃん

５月 25日生

原田　岳
がく
くん

５月 17日生

篠塚　心
ひかる
瑠くん

５月 17日生

増尾　叶
とうま
真くん

５月１日生

毎
月
第
１
・
３
月
曜
発
行

（
１
月
号
は
第
３
の
み
）

●この広報紙は、㈱茨城読売 IS に委託し、市内の全世帯に発行日から４日間
で配付しています。配付についてのお問い合わせは市シティセールス課まで

再生紙を
使用しています

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

休日当番医　診療時間：午前９時～午後４時　市外局番：0297

5/23（日） 野村医院 ☎ 62-6561
さくらクリニック ☎ 65-1211

5/30（日） 松葉クリニック ☎ 65-7282
北竜台耳鼻咽喉科クリニック ☎ 95-3387

6/6（日） いしかわクリニック ☎ 62-0378
中村クリニック ☎ 64-6655

●５月～６月のおすすめ
　キャベツ、そら豆、スナップエンドウ、トマト、きゅうり、かぼちゃ

＼インスタ／

天候などにより販売品目が変動します

■営業時間：午前 10時～午後６時
■定休日：毎週月・火曜日、年末年始
■問い合わせ：農産物等直売所
　たつのこ産直市場☎0297-62-0715

●５月 27日は“小松菜の日”
　栄養豊富で調理しやすい小松菜は、冬の旬野菜ですが、
栽培技術が向上した現代では１年中おいしく食べること
ができます。お味噌汁や炒め物、ナムルなど、“小松菜
の日”に小松菜料理はいかがですか。野菜嫌いのお子さ
んには、スムージーがオススメです。




