






1�︱『りゅうほー』令和３年 10月後半号

お
し
ら
せ 市

民
活
動
セ
ン
タ
ー

成
熟
期
の
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
に

お
け
る
居
住
環
境
の
変
化
と

そ
の
要
因
～
竜
ヶ
崎
ニ
ュ
ー
タ

ウ
ン
松
葉
・
長
山
地
区
の
事
例
～

昨
年
11
月
か
ら
行
っ
て
き
た

居
住
者
ア
ン
ケ
ー
ト
や
ヒ
ア
リ
ン

グ
の
ほ
か
、
地
理
学
的
な
フ
ィ
ー

ル
ド
ワ
ー
ク
で
の
居
住
環
境
の
実

態
調
査
な
ど
に
よ
る
経
年
的
な
変

化
と
、
そ
の
要
因
の
分
析
調
査
結

果
を
発
表
し
ま
す
。
無
料
。

11
月
21
日
（
日
）
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
２
階
・
パ
ソ
コ
ン

室

講
師
：
筑
波
大
学
生
命
環

境
系
地
球
環
境
科
学
専
攻
助
教
・

久
保
倫
子
氏

25
人

10
月
22
日
（
金
）
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
申
し
込
み

・
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
休
館
）

☎
０
２
９
７
‐
63
‐
０
０
３
０

馴
柴
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

ク
ラ
ブ
・
ド
ラ
ゴ
ン
ズ
に
よ

る
講
座
で
す
。
無
料
。

12
月
２
日
～
16
日
の
毎
週

（
木
）
午
前
10
時
～
正
午

馴
柴
■コ
集
合
／
雨
天
時
は
多
目

的
ホ
ー
ル
で
実
施

20
人

不
織
布
マ
ス
ク
着
用
・
飲
み

物
・
タ
オ
ル
※
雨
天
時
は
室
内

履
き
と
お
持
ち
の
方
は
ヨ
ガ

マ
ッ
ト

地
区
内
の
方
＝

11
月
２
日
（
火
）
か
ら
／
地
区

外
の
方
＝
９
日
（
火
）
か
ら
窓

口
で
申
し
込
み

馴
柴
■コ
☎

０
２
９
７
‐
66
‐
７
２
１
４

久
保
台
小
学
校
区
わ
く
わ
く
協
議
会

各
講
座
受
講
生
募
集

●
そ
ば
打
ち
講
座

風
味
豊
か
な
手
打
ち
そ
ば
を

ご
堪
能
く
だ
さ
い
。
先
生
の
麺

棒
さ
ば
き
は
圧
巻
で
す
。

①
12
月
18
日
（
土
）
②
令
和

４
年
１
月
16
日
（
日
）
③
２
月

20
日
（
日
）
い
ず
れ
も
午
前
９

時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

久
保
台
■コ

各
６
人
／
初
め

て
の
方
を
優
先

１
２
０
０

円
／
回

エ
プ
ロ
ン
・
三
角

巾
・
ふ
き
ん
（
ペ
ー
パ
ー
タ
オ

ル
）

地
区
内
の
方
＝
11
月

18
日
（
木
）
か
ら
／
地
区
外
の

方
＝
28
日
（
日
）
か
ら
窓
口
で

申
し
込
み

●
親
子
の
パ
ン
作
り
教
室

12
月
４
日
（
土
）
午
前
10
時

～
午
後
１
時

久
保
台
■コ

・

小
学
生
の
親
子
・
６
組

１
０
０
０
円

エ
プ
ロ
ン
・

三
角
巾
・
ふ
き
ん
（
ペ
ー
パ
ー

タ
オ
ル
）

地
区
内
の
方
＝

11
月
４
日
（
木
）
か
ら
／
地
区

外
の
方
＝
14
日
（
日
）
か
ら
窓

口
で
申
し
込
み

10
月
̔
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
の
中
止・延
期
な
ど
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
歴
史
講
座

龍
ケ
崎
東
部
地
区
を
歴
史
散

歩
し
ま
す
。
無
料
。

11
月
27
日
（
土
）
午
前
９
時

30
分
～
正
午

龍
ケ
崎
■コ
午

前
９
時
20
分
集
合

・

成

人
・
20
人

歩
き
や
す
い
服

装
・
マ
ス
ク
着
用
・
汗
拭
き
タ

オ
ル
・
飲
み
物

地
区
内
の

方
＝
10
月
27
日
（
水
）
か
ら
／

地
区
外
の
方
＝
11
月
７
日
（
日
）

か
ら
窓
口
か
電
話
で
申
し
込
み

＝

・

久
保
台
■コ
☎

０
２
９
７
‐
65
‐
４
７
８
８

オ
ン
ラ
イ
ン
社
長
塾

市
内
で
起
業
し
て
い
る
先
輩

社
長
を
ゲ
ス
ト
に
、起
業
の
き
っ

か
け
や
こ
れ
ま
で
の
苦
労
話
・

成
功
へ
の
秘
話
な
ど
を
お
話
し

い
た
だ
き
ま
す
。
社
長
塾
・
交

流
会
と
も
に
事
前
申
込
制
。
交

流
会
参
加
者
に
は
、
事
前
に
龍

ケ
崎
市
の
土
産
物
を
送
付
。

11
月
10
日
（
水
）
社
長
塾
＝

午
後
７
時
～
８
時
（
午
後
６
時

50
分
か
ら
入
室
可
能
）
／
交
流

会
＝
午
後
８
時
～
９
時

ゲ
ス

ト
社
長
：
ラ
ー
メ
ン
い
っ
と

く
・
大
山
鉄
夫
氏

社
長
塾

＝
無
料
／
交
流
会
＝
１
５
０
０

円

市
商
工
会
☎
０
２
９
７

‐
86
‐
８
２
０
１
■⮪m

atch@
ryugasaki-offi

ce.com

ド
ラ
ゴ
ン
ロ
ー
ド
再
生

モ
デ
ル
事
業

Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
中
心
と
な
り
、
空
き

店
舗
の
再
生
・
再
活
用
で
市
街
地

の
活
性
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

●
第
39
回
コ
ム
て
く
ロ
ー
ド

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
～
藤
ケ
丘
・
貝

原
塚
町
コ
ー
ス
～

約
６
０
０
０
歩
の
コ
ー
ス
。

・

10
月
24
日
（
日
）
市
民

交
流
プ
ラ
ザ
駐
車
場
午
前
９
時

集
合
・
11
時
30
分
解
散
予
定

先
着
８
人

２
０
０
円

マ
ス
ク
着
用
・
飲
み
物

●
コ
ム
茶
道
体
験
教
室
メ
ン

バ
ー
募
集

椅
子
を
利
用
し
ま
す
。
普
段

着
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

10
月
22
日
（
金
）
午
前
10
時

30
分
～
正
午

ド
ラ
ゴ
ン

ロ
ー
ド
「
イ
ベ
ン
ト
館
」（
米
町

４
５
５
２
）

先
着
５
人

５
０
０
円

＝

電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル

で
申
し
込
み

・

ド
ラ
ゴ

ン
ロ
ー
ド
事
業
事
務
局
・
片

平
☎
０
８
０
‐
９
２
０
６
‐

８
５
７
０
■⮪kkatahira01@

gm
ail.com
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お
し
ら
せ

˔親ࢠで͋ͦ΅͏ʙベϏーϚοαーδʙ（大ٶ）༧໿
9 ⣩ 10�00 ～ 10�30　わらべՎでベϏーマッサージ̇
お子さんもお母さんもにっこりসإになりましょう
˔Ϧϑレογϡϥンνʙ手࡞り͓΋ͪΌʙ（தԝ）༧໿
17⣪10�00～12�30　イベント「Άっとん落とし作り」
と手作りランν。お子さんは保育士がお༬かりします
ର೛්さん～２歳児のお子さんのお母さん　ˇ 800 円
（ランν・ୗ児代・ࡐ料අ）

˔ϦζϜ͋ͦͼ（大ٶ）༧໿ 　24⣪ 10�00 ～ 10�30　
園児も行っているリζムあそびで、親子で楽しく体を
動かします
˔親ࢠで͋ͦ΅͏ʙカレンダー࡞りʙ（大ٶ）༧໿
30 ⣩ 10�00 ～ 11�00　おֆかきやお子さんの手ܗ・
଍型で、ੈքで一つだけのカレンダーを作りましょう！
˔レストɾらΜ ༧໿ 　⣨～⣬ 11�45 ～ 13�00　旬の食
しください　ˇ親子ࢼを使ったこだわりランνをおࡐ
で 500円　ड付前週⣬ 16�00 まで

⿟ＤＶのご相談ɹҵ৓ੑঁݝ૬ஊηϯλーʢҵ৓ݝ഑ऀۮ๫ྗ૬ஊࢧԉηϯλーʣὸ 0�����1��1��
⿟児童虐待ɹࣇಐ૬ஊॴٮ଴ରԠμΠϠϧὸ 1�� ʗ͍͹Β͖ٮ଴ϗοτϥΠϯὸ 0�������0���

■ 11 月の無料相談
　市民窓口課☎内ઢ 202

छྨ ๏཯૬ஊ
૬ஊ೔ 10 日（水） 17日（水） 24日（水）
ड෇೔ ̐日（木） 10日（水） 17日（水）
ఆһ ８人

༧໿ड෇
࣌ؒͳͲ

⿟ਃし込みは受付日のみ
⿟受付時間：午前８時 30分
　　　　　　～午後５時 15分
⿟定員を超えた場合は抽選によりܾ定

࣌ؒ 午後１時 20分～̐時 40分
（１人あたり 25分間）

৔ॴ 市役所ෟଐ౩２階・第３会議室
૬ஊһ ห護士

■社会保険労務士による《無料》総合労働相談
　社࿑士会事຿ہ☎ 029-350-4864

　11月 10日（水）に予定していた総合࿑ಇ相ஊは中
止となります。

■行政書士による《無料》暮らしの相談
　佐川☎ 0297-66-2243

　直接会場にお越しください。予約不要・秘密ݫक。
　11月 14日（日）午後１時～３時
　市঎工会・まいん「健޾」サポートセンター２階

಺༰　相続・Ҩݴ・農地స用・入国管理・各種ڐ可ਃ੥
手続き他

૬ஊһ　市在住の行੓書士数人

■年金相談日程のお知らせ
༧໿・ 　土浦年金事຿所お٬༷相ஊ室☎ 029-
825-1170（Ի声案内／最初に「１」を࣍に「２」
を選んでください）

　土浦年金事຿所では、毎月年金相ஊを行っています。
事前予約制で、１カ月前から受け付けできます。11月
の相ஊ日は 26日（金）です。
࣌ؒ　午前 10時～午後３時
　地Ҭ෱ࢱ会館２階

·つ΍·தԝɾ大ٶ保ҭԂࢠҭͯࢧ援ηンλー
「Ͷͬこ龍ケ崎」ɹὸ 02����2�223�

中ӳձ話ମݧձ
　中国ޠとӳޠでの؆୯な会話。ߨ師は元大学ߨ師の中国
人。初৺者やお子さん、大人の方どなたでもܴ׻！　事前
にਃ込。
　11月７日⣧午前 10時～ 11時 30分
　市民活動センター

ఆ　先着 15人
　500円
・ 　中ӳ会話サークル「B

Ξϩϯ
龍」石Ҫ☎ 080-3014-

3235

஛౮᝷੡࡞ボランティアืू
　龍ケ崎に஛౮᝷の෩物ࢻを一緒に作りませんか。詳細は
問い合わせ。
　10月 18日から毎週⣨⣫／第１⣨は休み
　ドラゴンロード石ଂ館（新ொ）
　龍ケ崎機関ं推進ڠ議会・小山☎ 080-6720-7821

ձһืू༺࢖๪޻
　自宅で%*: ができない方に工๪をお貸しします。思い
切り%*: してください。事前にਃ込。使用日時など詳細
は問い合わせ。
　R-.工๪ˍアートミュージアム
　500円／回
　茨城県南生活者ネット・小山☎ 080-6720-7821

みんなの掲示板 12 月લ൒߸కΊ੾りɿ11月 11೔ʢ໦ʣʗ 12月ޙ൒߸కΊ੾りɿ11月 26೔ʢۚʣ
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お
し
ら
せ

։館：平日 10�00 ～ 12�00・14�00 ～ 16�00
　　　第 4⣭ 10�00 ～ 12�00
※通ৗ利用・イベントともに全て予約制。予約は電話のみ
※イベントの予約は 1⣨から受付。イベント日はイベン
ト参Ճ者のみ利用可

ର　̌歳～３歳の市内在住のお子さんと保護者
定　午前・午後で各 10Ո଒程度（お子さん１人に保護者
１人まで）

ड෇　⣭⣧⣼をআく３日前から当日までに電話予約
注　利用回数は週１回まで。入ୀ館の時間は、利用時間
のൣғ内で予約者の都合に合わせてください
༧໿（࡞੡）าΘΜͪΌΜΛつ͘Ζ͏ࢄ͓˔ 　10 ⣪
11�00 ～ 11�30　ର・定１歳～３歳・８組
˔਎ମ測ఆ ༧໿ 　12⣬ 11�10 ～ 11�20　定 10 組
˔11月生·Εの஀生会 ༧໿ 　19⣬ 11�00 ～ 11�30
定 10 組　開始 15分前にはお越しください

˔ΆにΐΆにΐ͘らͿ ༧໿ 　24 ⣪ 11�00 ～ 11�20　
親子の৮れ合い༡び　ର・定̌歳児・７組
˔౔༵։館 ༧໿ 　27⣭ 10�00 ～ 12�00　定 10 組
援ίンγΣϧδϡ　5ࢧҭͯࢠ˔ ⣬・17 ⣪・29 ⣨
10�00 ～ 12�00
˔ϛχϛχγΞλー　上記イベント日以外の 11�00 ～
11�10 ／ 15�00 ～ 15�10
ҭͯにؔすΔ相ஊ　ਵ時受付ࢠ˔

։館：⣨～⣭ 10�00 ～ 12�00・14�00 ～ 16�00
※利用は週１回まで／予約制で先着ॱ
※通ৗ利用の予約は⣧⣼をআく３日前から当日まで受付
可／イベントの利用は 1⣨ 10�00 から受付開始／予約
なしの利用不可

定　̐部制（ᶃ 10�00 ～ 10�45 ／ᶄ 11�00 ～ 11�45 ／
③ 14�00 ～ 14�45 ／④ 15�00 ～ 15�45）・各２組まで

注　他の子どもを༬かっての利用不可／੺ちΌんの਎長
体重はいつでも測れます
˔手ܗでௗΛつ͘Ζ͏ ༧໿ 　5 ⣬・6 ⣭ 10�00 ～
10�15　お子さんの手ܗを使って、かわいいௗさんを作
ます
ҭͯίンγΣϧδϡ出ு相ஊࢠ˔ ༧໿ 　8・15 ⣨
10�00 ～ 12�00
˔11月生·Εの͓஀生会 ༧໿ 　18 ⣫ 11�00 ～
11�15　カードのプレθントあり。開始５分前にはお越
しください
˔ֆ߹ΘͤύζϧΛつ͘Ζ͏ ༧໿ 　25 ⣫ 10�00 ～
ೕύックを使ってύζルを作ります　ର１歳ڇ　10�15
児
ೖΕごͬこۄ˔ ༧໿ 　30 ⣩ 10�00 ～ 10�15　新聞ࢴ
で作ったۄを使って、ۄ入れをしましょう　ର３歳児

˔Ώりかご͓͸ͳし会　2⣩ 11�00 ～ 11�30　ର̌歳児
˔出લ保ҭ（ೃࣲ）༧໿　11⣫ 10�30 ～ 11�30　਎近
なૉࡐでリース作り　定３組　ड付̐⣫ 13�30 ～
˔ͱこͱこ͓͸ͳし会　12⣬ 10�30 ～ 11�00　ର１歳
児以上
˔͓͓͖͘ͳ͋Ε　15⣨　਎体測定
˔11月生·Εの஀生会　19 ⣬ 10�30 ～ 11�30　஀生
カードを作ります
श会ߨ˔ ༧໿ 　27 ⣭ 10�00 ～ 11�00　野ࡊスタンプ
を楽しんで、苦手な野ࡊをなくしましょう　定３組　
ड付 22 ⣨ 13�30 から

΍ͬͯΈΑ͏ͯͬ࡞˔ ༧໿ 　30⣩ 10�30 ～ 11�30　਎
近なૉࡐでリース作り　定３組　ड付 24 ⣪ 13�30 から

援ࣨ։์　⣨～⣬ࢧ˔ 10�00 ～ 14�00　当໘の間、園内
での食事不可／入室時のݕ温にごڠ力ください
˔Ԃఉ։์　⣨～⣬ 11�00 ～ 14�00
相ஊࣇにΑΔҭࢣޢ؃˔ ༧໿ 　⣨～⣬ 8�00 ～ 10�00・
13�00 ～ 17�00
˔りΜごङり ༧໿ 　̐⣫ 10�00 集合・出発／ 12�00 解
散予定　長沼りんご園。園バスでҠ動　定 10 組　ˇ
親子で 350円（入園料） ड付 1 ⣨ 9�30 から。ながと
ເ認定こども園のみ受付可　注しらはͶ認定こども園
と合ಉ
˔プレこͲ΋Ԃ ༧໿ 　15 ⣨ 10�30 ～ 11�30　園のϗー
ルで自༝༡び・Ի楽活動・੡作・ύネルシアターなどを
みんなで楽しみましょう　定５組　ड付 1 ⣨ 10�00 から
˔਎ମ測ఆɾ݈߁相ஊ ༧໿ 　18⣫・24⣪ 10�45 ～　
؃護師が計測　定各３組　ड付 2 ⣩ 9�30 から

援ࣨɾԂఉで༡΅͏　⣨～⣬ࢧ˔ 10�00 ～ 14�00　当໘の
間、園内での食事不可／入室時のݕ温にごڠ力ください
˔ҭࣇ相ஊ ༧໿ 　⣨～⣬ 8�30 ～ 17�30
˔ൃҭ測ఆ ༧໿ 　16⣩（12カ月まで）・17⣪（13カ月以上）
10�30 ～ 11�30　定各３組　ड付 1 ⣨ 9�30 ～ 11�30
˔ԂఉのΈ։์ 25 ⣫～ 30⣩　当日までにお電話ください
˔ϖープαートXFFL　10⣪・11⣫ 10�30 ～　食ཉの
ळ！　おห当バス、くだもの列ंのペープサート
˔όースσー੡࡞ ༧໿ 　18 ⣫ 10�30 ～ 11�30　かわ
いいカードを作ります　定３組　࣋写真１ຕ　ड付 1
⣨ 9�30 ～ 11�30
˔͹͊͹ઌ生のベϏーϚοαーδ ༧໿ 　24⣪ 10�00・
11�00　一緒にベϏーマッサージを体ݧしませんか？
ର・定６カ月までのお子さん・各１組　ड付 1 ⣨ 9�30
～ 11�30

͞Μ͞Μ館ࢠҭͯࢧ援ηンλー
ὸ 02����2�0123

10
月
̔
日
現
在
の
情
報
で
掲
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し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
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、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
の
中
止・延
期
な
ど
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

凡例：༧໿ 要予約／ର対象／定定員／ˇ料金／࣋持ち物／ड付受付開始日／注注意
　持ち物などは予約時にご確認ください。詳細はお問い合わせいただくか、QRコー
ドからHPをご覧ください。各支援センターでは、子育て相談なども受け付けていま
す。ぜひご利用ください！

ӺલࢠͲ΋スςーγϣンࢠҭͯࢧ援ηンλー
ὸ 02�������022

ͱ͖Θ保ҭԂ地Ҭࢠҭͯࢧ援ηンλー
ὸ 02����0�2122

しら͸ͶೝఆこͲ΋Ԃࢠҭͯࢧ援ηンλー
ὸ 02����1�331�

ͳがͱເೝఆこͲ΋Ԃࢠҭͯࢧ援ηンλー
「ΏΊEF�DBGF」 ὸ 02����2�330�
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　たつのこアリーナ「サブアリーナ」の利用は、月・
木・土曜日＝卓球・バスケ・バドミントン／火・金・
日曜日＝卓球・バスケ・ボルダリングです。
※スポーツカレンダー最新版はアリーナHPをご覧ください

スポーツ

市のイベント

ア＝アリーナ フ＝フィールド ス＝スタジアム

２・９日 陸上タイムフ

３・７日 第 45回市民スポーツフェスティバ
ル少年サッカー大会フ

６日 第45回市民スポーツフェスティバル
龍ケ崎市小学生バレーボール大会ア

６日 ランニングクリニックフ

７・23日 横浜湘南交流戦ス

10日 グラウンドゴルフ大会 2021フ

13・14日 竜ケ崎一高 R-CUPス

14日 関東大学サッカーリーグフ

18・19日 令和３年度全国高校ハンドボール選
抜大会茨城県南地区予選会ア

23日 第 57回龍ケ崎市長・議長杯
市民バレーボール大会ア

27日 バドミントンクリニックア

27日 第 52回日本少年野球
茨城県支部大会ス

７日 まいんバザール【にぎわい広場】

13日 たつのこマルシェ【さんさん館隣】

21日 日曜朝市【にぎわい広場】

11月のイベントカレンダーの

問たつのこアリーナ☎ 0297-64-8674

りゅうほー広場

各イベントの詳細は直接
お問い合わせください。

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況によっては、中止となることがあります。

●改修工事のため、フィールドが利用できません

　流通経済大学龍ケ崎フィールド（たつのこフィー
ルド）は、陸上競技場第３種公認更新改修工事の
ため休場します。工事期間中は施設を利用できま
せん。ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほどよ
ろしくお願いします。
■期間：11 月 15日（月）～令和４年３月 31日（木）

南中島の「西国坂東秩父圓
通大士巡拝供養塔」の話
　南中島の「キャッスルマンション
佐貫」の角に、「西国坂東秩父圓通

大士巡拝供養塔」と彫られている、道
みちしるべ

標が一緒になった
１mを超える石塔が建っています。江戸時代の文化３年
（1806年 ) に建てられたことも彫られています。
　江戸時代も後期になると、霊場を参拝する札所巡りが
盛んになり、全国で 600以上のコースがあったといわれ
ています。特に有名なのは四国 88カ所、西国 33カ所、
坂東 33カ所、秩父 34カ所などです。
　道標に刻まれている８人の方々が、西国・坂東・秩
父の計 100 霊場巡拝を無事に終えた記念に建てたもの
です。西国巡拝は、関西の現在の２府５県にわたる約
930km、坂東巡拝は関東の１都７県の約 1,300km、秩
父巡拝は約 100kmの霊場巡りだったそうですので、お
そくらく村人たちがお金を出し合って、代表になった８

人が担当分けをして巡拝し、持ち
帰ったお札を村人たちに配ったの
ではないかと想像します。そして、
道行く人々にも御利益を分けたい
との思いも込めて、この石塔が建て
られたのではないかと思います。
　道標は、江戸時代初期の水戸街道
沿いに建っていて、藤代・江戸・土
浦・水戸・若柴など水戸街道の通り
道や、水海道・布川・道仙田など河
岸があったところを案内しています。道案内と一緒になっ
た供養塔や記念塔は、当時の民間信仰や人・物の流れが
分かる重要な資料だと思います。
　この石塔は大事に扱われていますが、市内には残念な
がらそうでないものも見受けられます。道標や石塔を探
しながら、市内を散策してみるのもおすすめです。

【広報ボランティア：枡田】

広報
ボランティア
レポート
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りゅうほークイズ９月号クイズ当選者
　応募総数 117人、正解者 116人。正解は「サ
ツマイモ」。抽選の結果、図書カードと「湯った
り館」優待券は菊地恵美さん、岸田誠さん、黒田
明美さん、佐々木規子さん、佐藤淳子さん、塩津
裕章さん、中園景子さん、松田春男さん、満保篤
子さん、山崎栄美子さんが当選しました。おめで
とうございます。発送は 10月下旬の予定。

りゅうほー広場

■
イ
ラ
ス
ト
や
文
芸・市
内
の
写
真・サ
ー
ク
ル
な
ど
の
紹
介・我
が
家
の
プ
チ
自
慢
な
ど
の
投
稿
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
市
公
式
Ｈ
Ｐ
か
ら「『
り
ゅ
う
ほ
ー
』投
稿
記
事
募
集
！
」で
検
索
！

●注目野菜「柿」
　柿を切ったときに見られる果肉の
黒い斑点、何かご存じですか？　こ
れは“タンニン”という成分が固まったもので
す。タンニンは、水溶性の時は渋みや苦みが強
いですが、黒い斑点になったタンニンは不溶性
で、渋みや苦みは感じません。
品種にもよりますが、成熟が進むと黒い斑点

が出てくるので、斑点は甘い証拠だといわれる
こともあります。流通する多くの柿は斑点が無
くても、脱渋処理し出荷されていて、甘くおい
しいことがほとんどです。

● 10 月～ 11月のおすすめ
柿、りんご、大根、さつまいも、里芋

＼インスタ／

天候などにより販売時期が前後することがあります

■営業時間：午前 10時～午後６時
■定休日：毎週月・火曜日、年末年始
■問い合わせ：農産物等直売所
たつのこ産直市場☎ 0297-62-0715

図
書
館
川
柳
入
門
講
座

サ
イ
レ
ン
の
行
き
交
い
激
し
救
急
車

一
面
金
色
米
ど
こ
ろ
龍
ケ
崎

は
つ
ら
つ
俳
句
会

畑
の
も
の
隣
に
分
け
る
後
の
月

孫
か
ら
の
電
話
長
び
く
後
の
月

龍
ケ
崎
短
歌
会

隣
家
へ
疎
開
せ
し
児
も
八
十
余
歳

互
い
に
戦
時
を
ラ
イ
ン
に
語
る

賛
美
し
て
お
祈
り
を
し
て
感
謝
し
て

い
た
だ
く
食
事
は
い
つ
も
美
味
な
り

石
井

多
喜
男

太
田

紀
伊
子

石
引

マ
リ
子

武
田

敦
子

糸
賀

浩
子

大
塚

純
子

おすすめの食べ方
「柿とかぶと
クレソンのサラダ」

レシピは
インスタで！

血圧の正しい測り方
4 4 4 4 4 4

、ご存じですか？
■正しい血圧の測り方
　椅子に座った状態で背筋を伸ばし、
カフ（腕を圧迫し、測定する部分）
を心臓と同じ高さで測定することが
ポイントです。測定のタイミングは、
１日２回、朝・夜です。１度の測定
で原則２回測定し、平均値を用いる
ことが推奨されています。

■冬の血圧変動に注意しよう
　これからの寒い時期、体温を逃がさないように血管が収縮するため、冬は夏に比べ収縮期血圧が
10mmHg程度高くなります。また、急激な温度変化で血圧が大きく変動することがあります。室内だけで
なくトイレや脱衣所も暖める、屋外に出る時は防寒対策をする、散歩や運動は朝の寒い時間を避けてできる
だけ暖かい日中に行うなど、急激な血圧の変化による体調不良を予防しましょう。

■「手首式の血圧計はおすすめしない」のはなぜ？
　血圧計は上腕で測るタイプと、手首で測るタイプがあります。
正しい血圧を測るためには、カフを心臓と同じ高さにすること
が重要です。手首式血圧計は小型で持ち運びが容易ですが、手
首の高さにより値が変動することがあるため、正しい血圧が測
れていない場合があります。手首式血圧計で測定するときは、
血圧計の高さに注意して測定してください。
これから血圧計を購入する方は、高さの調節しやすい、上腕で測

定するタイプの血圧計をおすすめします。【日本高血圧学会・参考】

問　保健センター☎ 0297-64-1039Pic
k

up
!
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龍ケ崎空手スポーツ少年団が
全国大会に出場！

市立図書館北竜台分館「たつのこ図書館」がオープン！

明治安田生命保険相互会社から
「私の地元応援募金」寄贈

　９月 22 日、明治安田生命保険相互会社から、
従業員募金と会社寄付による支援制度の「私の地
元応援募金」として、現金 43 万円を寄贈いただ
きました。
　今回の寄付は、昨年度に引き続き通算３回目と
なります。
　「私の地元応援募金」は、明治安田生命が取り組
んでいる「地元の元気プロジェクト」のひとつで、
コロナ禍で支援を必要とする全国の自治体・医療
機関などに対する寄付を行っています。

　９月 18日・19日に、群馬県の高崎アリーナで
「文部科学大臣杯第 63回小学生・中学生全国空手
道選手権大会」が開催され、龍ケ崎空手スポーツ
少年団流空会の選手９人が出場しました。
　小学３年生女子個人組手で、飯野姫花璃さんが
見事優勝！　また、小学生低学年男子団体では、
準優勝を勝ち取りました。おめでとうございます。
【写真１列目・飯

いいの
野姫

ひかり
花璃さん、２列目左から佐

さとう
藤利

としかず
一

先生、関
せきど
戸大

だいき
樹くん、髙

たかたに
谷和

かずよし
義くん、近

こんどう
藤颯

そうた
竜くん、

鳴
なるさわ
澤妃

ひまれ
稀さん、３列目左から関

せきど
戸帝

たいが
我くん、飯

いいの
野祐

ゆうき
希く

ん、近
こんどう
藤快

かいと
翔くん、近

こんどう
藤芽

めい
愛さん、越

こしぬま
沼優
まさゆき
行先生】

■たつのこ図書館の特徴
◦施設内は無料Wi-Fi を完備。充電用コンセントを備えた７席のテレワークスペースがあります
◦館内貸出用のタブレットを利用して、電子図書・電子新聞・デジタルマガジンが見られます
◦中央図書館やコミュニティセンター図書室の本の予約や、受け取りが可能です。他館で借りた本の返却は
　カウンターまで。館内の本は貸し出しできません
◦秘密基地のようなトンネル型の本棚など、小さなお子さんも本を通して楽しく過ごせます

　９月 25日、小柴のサプラスクエアサプラ２階・市民窓口ステーションの
隣に、市立図書館北竜台分館がオープンしました。買い物途中にどなたでも
利用できる小さな図書館です。
　オープニングセレモニーではテープカットのほか、募集していた施設の愛
称が発表されました。
　応募作品 270点から選ばれた愛称は「たつのこ図書館」です。命名者は、
馴柴小６年生の瀧

たきざわ

澤亮
りょうすけ

輔くん。「親しまれる施設になるように」との思いを
込めたとのことです。
　瀧澤くんには、命名証と記念品が贈られました。
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荒磯親方（第 72代横綱稀勢の里）に市民栄誉賞

　10月６日、荒磯親方へ龍ケ崎市市民栄誉賞が贈られ
ました。表彰式では、中山市長から表彰状と記念品な
どを贈呈。また、恩師２人（写真左上から 2番目）から、
母校の松葉小学校と長山中学校の皆さんが書いたメッ
セージカードが手渡されました。
　荒磯親方は、真っ向から相手に挑む取り口で現役時
代に数々の名勝負を繰り広げ、平成 29年１月場所で
初優勝を飾り、横綱に昇進。横綱としての初土俵では、
大けがを乗り越え２場所連続で優勝し、私たちに大き
な感動と明るい希望を与えてくれました。
　荒磯親方は、「小中学生時代を過ごした龍ケ崎市は、
第２のふるさと。初優勝の時も成績が振るわない時も、
市民の皆さんの応援が力となりました。今後も、大相撲、
そして龍ケ崎市を盛り上げていきたいと思いますので、
応援をよろしくお願いします」とコメント。
　荒磯部屋の今後の活躍を期待しています。みんなで
応援しましょう。

　龍ケ崎市公式 LINE の友だち登録ありがとうございます！ 3万人以上の方にご登録いただき職員一同、
もっと頑張るぞ‼とやる気満々です(`･ω ･´)9　みなさんは市公式LINEの秘密のワード気づきましたか？
「まいりゅうくん」「お疲れさま」「まいりゅうの秘密」などトークで話しかけると…ぜひ、お試しあれ【Ｂ】

オリンピックで活躍されたお２人の競技人生の一部を
垣間見ることができ、励まされました。一つのことに
打ち込むのは大変です。私も今、自分の目標を達成す
ることに努力中でしたので、限界を乗り越える力をい
ただきました。【Ｎさん】

野口啓代選手、夢のオリンピック。集大成で挑んで銅メダ
ル獲得、本当に本当に感動しました。おめでとう！【Mさん】

龍ケ崎出身のオリンピック選手お２人が出る競技は、
大変力が入って応援しまくりました！【Ｋさん】

編集
後記

みんなの声

休日当番医 診療時間：午前９時～午後４時　市外局番：0297

10/24（日） 福岡小児科医院 ☎ 66-3245 いがらしクリニック ☎ 62-0936
10/31（日） 野村医院 ☎ 62-6561 龍ケ崎大徳ヘルシークリニック ☎ 64-3133

11/3（水） ひかりの森内科クリニック
☎ 85-5601

北竜台耳鼻咽喉科クリニック
☎ 95-3387



■ 10月の納付　市民税・県民税③／国民健康保険税④／介護保険料④／後期高齢者医療保険料④／農業集落排水使用料
④／保育料徴収金／市営住宅使用料／放課後児童健全育成事業保護者負担金　※納期限（口座振替日）は 11月１日です

広報
龍ケ崎

10月
後半号

12 月・１月に１歳になるお子さんの写真をお寄せください（写真の返却は
できません／webサイトにも掲載します）。12 月生まれのお子さんの写真は、
10月 31日（日）まで受け付けます（必着）。締め切り日を過ぎたものは掲載
できませんのでご注意ください。お子さんの氏名（よみがな）・住所・電話番号・
生年月日・性別を添え、写真の裏にもお子さんの氏名と生年月
日を書き、りゅうほー編集室「わがやの天使」係まで。メール
での応募はQRコードから。メールでの応募には、受付完了メー
ルを送信しています。PCからのメールを受信できるよう設定
をお願いします。

毎
月
第
１
・
３
月
曜
発
行

（
１
月
号
は
第
３
の
み
）

●この広報紙は、㈱茨城読売 IS に委託し、市内の全世帯に発行日から４日間
で配付しています。配付についてのお問い合わせは市シティセールス課まで

再生紙を
使用しています

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

加瀬　静
しずえ
恵ちゃん

10 月 30日生

髙谷　愛
う い
依ちゃん

10 月 20日生

楢原　楓
ふうわ
和くん

10 月 14日生

山名　暖
はると
人くん

10 月 31日生

江崎　維
いっしん
心くん

10 月 28日生

大後　結
ゆ め か
芽花ちゃん

10 月 15日生

中野　愛
あいな
菜ちゃん

10 月 27日生

諸岡　茉
ま ゆ か
夕花ちゃん

10 月 6日生

稲葉　悠
はるま
真くん

10 月 20日生

杉山　顕
けんと
都くん

10 月 12日生

永岡　蘭
らん
ちゃん

10 月 20日生

本橋　葵
あおば
羽くん

10 月 15日生

糸賀　楓
ふうか
華ちゃん

10 月 12日生

坂本　聖
せ ら
來ちゃん

10 月 30日生

富田　詞
ことは
葉ちゃん

10 月 29日生

細谷　樹
いつき
希くん

10 月 19日生

石井　篤
あつし
志くん

10 月 23日生

倉持　奈
な な
々ちゃん

10 月 23日生

立野　結
ゆ な
菜ちゃん

10 月 15日生

古池　悠
ゆうた
太くん

10 月 10日生




