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ɹ஍਒ൃੜのϝΧχズϜ
　皆さんはどうやって地਒がىきているか、ごଘ͡ですかʁ
　地ٿは、中৺から֩ˠマントルˠ地֪という૚構଄になってい
ます。このうち、地֪とマントルの地֪に近いとこΖはߗい൘状
のؠ൫「ϓレート」となっており、地ٿの表໘はे਺ຕのϓレー
トに෴われています。
　ϓレートは、ごくわずかですがগしずつ動いています。ϓレー
ト同࢜がぶつかったり、すれҧったり、ย方のϓレートがもう一
方のϓレートのԼに௜みࠐんだりしていて、ϓレート同࢜がぶつ
かっている付近では強い力が働きます。この力で地਒が発生しま
す。
　日本पลでは、ւのϓレートである「太ฏ༸ϓレート」「フィリピンւϓレート」が、཮のϓレート「๺
ถϓレート」「ユーラシアϓレート」の方へ、１年あたり਺ cNの଎度で௜みࠐんでいます。このため、日
本पลではෳ਺のϓレートにෳࡶな力がかかっており、ੈքでも༗਺の地਒多発地帯となっています。

ɹཾέ࡚市の਒౓ܭ͸ਖ਼֬ʁ
　市がઃ置する਒度計は、ؾ৅ிから示されたઃ置ج४にجづきҵ৓県がઃ置しています。定期点ݕも行い、
ਖ਼ৗにՔ働しています。
　一般的に、਒度計は؍ଌ地点での༳れの強さを計ଌしています。༳れは地൫や地ܗに大きくӨڹされるた
め、同͡市内・町・ஸ目内でも、場所によって਒度が１ఔ度ҟなる場合があります。ج本的な地൫の状ଶが
ҟなる場合、例えば固いؠ൫と柔らかいԭ積地などは、地਒がىきたとこΖからのڑ཭がほ΅同͡で、隣り
合う市町ଜでも、؍ଌされる਒度にࠩが生͡ることがあります。（ؾ৅ி)P ňよくある࣭問集ŉ）
　10月̓日午後 10時 41分ࠒに発生したઍ葉県๺੢部地਒は、龍ケ崎市は਒度３を؍ଌしました。よりৄ
しくݟると、当市の計ଌ਒度は「3.4」を計ଌ。਒度は四ࣺޒ入してࢉ出するため、਒度３と発表されました。
Ծに計ଌ਒度が「3.5」と計ଌされた場合は、਒度４と発表されます。
※当市の༳れやすさマッϓは『防ࡂの手Ҿき』にも掲載しています。ご自宅が༳れやすい地域か、ご確認ください

ɹなͥɺ๷ߦࡂ੓ແઢにΑるٸۓ஍਒଎ใ์ૹが͋ͬͨのʁ
■஍਒༧ଌの࢓૊Έ
　地਒が発生すると、਒ݯからは༳
れが「地਒波」という波となって地
໘を伝わっていきます。地਒波には
̥波と̨波があり、̥波の方が、強
い༳れをもたらす̨波より଎く伝わ
るੑ࣭があります。
　この地਒波の伝わる଎度のࠩを利
用して、ઌに伝わる̥波をݕ஌した
ஈ階で、̨波が伝わってくる前にة
険がഭっていることを஌らせること
が可ೳになります。

■͍͟と͍う࣌の「શࠃॠ࣌ܯใγεςϜ（̟Ξϥーτ）」
৅ிでは、最大਒度̑ऑҎ上の地਒が༧૝された場合に、਒ؾ　
度４Ҏ上が༧૝される地域にٸۓ地਒଎ใを発表して、ܯռをݺ
びかけます。このܯใが 2009 年から全国にಋ入されている「全
国ॠ時ܯใシステム（̟アラート）」です。
　̟アラートは、ؾ৅ிがٸۓ地਒଎ใを発表ˠ総຿লফ防ிか
ら通৴Ӵ੕を通͡て全国に発৴ˠ防ࡂ行政ແઢが自動受৴ˠ放送
の࢓૊みになっています。発表する地域は、ҵ৓県は๺部・ೆ部
の２つのに分けられており、当市はҵ৓県ೆ部に含まれます。
　10月̓日の地਒では、ҵ৓県ೆ部で਒度４～̑ऑఔ度の༳れ
が༧૝されたためٸۓ地਒଎ใ（ܯใ）が発表され、これを受け
て̟アラートによる防ࡂ行政ແઢ放送が行われました。

＼ෆ意の஍਒にඋ͑よう！／
օさんの஍਒のٙ໰ɺ͓౴͑します

Ⱗɹ؅ػةཧ՝ὸ಺ઢ��1

「日本付近のϓレートの模式ਤ」（ؾ৅ிホーム
ϖージ「地਒発生のしくみ」より）
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ɹཾέ࡚市付ۙͰେ͖な஍਒がൃੜͨ͠Βʜ
　ҵ৓県では、ฏ成 30年 12月に「ҵ৓県地਒ඃ֐૝定ௐࠪใࠂ書」を公表しました。૝定される̓つの
Ϟσルの地਒から、各市町ଜのඃ֐状況を૝定しています。当市のඃ֐૝定をݟてみましΐう。

ɹ日͔ࠒΒのඋ͑Λେ੾に
　日本ྻౡは、どの地域でも地਒発生のة険ੑがあります。ٸۓ地਒଎ใは、地਒発生から強い༳れが来る
までのごく୹い時間を活用して、༳れが来るまでに身をकるためのܯռを促し、ඃ֐のܰ減を目的に発৴さ
れます。ただし、༳れが౸ୡするまでに଎ใが間に合わない場合もあります。
、行政ແઢなどでฉいたり、৘ใをΩϟッチしたりした際は、「पғの状況に応͡てࡂ地਒଎ใを防ٸۓ　
。本ですجてずにまず身の҆全を確保する」ことが߄
　日ࠒからのඋえとしては、ٸۓ地਒଎ใをは͡め行政から発৴される৘ใの目的や࢓૊みをཧղしていた
だき、֐ࡂ時には҆全な避೉行動をとれるよう৺ֻけましΐう。
　また、地਒でのඃ֐をܰくするためには、ݐ物の଱਒ิ強をしておくことやՈ۩が౗れないようにしてお
くことがॏཁです。『防ࡂの手Ҿき』には防ࡂのポイントなどを掲載していますので、今一度ご確認ください。
ご࣭問があればぜひ、ة機؅ཧ課にお問い合わせください。

ɹϋβーυϚοϓΛ׆༻͠Αう
■๷ࡂのखҾ͖
　ฏ成 30 年に全ށ഑෍した『防
に֐の手Ҿき』には、地਒や水ࡂ
関するϋβードマッϓを掲載して
います。市内の地൫などをもとに
出した「地਒の༳れやすさマッࢉ
ϓ」や、「༳れやすさマッϓ」から
物が全յすると༧૝されるׂ合ݐ
を表示した「地域のة険度マッϓ」も紹介しています。
　「༳れやすさマッϓ」は地਒の༳れの感͡方のҧい
にも関係しますので、ご自宅や職場・学ߍなどが༳れ
やすいのかどうか、ぜひご確認ください。
　『防ࡂの手Ҿき』は市公式)Pでもご覧い
ただけます。「防ࡂの手Ҿき」でࡧݕ、ま
たはೋ࣍ݩコードからご覧ください。

■๷ࡂ৘ใ഑৴ΞϓϦ「๷ཾࡂέ࡚」
年Նにಋ入したスマートフォࡢ　
ン用アϓリ「防ࡂ龍ケ崎」では、
マッϓやϋβーࡂ৘ใの他、防֐ࡂ
ドマッϓを確認できます。
　その他にも、龍ケ崎市防ࡂリン
ク集や市の防ࡂ計画・マニュアル、֐ࡂ用伝言
൘へのリンク、もしもの時のඋえなど、防ࡂ関
連のコンテンツが੝りだくさん。防ࡂແઢの放
送内༰も確認できますので、ぜひご活用くださ
い！

■஍਒想ఆ
　当市にとって最もඃ֐が大きいのは、内ֳ෎がઃ定したट都௚Լのマグニチュード 7クラスの地਒の中で
県ೆ部地域にӨڹのある地਒「ҵ৓県ೆ部の地਒」で、最大਒度６強と૝定されています。

■ඃ֐想ఆ
　「ҵ৓県ೆ部の地਒」が、最もඃ֐が大きくなるとされるౙの午後６時に発生した場合。

֐෺ඃݐ▶
◦ӷঢ়Խ
　全յ 2�౩・半յ 332౩
◦༳Ε
　全յ 226౩・半յ 1
611 ౩
◦౔࠭֐ࡂ
　全յ１౩・半յ３౩
◦ՐࡂにΑΔমࣦ
　514౩

▶ਓతඃ֐
෺౗յݐ◦
者ࢮ　 12人
　負ই者 1�2人
　（うちॏই者 14人）
◦Րࡂ
者１人ࢮ　
　負ই者 27人（うちॏই者８人）

▶ϥΠϑϥΠϯඃ֐（ඃࡂ௚ޙ）
◦ిྗඃ֐
਺ݢిఀ　 46
304 ݢ
◦্ਫಓඃ֐
　அ水人口 60
273 人
◦Լਫಓඃ֐
　機ೳࢧো人口 61
623 人
◦౎ࢢΨεඃ֐
਺ށ止ఀڅڙ　 14
624 ށ

⾢App	store

(oogle	Play ▶
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ɹࣃपපە͸ɺजΕͨࣃ೑͔Β݂؅಺ʹ৵ೖ͠ɺશ਎ʹ͞·͟·ͳӨڹΛ༩͑Δ͜ͱ͕໌Β͔ʹͳ͍ͬͯ·
͢ɻࣃपපͷ༧๷ɾ࣏ྍΛ͜͏ߦͱͰɺશ਎ͷපؾͷϦεΫΛԼ͛Δ͜ͱ͕ՄೳͰ͢ɻ೔ʑͷࣃຏ͖ɾߢޱ
έΞΛݟ௚͠ɺશ਎ͷ݈߁ʹͭͳ͛·͠ΐ͏ɻ
ɹಛʹɺ౶೘පͱࣃपප͸͍ޓʹӨ͓ͯͬ͋͠ڹΓɺࣃपපΛ࣏ྍͨ͜͠ͱͰ݂౶஋͕վળͨ͠ͱ͍͏ใࠂ
΋͋Γ·͢ɻ

ɹ݄̑ʙ݄̒ʹۀࣄͷఏҊΛืूͨ͠ͱ͜ΖɺࢢຽͷఏҊʹΑΔڠಇۀࣄʮࢢຽఏҊڠܕಇۀࣄʯʹ̍݅ͷ
ఏҊ͕͋Γ·ͨ͠ɻ
ɹ͜ͷఏҊʹ͍ͭͯɺֶࣝऀݧܦ΍ࢢຽͳͲͰߏ੒͢ΔʮࢢຽڠಇਪਐҕһձʯͰɺʮۀࣄͷެӹੑ΍ڠಇ
ͷඞཁੑʯͳͲͷࢹ఺Ͱ৹ࠪΛ݁ͨͬߦՌɺྩ࿨̐೥౓ۀࣄͱͯ͠࠾୒͠·ͨ͠ɻ
ɹ·ͨɺʮΞΠσΞఏҊʯʹ͸̑݅ͷԠื͕͋Γɺ͍͍ͨͩͨΞΠσΞ͸ޙࠓͷ୲౰՝Ͱͷ׆ʹۀࣄ༻͢Δ
͜ͱͰٞ͠ڠ·ͨ͠ɻ

ɹࣃपපと౶೘ප
が݂؅ەपපࣃपポケット内のࣃपපになるとࣃ　
内に৵入し、Ԍ症ੑ物࣭が分ൻされます。このԌ症
ੑ物࣭が݂ӷ内で݂౶をコントロールしているイン
シュリンの働きを๦げ、౶೘පが進行・ѱ化するこ
とがใࠂされています。
　౶೘පがѱ化するとࣃ೑内の݂؅がইつきやすく
なるため、໔Ӹ力が௿Լして、さらにࣃपපがѱ化
しやすくなります。

ɹ֮ࣗ঱ঢ়がな͍··ਐ͢ߦる感છ঱
पපは自֮症状がほとんどなく、症状が出たとࣃ　
きにはॏ度になっていることもあります。症状がແ
くても、定期的にࣃՊ医Ӄでݕ਍を受けましΐう。

ɹ市のड਍݊Λ׆༻͓ͯ͠ಘにࣃपපݕ਍ʂ
਍がݕױप࣬ࣃ、になる方を対৅にࡀ70・ࡀ60・ࡀ50・ࡀ40・ࡀ30　 500 ԁで受਍できる受਍݊を
̓月຤に発送しています。この機会にぜひ、ݕ਍を受けましΐう。受਍݊をなくしてしまった方は、保健セ
ンターまでお問い合わせください。

ɹ࠾୒ۀࣄの঺հ
■ཾέ࡚஛౮᝷Ξーτ「᝷,0.E36」2023の։࠵
▶ਃ੥ஂମ：龍ケ崎機関ंਪ進協ٞ会	 	 ୲౰՝：コミュニティਪ進課ۀࣄ▶
にするऔり૊みとして、஛౮᝷アート「᝷ؾݩཁ：関東鉄道竜ヶ崎駅前からଓく঎ళ֗を֓ۀࣄ▶
,0MER6」を展開する。新町のੴଂ館広場に 6
000 本・ถ町イベント広場（چஜ波ۜ行੻地）に 2
000
本の஛౮᝷を展示するとともに、ϓロジェクションマッピングによるݬ૝的な空間を演出する。このऔり
૊みにより、঎ళ֗のおళを஌ってもらうとともに、今後のܧଓ的な来٬を促す。さらには、஌名度アッ
ϓと龍ケ崎への来訪者の増Ճにつなげていく。

＼本当は怖い「歯周病」／
歯周病は全身の病気と深い関係があります！

令和４年度協働事業提案制度の実施事業が決定しました！

Ⱗɹอ݈ηϯλʔὸ�2���6��1���

ⰧɹίϛϡχςΟਪਐ՝ὸ಺ઢ���

認஌症

৺ଁප
動຺ߗ化

౶೘ප

௿体ॏ児出産

しΐう症ૈࠎ

ᅞޡ
えん
ੑഏԌ

ං満
メタボリック
シンドローム

ڹすӨ΅ٴʹपප͕શ਎ࣃ
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■։࠵日
３月̒日（日）̐ޙޕ時։場ɾ̑時։ԋ

“ 龍ケ崎の美味しい ” を当てよう！
「たつのこ産直市場」歳末感謝キャンペーン

＼大昭ホール龍ケ崎イベント情報／
ʹ௨ڞ ・ ɹେতϗʔϧ龍ケ崎ʢจԽձؗʣὸ �2���6��1�11

c宝くじ文化公演  吉田兄弟 × レ・フレール  スペシャルコラボコンサート

■։࠵日
３月 ��日（౔）
લの෦ʹ午前ޕ 11時開場・11時 45分開演
の෦ʹ午後３時開場・３時ޙޕ 45分開演

c ͻΖ͠ίϯαーτࢁࡾ 2022ʙՎのๅੴശʙ
■ձ場
େতϗʔϧཾέ࡚ɾ
ɹେϗʔϧ

■νέοτ
4 ੮ʹ 6
000 ԁ／"੮ʹ 3
500 ԁ（税ࠐ・全席指定）
　フレンド会員ʹ 12月 10日（金）／一般ʹ 12月 17日（金）から発売開࢝

■νέοτ
　2
500 ԁ（税ࠐ・全席指定）
　１月 21日（金）から発売開࢝
ㅣ公演の入場料は、ๅく͡のॿ成により特別料金になっています
ㅣະब学児の同൐・入場ෆ可

■ձ場
େতϗʔϧཾέ࡚ɾେϗʔϧ

೶࢈෺౳௚ചॴͨͭͷ͜࢈௚ࢢ৔ὸ�2���62���1�
ʗޕ前 1�࣌ʙ࣌̒ޙޕӦۀʗຖि月ɾՐ༵೔ఆٳ೔

■応募ؒظ
　12月 19日（日）まで

■౰બൃද
　12月 24日（金）に応募カード記載の応募൪号を
ళ಄に掲示するほか、市公式)Pなどで発表します。

඼Ҿ౉ܠ■
　12月 24日（金）～ 29日（水）に応募カード半
。をళ内スタッフにごఏ示ください（߇）݊

　新鮮野菜や龍ケ崎の物産品などが、合計 30人に当たる「たつのこ産௚市場」ࡀ຤感謝Ωϟンϖーンを開
催します。期間中に഑෍する応募カードに、スタンϓ６個（ళ内঎品お買い上げ1
000ԁごとにスタンϓ１個）
をためて、応募カードの半݊をళ内ઃ置の応募ശに投വしてください。ෳ਺ຕの応募可。

■஫意߲ࣄ
　マスク着用と最গ人਺でご来ళください。ࠞࡶ時
には入ళ੍限をする場合があります。

■ͦのଞ
　年຤ 12月 27日（月）～ 29日（水）はྟ時営業（29
日は午後̑時終ྃ）。12月 30 日～１月４日は年຤
年࢝休業です。

c ߲ࣄ௨ڞ
◦チケット発売ॳ日は午前̕時からి࿩༧໿のみ受付。発売ॳ日に限り座席指定はできません。チケットҾ
はཌ日から׵
◦チケットをߪ入された方は、ཪ໘に住所・氏名・ి࿩൪号をඞず記入してください
◦新型コロナウイルス感染防止のため、ιーシϟルσィスタンスに഑慮した座席となっています
◦新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては、ٸきΐԆ期または中止となる場合がありますので、ごྃঝ
ください
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支
援
内
容
：
７
日
間
分
の

保
存
食
パ
ッ
ク
を
自
宅
へ
無
償

配
送
。
一
度
の
療
養
期
間
中
、

２
回
ま
で
申
請
可
。
オ
プ
シ
ョ

ン
で
「
生
理
用
ナ
プ
キ
ン
」「
赤

ち
ゃ
ん
用
紙
オ
ム
ツ
」
も
提
供

市
内
在
住
で
、
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
に
伴
う
自
宅
療
養
者
（
自

宅
待
機
の
濃
厚
接
触
者
を
含
む
）

の
う
ち
、
自
力
で
の
食
料
品

等
の
確
保
が
困
難
な
方

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
申

し
込
み

保
健
セ
ン
タ
ー
☎

０
２
９
７
‐
64
‐
１
０
３
９（
平

日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
）

令
和
４
年
の
龍
ケ
崎
市

成
人
式
は
１
月
９
日

（
日
）
で
す

対
象
者
に
は
案
内
状
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
当
日
ご
持
参
く

だ
さ
い
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
の
状
況

に
よ
り
、
式
典
の
内
容
変
更
・

中
止
な
ど
の
場
合
は
、
市
公
式

Ｈ
Ｐ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

１
月
９
日
（
日
）
午
後
１
時

開
式

市
内
各
中
学
校
体
育

館

平
成
13
年
４
月
２
日
～

14
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
新
成

人
で
11
月
１
日
時
点
で
市
に
住

民
登
録
が
あ
る
方

市
外
に

住
民
登
録
が
あ
る
方
な
ど
で
、

龍
ケ
崎
市
の
成
人
式
に
出
席
を

希
望
す
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ

い

文
化
・
生
涯
学
習
課
☎

０
２
９
７
‐
60
‐
１
５
６
３

市
民
窓
口
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

１
月
1�
日
（
土
）
は
休

業
で
す

市
役
所
本
庁
舎
の
電
気
設
備

点
検
に
伴
い
、
シ
ス
テ
ム
な
ど

が
利
用
で
き
な
く
な
る
た
め
、

１
月
15
日
（
土
）
は
市
民
窓
口

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
休
業
と
な
り

ま
す
。
そ
の
他
臨
時
に
休
業
す

る
場
合
は
、
市
公
式
Ｈ
Ｐ
や
市

民
窓
口
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
掲
示

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

市
民
窓
口
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
☎

０
２
９
７
‐
66
‐
０
６
５
０

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

冬
の
自
習
室

予
約
不
要
・
無
料
！
エ
ア
コ

ン
完
備
！

勉
強
に
集
中
で
き

る
自
習
室
を
開
放
し
ま
す
。
空

き
状
況
は
、
午
前
９
時
30
分
・

午
後
１
時
・
２
時
30
分
に
市
民

交
流
プ
ラ
ザTw

itter

に
掲
載
。

12
月
４
日
～
19
日
の
土
・
日

曜
日
、
12
月
20
日
（
月
）
～
28

日
（
火
）、
１
月
４
日
（
火
）
～

10
日
（
月
）
い
ず
れ
も
午
前
９

時
～
午
後
４
時
45
分
※
毎
週
水

曜
日
（
休
館
日
）
を
除
く

市
民
交
流
プ
ラ
ザ
・
教
室
１

高
校
生
（
市
内
・
市
外
と
も

に
利
用
可
）・
12
人

室
内

履
き

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

０
２
９
７
‐
64
‐
０
０
３
６（
水

曜
休
館
）

婦
人
科
検
診
の
日
程
を

追
加
し
ま
し
た

ま
だ
検
診
を
受
け
て
い
な
い

方
は
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
予
約
制
。
対
象
者
や
検

査
方
法
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
年

間
予
定
表
や
市
公
式
Ｈ
Ｐ
を
ご

ຌ例ʹ 日時／ 場所／ 対৅／ 定員／ 持ち物／ ਃしࠐみ方๏／ 料金／ 注意／ 共通事߲／■⮪メールアドレス／■⮺6R-／■⯹コミュニティセンター／ ਃしࠐみઌ／■Ⱗ問い合わせ 市໾所୅表൪߸ὸ������������

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

有毒グモの「セアカゴケグモ」にご注意ください！

■ηΞΧΰέάϞΛ見͚ͭͨΒ
　ૉ手で触れないようにしましΐう。
　保護者の方は子どもが触らないよう、ؾを付けてください。
আ͢ると͖͸ʁۦ■
　Ոఉ用のࡴ஬ࡎ（ピレスロイドܥ）を用いるか೤౬をかける、
。で౿みつぶすなどしてくださいۺ
ɹ˞ۦআͨ͠ޙにɺڥ؀ରࡦ՝·Ͱご࿈བྷΛ͓͍͠ئ·͢
■΋͠ɺ͔·ΕͨΒ
。部をよく水でચい、଎やかに医療機関を受਍してくださいױ　
　その際、できればクϞの֚ࢮを持参すると、଎やかなॲ置につ
ながります。

　11月 17日（水）に、市内小ࣲ地内でಛఆ֎དྷੜ෺の「ηΞΧΰέάϞ」のϝε１ݸମがൃ見・ۦআさ
れました。
　セアカゴケグϞはج本的におとなしくੑܸ߈はありませんが、メスはಟを持っていて、ޡって触れると人
をかむڪれがありますのでご注意ください。

市内で発見されたセΞカΰέάϞ

ɹڥ؀ରࡦ՝ὸ಺ઢ�21

市内で発見されたセΞカΰέάϞ
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お
し
ら
せ 覧

く
だ
さ
い
。

追
加
日
程
・
内
容
：
２
月
16
日

（
水
）
乳
が
ん
検
診
・
子
宮
頸
が

ん
検
診

受
付
時
間
：
①
午
前
10

時
～
10
時
15
分
／
②
10
時
45
分

～
11
時
／
③
午
後
０
時
30
分
～

１
時
／
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
③

の
時
間
帯
の
み
受
付
可

住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
生
年

月
日
・
希
望
日
時
・
希
望
の
検

診
名
を
記
入
の
上
、
封
書
・
フ
ァ

ク
ス
・
窓
口
、
ま
た
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
申

し
込
み

保

健
セ
ン
タ
ー
☎

０
２
９
７
‐
64

‐
１
０
３
９

妊
婦
・
障
が
い
者
の
方

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
費
用
を
一
部
助
成

し
ま
す

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

重
症
化
が
懸
念
さ
れ
る
方
に
対

し
て
、
予
防
接
種
費
用
の
一
部

を
助
成
し
て
い
ま
す
。
対
象
者

に
は
10
月
上
旬
に
個
別
に
通
知

し
て
い
ま
す
の
で
、
申
請
方
法

な
ど
詳
細
は
通
知
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方
①
接
種
日
時
点
で
妊
婦
の
方

／
②
平
成
18
年
４
月
１
日
以
前

生
ま
れ
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼

吸
器
の
機
能
障
が
い
、
ま
た
は

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
免
疫
の
機
能
の
障
が
い
１
級

に
該
当
す
る
方
（
市
の
高
齢
者

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
対

象
者
を
除
く
）
助
成
対
象
と
な

る
予
防
接
種
：
10
月
１
日
（
金
）

～
令
和
４
年
１
月
31
日
（
月
）

に
接
種
し
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

助
成
額
：
上
限

２
５
０
０
円

償
還
払
い
。

必
要
書
類
な
ど
を
添
付
の
上
、

３
月
31
日
ま
で
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い

保
健
セ
ン
タ
ー
☎

０
２
９
７
‐
64
‐
１
０
３
９

ひ
と
り
親
家
庭
の
保
護
者
の
方
へ

令
和
４
年
度
小
学
校
新

入
学
児
童
に
入
学
祝
い

品
を
差
し
上
げ
ま
す

茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合

会
で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
小

学
校
入
学
を
迎
え
る
お
子
さ
ん

に
、
入
学
祝
い
品
（
学
用
品
）

を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。
入
学

祝
い
品
を
希
望
す
る
場
合
は
、

令
和
４
年
１
月
11
日
（
火
）
ま

で
に
窓
口
か
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
し
込

み
が
な
い
場
合
は
祝
い
品
が
受

け
取
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

・

こ
ど
も
家
庭
課
☎
内
線

２
８
５

茨
城
県
母
子
寡

婦
福
祉
連
合
会
☎
０
２
９
‐

２
２
１
‐
７
５
０
５

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
・
介
護
保
険
料
納
付
額

確
認
書
が
必
要
な
方
へ

今
年
１
年
間
に
納
付
し
た
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・
介
護

保
険
料
を
社
会
保
険
料
控
除
と

し
て
確
定
申
告
な
ど
を
す
る
方

で
、
納
付
額
確
認
書
が
必
要
な

場
合
は
申
請
が
必
要
で
す
。

受
付
窓
口
：
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
＝
保
険
年
金
課
／
介
護

保
険
料
＝
介
護
福
祉
課

窓
口
か
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
申

し
込
み
。
Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合

は
、
確
認
書
が
必
要
な
方
の
氏

名
・
生
年
月
日
・
連
絡
先
を
明

記

・

保
険
年
金
課
☎
内

線
２
６
２
■⮪hoken@

city.
ryugasaki.lg.jp

／
介
護
福
祉

課
☎
内
線
２
７
８
■⮪kaigo@

city.ryugasaki.lg.jp

障
害
基
礎
年
金
に
つ
い
て

国
民
年
金
の
加
入
中
に
初
診

日
が
あ
る
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で

障
が
い
の
状
態
に
な
っ
た
と
き
、

障
害
認
定
日
（
初
診
日
か
ら
１

年
６
カ
月
を
経
過
し
た
日
、
ま

た
は
そ
の
期
間
内
に
症
状
が
固

定
し
た
日
）
に
お
い
て
、
障
害

等
級
１
級
ま
た
は
２
級
に
該
当

し
た
場
合
は
、
障
害
基
礎
年
金

を
受
給
で
き
ま
す
。
受
給
に
は
、

年
金
保
険
料
の
納
付
状
況
な
ど

の
要
件
を
満
た
す
必
要
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
障
が
い
の
状
況

に
よ
っ
て
、
本
人
に
一
定
額
以

上
の
所
得
な
ど
が
あ
る
場
合
に

支
給
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
詳
細
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

保
険
年
金
課
☎
内
線
２
５
８

／
土
浦
年
金
事
務
所
☎
０
２
９

‐
８
２
５
‐
１
１
７
０
（
自
動

音
声
「
１
」
→
「
２
」
を
選
択
）

有
機
肥
料
生
産
組
合
堆
肥
セ
ン
タ
ー

年
末
年
始
休
み
の
お
知

ら
せ

堆
肥
セ
ン
タ
ー
は
、
12
月
25
日

（
土
）
～
１
月
７
日
（
金
）
は
年

末
年
始
の
た
め
お
休
み
し
ま
す
。

販
売
日
時
：
毎
週
土
・
日
曜
日

午
前
９
時
～
午
後
４
時
／
雨

天
中
止

有
機
肥
料
生
産
組

合
堆
肥
セ
ン
タ
ー
（
貝
原
塚

町
３
８
４
５
）

有
機
肥
料

生
産
組
合
堆
肥
セ
ン
タ
ー
☎

０
２
９
７
‐
62
‐
７
５
２
９
／

農
業
政
策
課
☎
内
線
４
１
１

春
休
み
期
間
（
令
和
４
年
３
月
2�

日
～
３
月
31
日
）・
４
月
１
日
か
ら

学
童
保
育
ル
ー
ム
入
所

申
込
受
付
を
行
い
ま
す

入
所
資
格
：
龍
ケ
崎
市
立
小
学

校
に
就
学
し
て
い
る
児
童
で
、

保
育
に
欠
け
る
（
家
庭
で
保
育

で
き
な
い
）と
と
も
に
保
育
ル
ー

ム
で
の
集
団
行
動
が
可
能
な
児

童

１
月
17
日
（
月
）
～

２
月
18
日
（
金
）
に
文
化
・
生

涯
学
習
課
で
申
し
込
み
。
出
張

所
・
市
民
窓
口
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・

保
育
ル
ー
ム
で
の
手
続
き
不
可

必
要
書
類
：
①
保
育
ル
ー
ム
入

所
申
込
書
（
児
童
１
人
に
つ
き

に
１
部
）
／
②
保
育
に
欠
け
る

こ
と
の
証
明
書
（
就
労
証
明
書

な
ど
）
／
③
児
童
の
健
康
保
険

証
の
写
し
／
④
通
帳
・
銀
行
届

出
印
（
口
座
振
替
手
続
が
済
ん

で
い
な
い
方
）
／
⑤
保
険
料

８
０
０
円
／
申
込
書
類
は
文
化
・

生
涯
学
習
課
窓
口
で
配
布
、
ま

た
は
市
公
式
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド

保
護
者
負
担
金
の

支
払
い
方
法
は
口
座
振
替
で
お

願
い
し
ま
す
／
書
類
不
備
の
場

合
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
／
現
在
、

保
育
ル
ー
ム
に
入
所
中
で
令
和

４
年
度
も
継
続
し
て
入
所
を
希

望
す
る
場
合
は
、
12
月
下
旬
に

11
月
26
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
の
中
止・延
期
な
ど
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ຌ例ʹ 日時／ 場所／ 対৅／ 定員／ 持ち物／ ਃしࠐみ方๏／ 料金／ 注意／ 共通事߲／■⮪メールアドレス／■⮺6R-／■⯹コミュニティセンター／ ਃしࠐみઌ／■Ⱗ問い合わせ 市໾所୅表൪߸ὸ������������
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お
し
ら
せ保

育
ル
ー
ム
を
通
じ
て
書
類
を

配
布
し
ま
す

文
化
・
生
涯

学
習
課
☎
内
線
２
３
３

ニ
ュ
ー
ラ
イ
フ
ア
リ
ー
ナ

龍
ケ
崎
２
０
２
１
年
度
第

４
期
コ
ー
ス
型
教
室

１
月
か
ら
の
大
人
・
子
ど
も

対
象
の
各
教
室
の
受
講
者
を
募

集
し
ま
す
。教
室
の
内
容・定
員・

受
付
開
始
日

な
ど
詳
細
は
、

二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
た
つ

の
こ
ア
リ
ー

ナ
Ｈ
Ｐ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

募
集
講
座
：
大
人
＝
３
教
室
（
卓

球
、
ス
イ
ミ
ン
グ
、
テ
ニ
ス
）

／
こ
ど
も
＝
７
教
室
（
体
操
、

フ
ッ
ト
サ
ル
、
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
、

ダ
ン
ス
、
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
、

テ
ニ
ス
、
ス
イ
ミ
ン
グ
）

・

ニ
ュ
ー
ラ
イ
フ
ア
リ
ー
ナ
龍

ケ
崎
（
た
つ
の
こ
ア
リ
ー
ナ
）

☎
０
２
９
７
‐
64
‐
８
６
７
４

ま
い
ん
「
健
幸
」
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
出
張
講
座

の
び
の
び
健
幸
生
活
講

座
ῶ
サ
プ
ラ

専
門
家
か
ら
運
動
や
栄
養
・

口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

無
料
。

１
月
５
日
～
３
月
16
日
の
毎

週
（
水
）
午
前
10
時
45
分
～
11

時
45
分
（
２
月
23
日
を
除
く
／

全
10
回
）

サ
プ
ラ
ス
ク
エ

ア
・
サ
プ
ラ
２
階
多
目
的
ホ
ー

ル

市
に
住
民
登
録
の
あ
る

65
歳
以
上
の
方

15
人
（
申

し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

12
月
10
日
（
金
）
～
22
日

（
水
）
に
電
話
か
窓
口
で
申
し
込

み

・

健
幸
長
寿
課
☎
内

線
１
８
１

日
帰
り
湯
っ
た
り
館

湯
っ
た
り
館
へ
行
こ
う
！

旧
馴
柴
村
コ
ー
ス

大
き
な
お
風
呂
に
つ
か
り
、

お
友
達
と
の
食
事
や
農
業
公
園

の
散
策
な
ど
、
午
後
の
ひ
と
と

き
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

１
月
11
日
（
火
）
行
程
：

午
前
10
時
30
分
・
JR
龍
ケ
崎
市

駅
東
口
出
発
→
10
時
40
分
・
長

山
■コ
出
発
→
10
時
50
分
・
サ
プ

ラ
出
発
→
11
時
10
分
・
湯
っ
た

り
館
→
午
後
３
時
・
湯
っ
た
り

館
出
発
→
サ
プ
ラ
→
長
山
■コ
→

３
時
40
分
・
JR
龍
ケ
崎
市
駅
東

口
到
着

交
通
手
段
：
湯
っ
た

り
館
マ
イ
ク
ロ
バ
ス

先
着

15
人
／
最
少
催
行
人
数
10
人

５
２
０
円

12
月
10
日

（
金
）
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
申

し
込
み

所
定
の
場
所
以
外

で
の
乗
降
不
可
／
館
内
へ
の
飲

食
物
の
持
ち
込
み
禁
止
／
時
間

厳
守

・

湯
っ
た
り
館
☎

０
２
９
７
‐
60
‐
１
１
２
６

市
民
交
流
プ
ラ
ザ
講
座

等
募
集

●
多
肉
植
物
の
し
め
縄
リ
ー
ス

本
物
の
松
や
千
両
な
ど
を
使

用
し
て
、
し
め
飾
り
を
作
り
ま

す
。
自
分
で
作
っ
た
し
め
飾
り

で
新
年
を
迎
え
ま
せ
ん
か
。飾
っ

た
後
の
多
肉
植
物
は
、
鉢
植
え

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

12
月
26
日
（
日
）
午
後
１
時

～
３
時

市
民
交
流
プ
ラ
ザ
・

ラ
ウ
ン
ジ
ス
ペ
ー
ス

講
師
：

Le C
actus

主
宰
・
古
山
昌
子

さ
ん

・

中
学
生
以
上
・

５
人

３
０
０
０
円

室

内
履
き

12
月
12
日
（
日
）

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
申
し
込

み●
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ボ
ッ
ク
ス
モ
ン

ス
タ
ー
を
作
ろ
う
！

テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
空
き
箱
を
利

用
し
て
、
工
作
を
し
よ
う
！

マ
ス
ク
着
用
・
検
温
の
上
、
汚

れ
て
も
良
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

12
月
19
日
（
日
）
午
前
10
時

～
正
午

市
民
交
流
プ
ラ
ザ
・

教
室
サ
ロ
ン
ス
ペ
ー
ス

講
師
：

な
る
（
す
え
い
し
ま
ゆ
み
）
さ

ん

・

４
歳
～
小
学
３
年

生
・
親
子
８
組
（
16
人
）

５
０
０
円

上
ば
き
・
は
さ

み
・
鉛
筆
・
消
し
ゴ
ム

12
月
10
日
（
金
）
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
申
し
込
み

＝
・
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

☎
０
２
９
７
‐
64
‐
０
０
３
６

（
水
曜
休
館
）

竜
ケ
崎
税
務
署

確
定
申
告
に
関
す
る
お

知
ら
せ

●
所
得
税
・
個
人
消
費
税
・
贈

与
税
の
確
定
申
告

１
月
11
日
（
火
）
～
３
月
15

日
（
火
）
／
平
日
の
み
、
た
だ

し
２
月
20
日
（
日
）・
27
日
（
日
）

は
休
日
開
催

受
付
時
間
：
午

前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
（
午

前
９
時
開
始
）
／
午
後
４
時
前

で
も
、
受
付
を
終
了
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す

竜
ケ
崎
税
務

署
・
別
館
１
階
会
議
室

入

場
に
は
当
日
配
布
、
ま
た
は
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
国
税
庁
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を
登
録

し
、
事
前
に
取
得
す
る
入
場
整

理
券
が
必
要
で
す
／
贈
与
税
は
、

２
月
１
日
（
火
）
か
ら
受
付
／

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
と
し
て
、

還
付
申
告
の

相
談
を
２
月

15
日
（
火
）
以

前
で
も
受
付

可●
消
費
税
の
確
定
申
告
を
す
る

方
へ消

費
税
の
確
定
申
告
書
を
作

成
す
る
に
は
、
令
和
元
年
10
月

１
日
以
降
の
取
引
に
つ
い
て
、

売
上
げ
や
仕
入
れ
な
ど
を
税
率

（
軽
減
税
率
８
％
・
標
準
税
率

10
％
）
ご
と
に
区
分
し
て
記
帳

す
る
な
ど
の
経
理
（
区
分
経
理
）

を
行
っ
た
帳
簿
と
、
そ
の
帳
簿

に
基
づ
く
「
課
税
取
引
金
額
計

算
表
」
の
作
成
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
消
費
税
の
仕
入
税
額
控

除
の
適
用
を
受
け
る
た
め
に
は
、

区
分
経
理
に
対
応
し
た
帳
簿
や

受
け
取
っ
た
請
求
書
な
ど
の
書

類
を
保
存
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

＝

竜
ケ
崎
税
務
署
☎

０
２
９
７
‐
66
‐
１
３
０
３
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11
月
26
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
の
中
止・延
期
な
ど
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ヒートショックを予防しよう！
Ҵෑ広Ҭফ๷ຊ෦ٸٹ՝ὸ �2���6��

���6■⮺ IUUQ���XXX�JOBTIJLJ�LPVJLJ�KQ�
を、ώートショックといڹなԹ度変化がもたらす体へのӨܹٸ

います。部԰のҠ動や入ཋに൐う室Թとཋ૧のお౬のԹ度ࠩによ
り、݂ѹが大きく変動し、意ࣝফࣦや೴ଔ中、৺࠹ߎےのة険が
高まります。ౙ場に多くݟられ、高齢者は特に注意がඞཁです。
■༧๷ࡦ
◦ೖཋલʹཋࣨ΍୤ҥ所ΛԹめͯお͘ʂ
◦お౬のԹ度Λ ��ˆҎԼʹઃ定すΔʂ
◦ҿञޙɾ৯ࣄ௚ޙɾਂ ໷のೖཋ͸͑߇Δʂ
◦ೖཋલʹՈ଒΍पりのਓʹ੠Λ͔͚Δʂ
Λ͔ͬ͠りकりώーτγϣοࡦの༧๷ه্
クΛ༧๷͠·͠ΐうɻ

競争入札参加資格審査申請受付

令和３年度第２回
茨城県南水道企業団

職員募集
ҵ৓ݝೆਫಓஂۀا૯຿՝
ὸ �2���66��1�1

■⮺IUUQT���XXX�JCBOBOXX�OF�KQ�
　受ݧ資֨などৄࡉは、ا業団)Pをご覧
いただくか、お問い合わせください。
募ू৬छ 土໦技ࢣまたは一般職員
ਓ਺　１人༺࠾
༧ఆ日　ྩ࿨４年４月１日༺࠾
日　１月ݧࢼ 23日（日）
　12月 15日（水）～１月 11日（Ր・
ඞ着）に༣送でਃしࠐみ

ᴺཾέ࡚஍方Ӵੜ૊߹ɹ令和４年౓ڝ૪入ࢀࡳՃ֨ࢿ৹ࠪਃ੥の௥Ճड付
　ྩ࿨４年̑月１日～̑年４月 30日に、龍ケ崎地方Ӵ生૊合が発注するݐઃ޻事、ଌྔ・ݐઃコンサルタント
౳業຿、物品ߪ入および役຿ఏڙその他の競૪入ࡳ参Ճ資֨৹ࠪਃ੥の௥Ճ受付を行います。ৄࡉは૊合)Pか
ら「ྩ࿨４年度競૪入ࡳ参Ճ資֨ਃ੥の手Ҿ」をご覧ください。
ड付２　ؒظ月１日（Ր）～ 2�日（月・ফҹ༗ޮ）	 	 ਃ੥方法　原ଇ、書ཹ༣ศでの༣送
ड付場所・ 龍ケ崎地方Ӵ生૊合ࢪઃ課（˟ 301-0�01 ൘ڮ町 542 ൪地 1）☎ 0297-64-1144 ■⮺ Ittp���
ryugasakieisei.ec-Oet.jp�

ᴺҵ৓ݝೆਫಓஂۀاɹڝ૪入ࢀࡳՃ֨ࢿ৹ࠪ௥Ճਃ੥
　ྩ࿨４年度に、ҵ৓県ೆ水道ا業団が行う競૪入ࡳに参Ճをر๬する方の௥Ճਃ੥の受付を行います。前回（ྩ
࿨３年２月）ਃ੥した方は対৅֎です。ఏ出する書ྨやৄࡉは、ا業団)Pをご覧ください。
༗ޮݶظ　ྩ࿨４年度（ྩ࿨４年̑月１日～̑年３月 31日※）
　　　　 ※ྩ࿨̑年度から４月੾替に変ߋとなるため、３月຤が༗ޮ期限となります
ड付２　ؒظ月１日（Ր）～ 2�日（月・ফҹ༗ޮ）	 	 ਃ੥方法　༣送
ਃ੥ۀछ۠෼　ᶗɽݐઃ޻事関係／ᶘɽଌྔ・ݐઃコンサルタント関係／ᶙɽ物品੡଄౳、役຿ఏڙ、その他
　ҵ৓県ೆ水道ا業団総຿課☎ 0297-66-5131 ■⮺ Ittps���XXX.ibaOaOXX.Oe.jp

冬の食中毒にご注意を！
ཽケ崎อ݈ॴӴੜ՝ὸ�2���62�216�

　ౙにもϊロウイルスをは͡めとする৯中ಟは発生します。৯中ಟ༧防のポイントをしっかりकってౙの৯中
ಟを防͗ましΐう。
◦ϊϩ΢イϧε
　健康保ە者も多く、஌らないうちに感
染し、排ەしているかもしれません。人
の手を介する事例が多く、༧防のج本は
手ચいです。ӷ体ੴけんでよく手をચい
ましΐう。ௐཧث۩などのফಟにはԘૉ
が༗ޮです。ศやᅅు物のॲཧࡎඬനܥ
には、マスクと手ାを着用しましΐう。
また、カΩなどのೋຕ֋は中৺部までよ
くՃ೤して৯΂ましΐう。

◦Χϯϐϩόクλー・
௎؅ग़݂ੑେ௎ە（01��など）

生またはՃ೤ෆे分なお೑を৯΂
ると、ᅅు・Լཀྵ・発೤を発症するこ
とがあります。主な原Ҽは、௎؅出݂
ੑ大௎ەやカンピロバクターという
৯中ಟەです。ඞず中৺部までよくՃ
೤してから৯΂るようにしましΐう。
また、トングやസはমく前と後などで
使い分けるようにしましΐう。

◦ΞχαΩε
身を৯΂た後、８時間Ҏ内ࢗ　
にңや௎にܹ௧がىこることが
あります。アニサΩスという寄
生஬が原Ҽで、体長２～３cN
で半ಁ明ന色のࢳのようなܗを
しています。༧防は、Ճ೤・ྫྷ
ౚ・除ڈのいずれかです。ࢗ身
などの場合、׬全な除ڈが೉し
く、े分な注意がඞཁです。
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੓૬ஊߦ■
૬ஊ・ ・ 　総຿ল行政相ஊセンターきくみみҵ
৓（行政ۤ৘ 110 ൪）☎ 0570-090110 029-
221-3349■⮺Ittp���XXX.souNu.go.jp�kaOku�
kaOto�ibaraki.ItNl ／ి࿩・フΝクス・インター
ネットで相ஊを受付

　「道࿏のة険Օ所をमસしてほしいけど、どこに相ஊ
したらよいか分からない」「૭口には行きづらい」など、
行政機関の業຿についてࠔっていることなどはありま
せんか。そのようなときは、行政相ஊҕ員が相ஊ者と行
政機関との間にཱち、役所とはҟなるཱ場から問୊ղ決
をਤります。相ஊແ料・༧໿ෆཁ・ൿ密ݫक。
　12月 16日（໦）午後１時 30分～４時 30分
　川原代■⯹
੓૬ஊҕһߦ 大野ത৴さん☎ 0297-66-2027 ／川崎
-子さん☎0297-62-2�52／஑ᖒඒઇさん☎0297޾
62-3075

■ްੜ࿑ಇলҕୗۀࣄɹ͍͹Β͖ݝೆएऀαϙー
τεςーγϣϯແྉब࿑૬ஊ

・ いばらき県ೆए者サポートステーション
☎029-�93-33�0 029-�93-33�1■⮪ iOGo@
saposute-tsukuba.jp

　ब職に೰むए年ແ業者、またはごՈ଒からの相ஊを受
け付けます。ແ料。

　毎月第４໦曜日午後１時～４時
　市民活動センター
～ࡀ15　 のແ業者およびそのՈ଒ࡀ49
　ి࿩・フΝクス・̚メールで、相ஊ日の３日前
までにਃしࠐみ。ৗઃのつくば本部も༧໿可

■ࣾձ෱ٞڠࢱձのແྉ૬ஊۀࣄ
・ 　社会福祉協ٞ会☎ 0297-62-5176

⿟法཯૬ஊ
　ᶃ 12月 24日（金）ᶄ１月 14日（金）③１月 2�
日（金）午後１時 30 分～３時 55 分（１人あたり
45分間）

಺༰ 個人生活に関連する๏཯Ҋ݅	
　３人

ᶃ 12 月 21 日（Ր）ᶄ１月 11 日（Ր）③１月
25日（Ր）までにి࿩でਃしࠐみ／応募多਺の場合
はந選。定員に満たない場合はక੾後にઌ着ॱで受付

૬ஊһ　ห護࢜

⿟৺഑ごと૬ஊ
　༧໿ෆཁ・相ஊ日にお越しください。
　ᶃ12月21日（Ր）ᶄ１月４日（Ր）③１月1�日（Ր）
午後１時 30分～４時 30分（４時最終受付）

૬ஊһ　৺഑ごと相ஊ員

ʹ 　地域福祉会館・相ஊ室

ୈ 23ճάϥϯυ9ϚεϑΣεςΟόϧ 2021
　日෣・ベリーダンス・フラダンス・Վགショーなど。来
場者へのϓレθントや大ந選会に参Ճできます。ແ料。事
前にਃࠐ。
　12月 11日⣭午前 10時開演
　大তホール龍ケ崎（文化会館）大ホール
・ 　グランド 9マスフェスティバル事຿ہ・ౡ田☎
0297-66-3607

ྉཧαークϧ「ϛϞβ」
　一ॹにお՛子・パン・料ཧを࡞りませんか。ࢣߨは田ଜ
஌ཬઌ生。事前にਃࠐ。
　毎月第２・４⣪午前̕時 30分～午後１時
　ೃࣲ■⯹� 　入会金200ԁ／材料අ1
000ԁ（毎回）
・ 　୩野☎ 0297-66-71�5

ॳڃӳձ話
　ӳ会࿩を通して地域交流の促進を目的に活動していま
す。Իಡ・シϟドーイング・ロールϓレイなどで学ぶ、楽
しいӳ会࿩教室です。事前にਃࠐ。
　毎ि⣧午前 10時～ 11時 30分
　市民活動センター	 　3
000 ԁ（月４回分）
・ 　ӳ会࿩サークル「a龍（アロン）」ੴҪ☎ 0�0-
3014-3235

ཾ
ϩϯϩϯ

ཾதޠࠃษڧձ
　教授ྺ 2�年で中国語教育がઐ門のネイティブࢣߨが教
える、どなたでも楽しく学΂る࿨ؾあいあいとした中国語
会࿩教室です。事前にਃࠐ。
　入門～ॳڃʹ毎ि⣩午前 10時～ਖ਼午／ॳڃ～中ڃʹ
毎ि⣭午前 10時～ਖ਼午
　市民活動センター	 　3
000 ԁ（月４回分）
・ 　ੴҪ☎ 0�0-3014-3235

ҵ৓ݝೆੜऀ׆ωοτ
◦ͯͯ͘͘ϩーυΛา͜うձ
　ळのそよ෩を感͡ながら、าいて季節を感͡てみません
か。事前にਃࠐ。
・ 　12月 1�日⣭龍ケ崎੢■⯹午前̕時集合
　200ԁ（保険代）

◦ख話ͰՎ͍·͠ΐう
　童ག・ώットιング・演ՎなどのՎから手࿩を࢝めてみ
ませんかʁ
　１月̑日⣪午後１時 30分～３時
　龍ヶ崎コミュニケーションϋウス
　300ԁ

＝௨ڞ ・ 　ҵ৓県ೆ生活者ネット・ҏୡ☎ 0297-60-
�067

みんなの掲示板 １月号కΊ੾りɿ12月 1�日（ਫ）ʗ̎月લ൒号కΊ੾りɿ１月 1�日（ۚ）
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今月の新刊    ˒は๺竜୆分館でもӾ覧できます

文
学

『෣෩のごとく』　あさのあつこ˒
『ϖッパーズ・ゴースト』　ҏ޾ࡔ太࿠˒
『౗産ଓきの൴ঁ』　新川ൕཱ˒
『ミカエルのޑ動』　༘月༟子˒
ી野ҁ子　『ࡀ۝े』

そ
の
他

˒޾௽間࿨　『఼ٶఇの地Լߖ࢝』
『１日１分！ひざトレ』　ञҪ৻太࿠
『おށߐごはんの献ཱ஽』　福田ߒ
『手編みのౙのセーター』　成ඒಊ出൛編集部
『本当に小さなఉづくり』　∁山ప໵

児
童
『大౷ྖの大事య』　関ᚸ興˒
『ௐ΂てわかる！日本の川』　佐ٱ間ത
『おさるのゆめ』　いとうひΖし

絵
本
『ひよこはにげます』　ޒຯ太࿠
『ぶくぶくざばあ』　新Ҫ༸行˒
『よあけ』　あ΂࢜߂˒

12 月のおはなし会【事前予約制】
中ԝਤ書館で実ࢪ。時間はいずれも午前 10時 30

分～ 10時 45分。定員各 10人。
˔お͸ͳ͠ձ（̌ࡀʙ）　11日（土）
˔ͨͭのࢠお࿩λΠϜ（খֶੜ）ɹ11 日（土）
˔͙͜まͪΌΜのお͸ͳ͠ձ（ʙ̐ࡀ）ɹ14 日（Ր）

ドキュメンタリー牛山純一の世界【事前予約制】
　中ԝਤ書館で実ࢪ。上ө時間 50分。定員８人。
▶日時：12月 19日（日）午後２時から
▶্ө࡞඼：「ڇ山७一と஥間たち　ੈք民଒ل行・ೆ Ϥー
ロッパ人間模 （༷1）ՎうԼ町っ子（2）࿀のサンタルチア」

12 月の休館日
ɹதԝɿ��月 ��日（月）ʗ๺ཽ୆ɿͳ͠

๏：中ԝਤ書館へి࿩かカウンターでํࠐલ予໿੍のਃࣄ
ਃしࠐみ。参Ճ者の氏名・代表者のి࿩൪号をお஌らせく
ださい。　※イベントは中止となる場合があります

　四季を彩るٱڇপをテーマとして࡞品を募集し
た「龍ケ崎市ٱڇপフォトコンテスト 2020」。コ
ンテストの入賞࡞品を掲載した、ٱڇপオリジナ
ルカレンダーを࡞成しました。
　場所や季節によってさまざまな表৘をݟせるڇ
。পがご覧いただけますٱ
■ൢചؒظ
　12月６日（月）～ྩ࿨４年１月 31日（月）
　なくなり࣍第終ྃ
■ൢച場所：市役所３階・ٱڇপϓロジェクト課
■ྉۚ：１部 300ԁ
෦਺：400部ߦൃ■
■αΠζ：#4サイズೋつ折り
■問：ٱڇপϓロジェクト課☎内ઢ 393

　龍ケ崎市マスコットΩϟラクター「まいりゅう」
の、2022 年オリジナル年լ状とポチାを࡞成し
ました。年լ状は４छྨ、ポチାは８छྨのσー
タを用意しています。市 PR サイト「たつのこア
クション」からダウンロードし、ҹ࡮してご利用
ください。ৄࡉはೋ࣍ݩコード、または
「たつのこアクション」をご覧ください。

2022年൛ٱڇপカϨンμーをൢച！ ·いりΎ͏の 2022年൛
年լঢ়ɾϙνାσーλ഑෍中

りゅうほー広場
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目
の
不
自
由
な
方
へ
、『
り
ゅ
う
ほ
ー
』を
音
訳
し
た
Ｃ
Ｄ
お
よ
び『
り
ゅ
う
ほ
ー
』点
訳
版
を
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
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詳
細
・
お
問
い
合
わ
せ
は
社
会
福
祉
協
議
会
☎
62
︲
５
１
７
６
ま
で
。

「湯ったり館」優待券と
図書カードが当たる！ 　①～⑤のヒントをもとに下のマスに文字を入れてください。

Ａ～Ｅの文字を順に並べると答えになります。

ヒント（ヨコ）
①昨年夏に導入したスマートフォン用アプリ「防災龍ケ崎」では、
災害情報の他、防災マップや●●●●マップを確認できます。
②●●●●●投票の場合は、裏面の宣誓書にあらかじめ必要事
項をご記入ください
③歯周病が全身に及ぼす影響は、認知症・誤嚥性肺炎・骨粗しょ
う症・低体重児出産・●●●・メタボリックシンドローム・
糖尿病・心臓病・動脈硬化（図より）
④施設や業務によって休みが異なり●●●●、お間違えのない
ようご注意ください。
⑤今までは 24 時間前～現在の雪の状況を確認できましたが、
６時間先●●●予報を確認できるようになりました。

D

C

A

E

B

①

⑤

③

②

④

　「たつのこマルシェ」は、龍ケ
崎で採れた新鮮野菜や物産品の
販売など、“ふれあい”と“おい
しさ”が集まる交流の場です。
　お楽しみイベントは、新型コロナウイルス感
染症の拡大防止のため、お休みします。
毎月第２土曜日はマルシェへお越しください！
▶日時：12月 11日（土）
　　　　午前 10時～午後１時
▶場所：さんさん館前（たつのこやま隣）
▶今月のおすすめ：川原代ネギ、レンコンなど

問まちづくり・文化財団
　☎ 0297-62-2227（月曜休館）
※小雨決行、荒天中止。新型コロナウイルス感染症の感
染拡大状況によっては、中止の場合があります。当日の
開催状況などは財団 Facebook をご確認ください

◦マスク着用のご協力をお願いします
◦買い物の際は、前に並んでいる方と間隔を空け
てお並びください

◦県の感染拡大防止システム「いばらきアマビエ
ちゃん」に登録しています。ご来場の際は、会
場に掲示してある宣誓書から、ご登録をお願い
します

◦ごみ削減のため、マイバッグをご持参ください

まいりゅうの写真やイラストなどを募集します。氏
名（P.N 可）・住所・コメントを添えて、りゅうほー
編集室「まいりゅうを探せ」係E citysales@city.
ryugasaki.lg.jp へお寄せください。

りゅうほー広場

応募方法　答え（例「12月号答＝●●●●●（ABCDEに入る文字）」）と郵便番号・住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・電話番号・『りゅうほー』の感想やご意見などをはがきに書いて、〒 301-8611 市
役所りゅうほークイズ係までお送りください。右の二次元コードからも応募可。応募は 1人 1枚ま
で・令和４年１月３日（必着）。正解者の中から抽選で 10人に、1,000 円分の図書カードと「湯ったり館」の
優待券 2枚を差し上げます。当選者は１月後半号で発表します。いただいた感想などは『りゅうほー』で紹介
させていただく場合がありますので、ご了承ください。

※新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、まいりゅ
うとの触れ合いはご遠慮いただいています。また、密を避
けるため状況により出演がなくなる場合があります

1/9 まいんバザール【にぎわい広場】

「帰ってきた！駅長対
抗！ # いばらきの魅力
総選挙」の JR 龍ケ崎市
駅と関東鉄道竜ヶ崎駅の
PR のお手伝いをしたよ

～ん！みんな、投票ありがと～！結果は残念だった
けど、とっても楽しかったよ～ん！

まいりゅう出没情報（予定）
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　11 月３日、「龍ケ崎市表彰
式」を開催し、当日出席され
た 19人の受賞者の皆さんに、
中山市長から表彰状と記念品
を贈呈しました。
　龍ケ崎市表彰は、特別功労
表彰・一般功労表彰・善行表彰・
市政功労表彰の４つの部門で
構成され、市政の発展や公益
の増進などに功労のあった方、
住民自治の進展や社会福祉の
増進、教育・文化・スポーツ
の振興などに貢献いただいた
方、市民の模範となる善行の
あった方など、各分野におい
て活躍・貢献いただいた皆さ

んの長年の功績をたたえ表彰するものです。
　今回は、2020オリンピック東京大会に出場した３人の選手を含む、個人 40人・３団体を表彰しました。
受賞者の皆さん、おめでとうございました。

■令和３年度の受賞者
特別功労表彰：中山雄太選手（オリンピック男子サッカー出場／ PECズヴォレ／サッカー日本代表）

テビタ・マックスウェル・タカヤワ選手（オリンピック柔道競技出場／流通経済大学）
ジョシュター・ネートン・アンドリュ選手（オリンピック柔道競技出場／流通経済大学）

一般功労表彰：個人 17人、３団体	 	 	 市政功労表彰：20人

令和３年度龍ケ崎市表彰式

　10月 26日、シルバー人材センターの会員・職
員など 32人が、JR 龍ケ崎市駅東口駅前広場で毎
年恒例の花植えボランティア活動を行いました。
　今年も、龍ケ崎市シルバー人材センターでは
400 株の黄色いパンジーを植え、市の玄関口であ
る JR龍ケ崎市駅前を華やかに彩りました。
　高齢者が働くことを通して、健康で生きがいの
ある生活を送ると共に地域貢献を目指すことを目
的としている全国のシルバー人材センターでは、
毎年 10 月を「普及啓発促進月間」と位置付け、
さまざまな活動を行っています。

　11 月 15 日、佐貫浅間ヶ浦自治会の皆さんに、
国土交通大臣からの感謝状が授与されました。
　同自治会は長年、国道６号の藤代バイパス沿い
（佐貫町地内）にある 4カ所の植樹帯を「わいわい
花壇」として、季節ごとの花の植え替えや、除草・
掃除を行ってきました。その活動が認められ、こ
の度、国土交通大臣から感謝状が贈られました。
　四季折々の花々が、通行する方々の目を楽しま
せてくれていますので、近くを通る際にはぜひご
覧ください。

パンジーで市の玄関口を鮮やかに「道路ふれあい月間」
佐貫浅間ヶ浦自治会が国土交通大臣表彰



　流通経済大学サッカー部が 11月 13日、「第 95回関東大学サッカー
1部リーグ」最終戦を行い、12年ぶり４度目のリーグ優勝を飾りました！
　最終戦で明治大学と対戦し、後半 29分、MF仙

せんば

波大
たいし

志選手（写真右）
のゴールが決勝点となり、2-1 で逆転勝利しました。
　主将の FW満

みつた

田誠
まこと

選手は、「12年ぶりのリーグ優勝を果たすことが
でき、大変うれしく思います。全員がリーグ優勝という 1つの目標に対
してブレることがなかったことで、連戦の中でもしっかりと勝ち点を積
み上げることができ、それが優勝に繋がったのだと思います」と力強く
語ってくれました。優勝おめでとうございます！
　12月８日からは、全国の大学サッカーリーグ上位チームによる「第

70回全日本大学サッカー選手権大会」に、関東リーグ代表として出場します。みんなで応援しよう !!

■ 12月の納付 固定資産税・都市計画税③／国民健康保険税⑥／介護保険料⑥／後期高齢者医療保険料⑥／農業集落排水
使用料⑤／保育料徴収金／市営住宅使用料／放課後児童健全育成事業保護者負担金　※納期限（口座振替日）は 12月 27日
／市営住宅は１月４日です　　還付金詐欺にご注意ください！　相手の言葉をうのみにせず、市役所などにご確認ください

休日当番医 診療時間：午前９時～午後４時　市外局番：0297

広報
龍ケ崎

12月
前半号 ＼ 12年ぶりの快挙！／

流通経済大学サッカー部「関東大学サッカーリーグ戦 1部」優勝 !!

＼ 2020オリンピック東京大会を中心に／
市役所で野口啓代さん記念品展示中！

毎
月
第
１
・
３
月
曜
発
行

（
１
月
号
は
第
３
の
み
）

●この広報紙は、㈱茨城読売 IS に委託し、市内の全世帯に発行日から４日間
で配付しています。配付についてのお問い合わせは市シティセールス課まで

再生紙を
使用しています

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

　当市出身で「2020 オリンピック東京大会」出場の野口
啓代さん（TEAM au 所属／龍ケ崎ふるさと大使）が同大
会で使用したユニフォームなどを、12月 17日（金）まで
市役所１階ホールで展示しています。
　今回の展示は、大会への応援の感謝と、より多くの市民
の皆さんに当時の感動と感謝を伝えたいとの野口さんのご
厚意で実現しました。

　スポーツクライミング競技日本代表ユニフォームや大会 IDカードの他、サイン色紙やサイン入りパネル
などを展示。その他にも、競技中や表敬訪問時の写真、野口さんが掲載されている『りゅうほー』など、ゆ
かりの品を紹介しています。この機会にぜひご覧ください！　※オリンピックで獲得したメダルの展示はあ
りません

12/12（日）みやおか外科整形外科クリニック ☎ 62-3761 野上小児科医院 ☎ 65-3375
12/19（日） うちだ医院 ☎ 64-8821 鴻巣クリニック ☎ 61-0151




