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龍ケ崎市の人口【10/1 現在】
総数…75,902（－ 47）
世帯数…35,131（＋ 12）
男性…37,757（－ 30）
女性…38,145（－ 17）

ごみ・資源物排出量
市民１人１日あたり

※資源物には集団回収（子ども会・長寿会など）での回
収量は含みません
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『りゅうほー』の一部記事に、関連する SDGs
アイコンを表示しています。

実績値
（令和４年８月）

前年度同月比
（令和３年度）

令和４年度
平均値

家庭ごみ 702g ＋ 7g 692g

資源物 83g － 10g 93g

　本市出身のプロフリークライマーで、ふるさと大使の野口啓代
さんの “市民栄誉賞の受賞 ”から１周年を迎えます。これを記念
して、野口さんの現役時代の足跡をたどる企画展を開催します。
　プレオープン企画として実施する「野口さんと一緒にまわる企
画展」に、市民の皆さんをご招待！　ぜひご応募ください！

　日時　

　場所　

　対象・定員　

　申し込み方法　

　企画展示について　

　「野口さんと一緒にまわる企画展」内容　

■問　シティセールス課☎内線370

ふるさと大使・野口啓代さん企画展示ふるさと大使・野口啓代さん企画展示
「龍ケ崎市から世界へ　野口啓代」展「龍ケ崎市から世界へ　野口啓代」展

「野口さんと
一緒にまわる企画展」
参加者募集！

プレオープン企画

　歴史民俗資料館・企画展示室

　「龍ケ崎市から世界へ　野口啓代」展は、12 月４日（日）～
18日（日）の実施を予定しています。詳細は『りゅうほー』11
月後半号でお知らせします。

　11月 10日（木）までに、二次元コードの専用フォー
ムから申し込み。応募多数の場合は抽選により決定。
結果は当選者のみに 11月中旬ごろＥメールでお知ら
せします。

□企画展をご本人の解説付きで一緒にまわれる！
□会場設置のフォトスペースで一緒に写真撮影！

12 月３日（土）①午前 10 時～ 10 時 45 分
②午前 11 時 15 分～正午

①市内在住の小学生（低学年は保護者同伴）・15人程度
②市内在住の中学生以上の方・15人程度
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　龍ケ崎市教育員会では、11月５日（いい子の日）を「龍ケ崎教育の日」、11月を「龍ケ崎教育月間」と
定めています。学校・家庭・地域社会が連携を図り、教育に関するさまざまな取り組みを行います。
　今年度は、市内在住の小中学生が対象です。市内在住で市外の小中学校に通っている方も参加できますの
で、ぜひご応募ください。

　レシピ募集！
＼農業政策課「たつのこ産直市場」と社会福祉協議会「cafe たつのこ」とコラボ企画／

「親子でつくる龍ケ崎で収穫できる食材を使った簡単メニュー」
　地産地消の視点から、市内で収穫できる食材を使って、家族で楽しく簡単に作れるメ
ニューを募集します。「簡単メニュー部門」は主菜か副菜、「カフェメニュー部門」はパス
タ・ホットサンド・スムージーのいずれかです。詳細は市公式HPをご覧ください。

応募いただいた方の中から、抽選で図書カードをプレゼント！

■対象：市内在住の小中学生とその保護者
■期間：11月 11日（金）まで予定
■申し込み方法
①応募用紙で応募：学校が配布した用紙、または市公式HPからダウンロードした用紙に
必要事項を明記し、市内小中学校または文化・生涯学習課へ提出

②メールで応募：市公式HPからダウンロードしたファイルに必要事項を明記し、文化・
生涯学習課にＥメール（E syougai@city.ryugasaki.lg.jp）で応募

　放課後プレイパーク　
　楽しみながらテニスなどの球技・親子での運動を通して、自分自身のこと・親子
の関係・子どものことなど、新しい気づきを体験するセミナーです。
■日時：11月 19日 ( 土 ) 午前の部＝午前 10時～正午
　　　　　　　　　　　　午後の部＝午後１時 30分～３時 30分
■場所：ふるさとふれあい公園・多目的グラウンド
　　　　（雨天時はニューライフアリーナ龍ケ崎・サブアリーナ）
■対象：小学生の親子
■定員：各回 20組程度／申し込み多数の場合抽選
■申し込み方法
　申し込み期間・方法などの詳細は、学校が配布するチラシ、または二次元コードから市公式
HPをご確認ください。

＼11月５日は龍ケ崎教育の日　11月は龍ケ崎教育月間／
学校で・家庭で・地域で、取り組みに参加してみよう！

■問　文化・生涯学習課☎内線 236

＼入賞者の作品は…／

ニューライフアリーナ龍ケ崎
「Cafe たつのこ」で

期間限定メニューとして採用！

市発行の
「龍ケ崎産新鮮野菜を
美味しく食べるレシピ集」

へ掲載！

市公式HP
へ掲載！

たつのこ産直市場の
レシピ紹介店内ポップ
などに使用！

詳細は
こちら！
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新型コロナワクチン接種について
＼ 10月５日現在／

■問　龍ケ崎市新型コロナワクチンコールセンター 0120-553-137（無料）
受付時間：午前８時 30分～午後５時 15分（祝日休み）

新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンの接種間隔について

新型コロナワクチン接種体制

接種までの流れ（オミクロン株対応ワクチン）

　インフルエンザワクチンに限り、新型コロナワクチンとの同時接種が可能となりました。ただし、医師の
判断により、一定の間隔を空ける場合があります。
　なお、インフルエンザワクチン以外のワクチンは、新型コロナワクチンと同時には接種できません。片方
のワクチンを接種してから、２週間以上空けて、もう片方を接種してください。

　使用するワクチンや接種日時は、ワクチンの供給状況などにより変更することがあります。
■オミクロン株対応ワクチン

■従来株接種（１・２回目） ■小児接種（１～３回目）

　　　  ニューライフアリーナ龍ケ崎
対象 18 歳以上

使用ワクチン モデルナ社製

接種日時 毎週木曜日・隔週日曜日
午前９時～午後４時 30分

予約方法 ◦市公式 LINE から予約
◦市コールセンターへ電話で予約

　龍ケ崎済生会病院
対象 12 歳以上

使用ワクチン ファイザー社製

接種日時 毎週日曜日
午前９時～午後０時 30分

予約方法 ◦市公式 LINE から予約
◦市コールセンターへ電話で予約

　市内協力医療機関
対象 12 歳以上 使用ワクチン ファイザー社製

接種日時
・

予約方法

実施医療機関により異なります。詳細は左ページの「オミクロン株対応ワクチン
接種協力医療機関一覧」をご覧ください。最新の協力医療機関については、二次
元コードから市公式HPをご確認ください。

　市内協力医療機関
対象 12 歳以上

使用ワクチン ファイザー社製

接種日時
・

予約方法

実施医療機関により異なります。
詳細は二次元コードか
ら市公式HPをご確認
ください。

　市内協力医療機関
対象 ５歳～ 11歳

使用ワクチン 小児用ファイザー社製

接種日時
・

予約方法

実施医療機関により異なります。
詳細は二次元コードか
ら市公式HPをご確認
ください。

集団接種

個別接種

個別接種 個別接種

集団接種

❶接種券が届く
　本市に住民登録がある 12歳以上の方で、３回
目のワクチン接種日から５カ月以上経過する時
期に、順次接種券を送付します。
◦すでに３・４回目の接種券をお持ちの方には送付し
ません。お手元の接種券でそのまま予約できます

◦接種券が重複してしまった場合は、新型コロナワク
チン対策課にご連絡ください

◦４回目の接種が完了している方には、接種時期にあ
わせて、５回目の接種券をお送りします

❷接種予約する
　接種券をもとに、予約しま
す。接種券が届いていない状
態では予約できません。必ず
接種券が届いてから予約して
ください。
　接種券を紛失した場合は、
新型コロナワクチン対策課へ
お問い合わせください。

❸予約した会場
で接種
　接種券やお薬
手帳などを持参
し、予約した医
療機関などで接
種を受けてくだ
さい。
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オミクロン株対応ワクチン接種協力医療機関一覧
　キャンセルの場合は必ず予約した医療機関にご連絡ください。祝日はお休みです。

医療機関名など 電話番号 予約方法 予約受付日時 接種日時
朝野循環器

内科クリニック
下町 2887

☎ 0297-
62-0178 電話・受付窓口 月～土曜日 9:00 ～ 11:00 月・水・木・土曜日

飯野クリニック
若柴町 2500-1

☎ 0297-
60-2323 電話・受付窓口 月～土曜日 9:00 ～ 13:00・14:00

～ 18:00（火・金曜日は午前のみ）
月・水・木・土曜日

の午後

いがらしクリニック
栄町 4659-3

☎ 0297-
62-0936 電話・受付窓口

【18歳以上・外来通院者のみ受付】
月～水・金曜日

9:00 ～ 12:00・14:30 ～ 17:30
月～水・金曜日

池田病院
貝原塚町 3690-2

☎ 080-
1358-7875 電話のみ 【18歳以上のみ受付】

木曜日 14:00 ～ 16:00 土曜日

いしかわクリニック
大徳町 5353-1

☎ 0297-
62-0378 電話・受付窓口 月～土曜日 9:00 ～ 12:00・13:00

～ 18:00（土曜日は午前のみ）
月～金曜日の
10:00 ～ 11:00

牛尾病院
馴柴町 1-15-1

☎ 0297-
66-6111 電話・受付窓口 月～水・金・土曜日 9:00 ～ 17:00

木曜日 9:00 ～ 12:00 月・土曜日

うちだ医院
藤ケ丘 4-5-3

☎ 0297-
64-8821 電話・受付窓口 月～水・金・土曜日

9:00 ～ 12:00・15:00 ～ 17:00 月～水・金・土曜日

鴻巣クリニック
緑町 200

☎ 0297-
61-0151 電話のみ

【18歳以上のみ受付】
月・水・金曜日

9:00 ～ 11:30・15:00 ～ 17:30
水・土曜日

斎藤クリニック
馴馬町 602-7

☎ 0297-
64-3527 電話のみ

【同クリニックで新型コロナワクチ
ンを接種した方のみ受付】
火・金曜日 10:00 ～ 11:00

月・水曜日

さくらクリニック
中根台 1-9-7

☎ 0297-
65-1211 電話のみ 【18歳以上のみ受付】月・火・木・金

曜日 9:00 ～ 12:00・15:00 ～ 17:30
月・火・木・金曜日

の午後

中村クリニック
六斗蒔 8690-1

☎ 0297-
64-6655 電話・受付窓口

【高校生以上の通院患者とその家族
のみ受付】月～水・金・土曜日
9:00 ～ 12:00・15:00 ～ 17:00

（土曜日は午前のみ）

隔週土曜日の午後
（12月からは月～
水曜日予定）

根本医院
半田町 1390

☎ 0297-
62-3155 電話・受付窓口 月～金曜日 9:00 ～ 11:00 月～土曜日の

9:00 ～ 9:30

松葉クリニック
松葉 4-10-17

☎ 0297-
65-7282 電話・受付窓口

月 ～ 水・ 金 曜 日 9:00 ～ 12:15・
15:00 ～ 17:15 ／土曜日 9:00 ～
12:15 ／日曜日 9:00 ～ 11:15

土曜日の午後
（木曜日実施の場合
あり。要確認）

松本クリニック
馴柴町 650-1

☎ 070-
3329-5489

電話・受付窓口
※代表電話では
受け付けません

月～水・金・土曜日
9:00 ～ 12:30・14:30 ～ 18:00
（土曜日は 17:00 まで）

月 ･水 ･金曜日の
午前

村井医院
愛戸町 55

☎ 0297-
62-3380

電話・受付窓口・
「村井医院」HP

電話・受付窓口＝月～水・金・土曜
日 10:00 ～ 12:00・14:00 ～ 17:00
「村井医院」HP＝ 24時間受付

月・火・金・土曜日
の午前

山村医院
佐貫 3-5-5

☎ 0297-
66-0555 電話・受付窓口 月～水・金・土曜日 9:00 ～ 12:00 月～水・金・土曜日

山本医院
佐貫町 560

☎ 0297-
66-3348 電話・受付窓口 月～水・金・土曜日

9:00 ～ 11:30・15:00 ～ 17:00 土曜日の 12:00

横田医院
上町 2941

☎ 0297-
62-0047 電話・受付窓口 月・火・木～土曜日

9:00 ～ 12:30・14:30 ～ 17:00 月・火・木～土曜日

龍ケ崎大徳ヘルシー
クリニック
大徳町 1298-3

☎ 0297-
64-3133 電話・受付窓口

【20 歳以上の同クリニックで新型コ
ロナワクチンを接種した方のみ受付】
月～木曜日 9:30 ～ 12:00・14:30 ～
17:00 ／金・土曜日 9:30 ～ 12:00

月～土曜日の 8:45
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　人事行政の公平性と透明性を高めるため、市では職員の任免や給与・勤務条件などの状況を公
表しています。紙面の都合上、抜粋して掲載しています。詳細は二次元コードから市公式HPを
ご覧ください。

　職員数・職員の任免に関する状況　

　職員の給与の状況（令和４年４月１日現在）　

　職員の勤務時間　
■１週間の勤務時間：38時間 45分
■勤務時間：午前８時 30分～午後５時 15分
■休憩時間：正午～午後１時

　分限処分・懲戒処分の状況　
■分限処分：６人
■懲戒処分：２人

　服務の状況　
■令和３年度年次有給

休暇平均取得日数
　11.5 日

　休業に関する状況　
■育児休業の取得者数　（　）内の数字は、翌年度に育児休業を取得した人数・取得予定の人数

年度 令和元年度 ２年度 ３年度
男性職員 女性職員 男性職員 女性職員 男性職員 女性職員

子どもの生まれた職員数 9 人 1人 6人 1人 2人 3人
育児休業取得者数 9（5）人 1人 6（3）人 1人 2（1）人 3人
育児休業取得率 100％ 100％ 100％

　研修の状況　
区分 研修名など 受講延べ人数

階層別研修 新任職員研修、新任係長～部長研修など 133人
専門研修 電話応対基礎講座オンライン研修など 37人
特別研修 人事評価制度研修、セルフマネジメント研修など 371人

　職員の人事評価の状況　

区分 令和２年度 ３年度 ４年度
一般行政職 411 人 408人 407人
技能労務職 32 人 28人 26人

合計 443 人 436人 433人
※再任用短時間勤務職員・会計年度任用職員を含まない

■令和３年度人事評価結果表

区分 Ａ
（優秀）

Ｂ
（良好）

Ｃ
（良好
でない）

計

職員数 58 人 354人 0人 412人
構成比 14.1％ 85.9％ 0％ 100％

龍ケ崎市の人事行政の運営状況について公表します
■問　人事課☎内線344

■採用：20人	 	 ■退職：23人

■職員の平均年齢、平均給料月額・平均給与月額

区分 平均年齢 平均給料
月額

平均給与
月額

一般行政職 44.04 歳 327,500円 417,463 円
技能労務職 53.54 歳 321,500円 370,103 円
※平均給与月額は、給料・扶養手当・地域手当・住居手
当・時間外勤務手当など含む

■職員の初任給
区分 龍ケ崎市 国

一般行政職 大学卒 188,700 円 182,200 円
高校卒 154,900 円 150,600 円

技能労務職 高校卒 152,700 円 ―

■特別職の報酬など

区分
給料 報酬

市長 副市長
（現在空席） 教育長 議長 副議長 議員

給料月額など 927,000 円 746,000 円 685,000 円 469,000 円 423,000 円 398,000 円
期末手当：６月期＝ 1.60 月分／ 12月期＝ 1.60 月分／計＝ 3.20 月分

※療養休暇などで評価対象外の職員を除く
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お
し
ら
せ

会社・店舗・介護施設などのお仕事の
空き時間に、出張で指圧・マッサージ
いたします。

初回はお電話でお申し込みください。
10分 1,000 円から。

２回目以降は
LINEで予約！

訪問指圧マッサージ「てあて」
℡ 090-7247-7511
㊊～㊏ 11:00 ～ 21:00 ／㊐定休

10
月
６
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
が
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

＼参加者募集／
市民スポーツ
フェスティバル

　原則、市内在住・在勤・在学の方が
対象です。申込方法など詳細はお問い
合わせください。

　スポーツ都市推進課☎内線237

凡例：①開催日　②申込期間　
　　　   ③申込先　④問い合わせ　

┃男女混合バレーボールの部
① 11月 23日（水・祝）
②特になし
③④山崎☎ 090-1296-1695

┃インディアカの部
① 11月 27日（日）午後１時から
②10月 30日（日）～11月 13日（日）
③④池田☎ 090-5520-9394

■高齢者世帯・障がい者世帯向け住宅
▶富士見住宅：１階８戸／家賃21,900円～66,900円／平成３・
５・６年築／３DK／身体障がい者対応住宅ではありません

■一般住宅
▶富士見住宅：２・３階 24戸／家賃 21,900 円～ 68,600 円／
平成３・５・６年築３DK

▶奈戸岡住宅：１～３階９戸／家賃：20,700 円～ 49,200 円／
昭和 63年築３DK

■入居時期： 令和５年３月１日（水）予定
■入居資格：例外措置あり
◦市内に３カ月以上住所または勤務場所があること
◦同居しようとする親族があること
◦公営住宅法による収入基準に該当すること
◦市税などを滞納していないこと
◦暴力団員でないこと
■申し込み方法：10月24日（月）～11月25日（金）に市役所４階・
都市施設課配布の申込書に必要書類を添えて窓口で申し込み

　都市施設課☎内線474

10 月 24日から市営住宅入居募集

　市では、住宅ローンを活用して、市内に自ら居住するための住宅（新築・中古問わず）を取得
した若者・子育て世代を対象に、補助金を交付します。詳細は二次元コードから市公式HPをご
覧いただくか、お問い合わせください。

＼令和４年１月１日～12月31日に取得した住宅対象／
若者・子育て世代が家を買うと最大15万円補助！

■問　まちの魅力創造課☎内線377

■対象
　次の全てに当てはまる方。その他にも条件
があります。詳細はお問い合わせください。
◦申請者が 40 歳未満（配偶者でも可）、もし
くは 18 歳未満の子がいる
◦令和４年１月１日～ 12 月 31 日の１年間
に市内に家を取得して、登記が済んでいる
◦金融機関と 10 年以上の住宅ローンを契約
している

■補助額
　最大 15 万円
　（基本額 10万円＋加算額最大５万円）
▶加算額とは：住宅取得後から補助金申請日までの期
間に、市内で消費した商品・サービスの金額を、最
大５万円キャッシュバックします。一部対象外の商
品などもありますので、事前に市公式HPでご確認く
ださい。複数店舗の合算も可能です。申請時にレシー
ト・領収書の原本の提出が必要です。
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久保台鍼灸院 訪問施術も行っています
神経痛、リウマチ、頚腕症候群、五十肩、腰痛症、頸椎捻挫後遺症、
自律神経など

骨折、脱臼、捻挫、打撲
挫傷、スポーツ外傷
交通事故・自賠責、労災
スクール保険久保台漢方薬店併設 成人病、慢性病、婦人病などどなた様でも

お気軽にご相談ください。

龍ケ崎市久保台1-10-3 ☎0297-85-2882（代表） https://aokimedical-
kanpou.com/

久保台整骨院

湯
っ
た
り
館
・
豊
作
村

休
館
の
お
知
ら
せ

　
施
設
の
電
気
設
備
な
ど
の
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、休
館
し
ま
す
。

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
湯
っ
た
り
館

　
11
月
６
日（
日
）～
15
日（
火
）

の
間
、
臨
時
休
館
し
ま
す
。

問
湯
っ
た
り
館
☎
０
２
９
７
‐

60
‐
１
１
２
６

●
農
業
公
園
豊
作
村
「
総
合
交

流
タ
ー
ミ
ナ
ル
」臨
時
休
館・「
苗

販
売
」
休
止

　

11
月
６
日
（
日
）
は
、
農
業

公
園
豊
作
村
「
総
合
交
流
タ
ー

ミ
ナ
ル
」
は
終
日
臨
時
休
館
で

す
。「
苗
販
売
」
も
休
止
し
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
豊
作
村
☎
０
２
９
７
‐
60
‐

１
７
２
０
（
月
曜
休
館
）

産
前
産
後
期
間
の
国
民

年
金
保
険
料
が
免
除
さ

れ
ま
す

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

の
方
が
平
成
31
年
２
月
１
日
以

降
に
出
産
し
た
際
に
、
産
前
産

後
の
一
定
期
間
、
国
民
年
金
保

険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
そ
の

期
間
は
保
険
料
を
納
付
し
た
も

の
と
し
て
、
老
齢
基
礎
年
金
の

受
給
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。
免

除
を
受
け
る
に
は
、
出
産
予
定

日
が
分
か
る
母
子
手
帳
な
ど
を

持
参
し
届
け
出
が
必
要
で
す
。

出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前
か
ら

届
け
出
が
で
き
ま
す
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
☎
内
線
２
５
１

11
月
の
会
議
開
催
予
定

　

詳
し
い
日
時
や
開
催
場
所
、

議
題
ご
と
の
公
開
・
非
公
開
の

別
な
ど
は
、
会
議
開
催
の
７
日

前
ま
で
に
市
役
所
掲
示
板
と
市

公
式
Ｈ
Ｐ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
入
札
等
監
視
委
員
会

日
未
定　

担
当
課
：
契
約
検
査

課
☎
内
線
４
４
３

●
行
政
経
営
評
価
委
員
会

日
未
定　

担
当
課
：
企
画
課
☎

内
線
３
６
３

●
公
共
施
設
等
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

推
進
委
員
会

日
未
定　

担
当
課
：
企
画
課
☎

内
線
４
７
３

龍
ケ
崎
市
就
職
・
転
職

フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す
！

　
市
内
企
業
の
「
企
業
説
明
会
」

と
「
業
界
研
究
会
」
を
対
面
式

で
行
う
就
職
・
転
職
イ
ベ
ン
ト

で
す
。
服
装
自
由
。

事
前
に
申
し
込
み
。

詳
細
は
、
二
次
元

コ
ー
ド
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

日
11
月
12
日
（
土
）
午
後
１
時

30
分
～
４
時
（
１
時
か
ら
受
け

付
け
）　
場
ニ
ュ
ー
ラ
イ
フ
ア

リ
ー
ナ
龍
ケ
崎　
対
希
望
す
る

全
て
の
学
生
、
第
二
新
卒
者
、

既
卒
者
、
転
職
希
望
者　

申
込

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み

問
㈱
セ
キ
シ
ョ
ウ
キ
ャ
リ
ア
プ

ラ
ス
☎
０
２
９
‐
８
６
０
‐

５
０
８
０
／
商
工
観
光
課
☎
内

線
４
０
５

凡例＝ 日時／ 場所／ 対象／ 定員／ 持ち物／ 申し込み方法／ 料金／ 注意／ 共通事項／■Eメールアドレス／■UURL／■ココミュニティセンター／ 申し込み先／■問問い合わせ　市役所代表番号☎ 0297-64-1111

　業種により、提出書類・受付場所が異なります。詳細は市公式HP内「入
札・契約」から「令和５・６年度龍ケ崎市競争入札参加資格審査申請の
手引き」をご覧ください。市役所では建設工事・建設コンサルタント業
務等は受け付けできません。

令和５・６年度
競争入札参加資格申請の定期受付

　契約検査課☎内線443

業種 建設工事・建設コンサルタント
業務等 物品製造・役務の提供等

受付期間 11 月 14日（月）～ 12月 14日（水・当日消印有効）
有効期間 令和５年４月１日（土）～７年３月 31日（月）

申請方法 電子申請システムにデータ登録後、書留郵便で提出書類を
郵送

受付場所
茨城県入札参加資格
共同受付センター

（東京都品川区大崎1丁目２-1大
崎フロントタワーオフィス９階）

市役所４階・契約検査課
（市 3710番地）
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米と野菜づくり！農園スタート

朝採れ野菜・地産地消
ランチ　 11:00-15:00
ディナー 17:00-22:00
定休日　 火曜日

「食」で幸せと笑顔をお届け

龍ケ崎市寺後 3585
0297-63-2336

インド料理の鉄人シェフの味・みかさんの手作りのお米と野菜

TAKEOUT
OKOK

11
月
６
日
（
日
）

た
つ
の
こ
図
書
館
（
北

竜
台
分
館
）
開
館
１
周

年
記
念
イ
ベ
ン
ト

●
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ　
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ

　

開
館
１
周
年
を
記
念
し
た

ジ
ャ
ズ
の
演
奏
会
。
無
料
。

時
間
：
午
後
１
時
～
２
時　
定
先

着
20
人
（
当
日
午
前
10
時
か
ら
整

理
券
配
布
）

●
ス
ペ
シ
ャ
ル
コ
ー
ヒ
ー
１
日

限
定
販
売

　
「
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ　

Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
」
終

了
後
に
２
０
１
６
年
の
伊
勢
志
摩

サ
ミ
ッ
ト
で
提
供
さ
れ
た
特
別
な

コ
ー
ヒ
ー
を
50
杯
限
定
で
販
売
。

￥
１
５
０
円
／
杯
（
コ
ー
ヒ
ー
マ

シ
ン
に
よ
る
販
売
）

●
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
配
布

　
来
館
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と
、

す
て
き
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
交
換

で
き
る
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
を「
Ｊ

Ａ
Ｚ
Ｚ　

Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
」
終
了
後

に
配
布
。
無
料
。

配
布
数：先
着
50
枚（
１
人
１
枚
）

共
通
＝
場
・
問
た
つ
の
こ
図
書
館

☎
０
２
９
７
‐
86
‐
８
５
８
５

農
業
公
園
「
豊
作
村
」

秋
の
収
穫
祭

　

お
子
さ
ん
に
人
気
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
シ
ョ
ー
を
は
じ
め
、
地

元
新
鮮
野
菜
の
直
売
、
龍
ケ
崎

の
グ
ル
メ
販
売
、
大
型
農
業
機

械
の
展
示
、
サ
ツ
マ
イ
モ
収
穫

体
験
、
ポ
ニ
ー
と
の
ふ
れ
あ
い

な
ど
、
家
族
で
楽
し
め
る
催
し

が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
ぜ
ひ
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

日
10
月
30
日
（
日
）
午
前
10
時

～
午
後
３
時
／
小
雨
決
行
・
雨

天
中
止　
場
農
業
公
園
「
豊
作

村
」　
問
豊
作
村
☎
０
２
９
７
‐

60
‐
１
７
２
０
（
月
曜
休
館
）

「
環
境
フ
ェ
ア
」
中
止
の

お
知
ら
せ

　
例
年
、「
秋
の
収
穫
祭
」
と
同

時
開
催
し
て
い
る「
環
境
フ
ェ
ア
」

は
、屋
内
会
場
が
主
な
こ
と
か
ら
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

問
環
境
対
策
課
☎
内
線
４
２
２

中
央
図
書
館

イ
ベ
ン
ト
・
講
座
な
ど

参
加
者
募
集

●
暮
ら
し
の
講
座

知
っ
て
安
心
「
相
続
手
続
き
」

　

市
発
行
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
「
マ
イ
ウ
ェ
イ
」
を
用

い
て
、
相
続
に
関
す
る
問
題
な

ど
を
紹
介
し
ま
す
。

日
11
月
５
日
（
土
）
午
前
10
時

～
正
午
（
予
定
）　
場
２
階
鑑
賞

室　

講
師
：
水
口
清
一
税
理
士

事
務
所
・
水
口
清
一
さ
ん　
対

中
学
生
以
上　
定
先
着
12
人　

申
込
10
月
22
日
（
土
）
か
ら
電

話
か
中
央
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー

で
申
し
込
み

●
大
人
の
た
め
の
お
は
な
し
会

　

日
本
の
神
話
「
稲
羽
の
白
ウ

サ
ギ
」、
朝
鮮
の
民
話
「
ネ
ギ
を

う
え
た
人
」
ほ
か
。
語
り
手
は

龍
ケ
崎
お
は
な
し
の
会
の
皆
さ

ん
で
す
。
無
料
。

日
11
月
23
日
（
水
・
祝
）
午
前

10
時
30
分
か
ら
30
分
程
度　
場

２
階
鑑
賞
室　
定
先
着
15
人　

申
込
11
月
１
日
（
火
）
か
ら
電

話
か
カ
ウ
ン
タ
ー
で
申
し
込
み
。

申
し
込
み
時
に
参
加
者
の
氏
名
・

電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

共
通
＝
申
・
問
中
央
図
書
館
☎

０
２
９
７
‐
64
‐
２
２
０
２

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

プ
ラ
ザ
DE
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

３
つ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に

参
加
で
き
ま
す
。
仮
装
し
て
遊

び
に
来
て
ね
♪

日
10
月
30
日
（
日
）
①
午
前
10

時
／
②
10
時
30
分
／
③
11
時
／

④
11
時
30
分
／
⑤
正
午
／
⑥
午

後
０
時
30
分
／
30
分
入
れ
替
え

制　
場
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
・
サ

ロ
ン
ス
ペ
ー
ス　
対
４
歳
～
小

学
生　
持
室
内
履
き
・
マ
ス
ク

着
用　

申
込
当
日
会
場
で
申
し

込
み　
注
検
温
の
上
、
ご
来
館

く
だ
さ
い
。
入
場
制
限
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
材
料
が
無

く
な
り
次
第
終
了

●
ク
モ
の
巣
飾
り
を
作
ろ
う
！

講
師
：
Ａ
‐
Ｚ
Ｏ
Ｏ
・
田
川
あ

ず
さ
さ
ん　
定
各
回
６
人　
￥

３
０
０
円

●
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
壁
飾
り
を
作

ろ
う
！

　

布
に
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
を
お

し
て
、
壁
掛
け
を
作
り
ま
す
。

ピ
ン
チ
を
外
せ
ば
ハ
ン
カ
チ
と

し
て
使
え
ま
す
。

講
師
：
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
・

hum
m
ing

さ
ん　

定
各
回
３

人　
￥
２
０
０
円

●
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
缶
バ
ッ
ジ
を
作

ろ
う
！

講
師
：
こ
ふ
ぐ
の
缶
バ
ッ
ジ
屋
・

小
沢
健
二
さ
ん　
定
各
回
６
人　

￥
①
絵
を
描
い
た
り
シ
ー
ル
を

貼
っ
て
作
る
＝
２
０
０
円
／
②
ス

マ
ホ
の
写
真
で
作
る
＝
３
０
０
円

共
通
＝
問
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
☎

０
２
９
７
‐
64
‐
０
０
３
６
（
水

曜
休
館
）

10
月
６
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
が
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

凡例＝ 日時／ 場所／ 対象／ 定員／ 持ち物／ 申し込み方法／ 料金／ 注意／ 共通事項／■Eメールアドレス／■UURL／■ココミュニティセンター／ 申し込み先／■問問い合わせ　市役所代表番号☎ 0297-64-1111
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お
し
ら
せ湯

っ
た
り
館

参
加
者
募
集
！

●
日
帰
り
湯
っ
た
り
館

湯
っ
た
り
館
へ
行
こ
う
！
旧
馴

柴
村
コ
ー
ス

日
大
き
な
お
風
呂
に
つ
か
り
、

お
友
達
と
の
食
事
や
農
業
公
園

の
散
策
な
ど
、
午
後
の
ひ
と
と

き
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
11
月
25
日
（
金
）　

行
程
：

午
前
10
時
30
分
・
JR
龍
ケ
崎
市

駅
東
口
出
発
→
10
時
40
分
・
長

山
コ
出
発
→
10
時
50
分
・
サ
プ

ラ
出
発
→
11
時
10
分
・
湯
っ
た

り
館
→
午
後
３
時
・
湯
っ
た
り

館
出
発
→
サ
プ
ラ
→
長
山
コ
→

３
時
40
分
・
JR
龍
ケ
崎
市
駅
東

口
到
着　

交
通
手
段
：
湯
っ
た

り
館
マ
イ
ク
ロ
バ
ス　
定
先
着

15
人
／
最
少
催
行
人
数
10
人　

￥
５
２
０
円　

申
込
10
月
21
日

（
金
）
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
申

し
込
み　
注
所
定
の
場
所
以
外

で
の
乗
降
は
で
き
ま
せ
ん
／
館

内
へ
の
飲
食
物
の
持
ち
込
み
禁

止
／
時
間
厳
守

●
季
節
の
寄
せ
植
え
教
室
募
集

日
①
11
月
２
日
（
水
）
午
前
10
時

～
11
時
／
午
後
２
時
～
３
時　

場
湯
っ
た
り
館
・
玄
関
前
／
雨
天

中
止　
定
各
15
人
／
申
し
込
み

多
数
の
場
合
抽
選　
￥
９
０
０

円
（
材
料
費
）　

申
込
10
月
21
日

（
金
）
午
前
10
時
～
午
後
５
時
に

電
話
で
申
し
込
み
／
10
月
22
日

（
土
）
午
後
１
時
30
分
か
ら
抽
選

を
行
い
結
果
を
電
話
で
連
絡

共
通
＝
申
・
問
湯
っ
た
り
館
☎

０
２
９
７
‐
60
‐
１
１
２
６

歴
史
民
俗
資
料
館

イ
ベ
ン
ト
・
講
座
な
ど

参
加
者
募
集

●
れ
き
み
ん
シ
ア
タ
ー

　

日
本
の
昔
話
を
描
い
た
ア
ニ

メ
作
品
を
上
映
し
ま
す
。
予
約

不
要
・
無
料
。

日
・
内
容
：
11
月
19
日
（
土
）「
ね

こ
の
盆
踊
り
・
に
せ
本
尊
・
雷
さ

ま
と
桑
の
木
・
あ
と
か
く
し
の
雪
」

／
26
日
（
土
）
＝
「
狸
の
手
習
い・

か
ぐ
ま
の
ち
か
ら
石
・
髪
長
姫
・

一
目
千
両
」
／
い
ず
れ
も
午
前
11

時
～
正
午　
定
先
着
20
人

●
秋
の
草
木
染
教
室
～
び
わ
～

　

び
わ
の
葉
で
染
液
を
作
り
、

木
綿
の
ス
ト
ー
ル
（
１
６
０
cm

×
35‌

cm
）
２
枚
を
そ
れ
ぞ
れ
２

色
に
染
め
ま
す
。

日
11
月
22
日
（
火
）
午
前
９
時

30
分
～
正
午　
定
先
着
８
人　

￥
１
５
０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
・

帽
子
・
軍
手
・
ゴ
ム
手
袋
ま
た

は
ビ
ニ
ー
ル
手
袋　

申
込
10
月

21
日
（
金
）
午
前
10
時
か
ら
電

話
で
申
し
込
み

共
通
＝
場
・
申
・
問
歴
史
民
俗

資
料
館
☎
０
２
９
７
‐
64
‐

　現在、各コミュニティセンターなどで「元気アップ体操指導員」が介護予防や健康づくりを目的とした「元
気アップ体操」を行っています。運動に興味があり、筋力・体力を向上させたい方は、ぜひお申し込みください。

申・問　健幸長寿課☎内線 181

「元気アップ体操」参加者募集

※他会場は満員のため、今回の募集はありません

場所 日程 時間
松葉コ 第２・４（金） 午後１時 30分～３時 30分
川原代■コ 第２・４（木） 午後１時 30分～３時 30分
龍ケ崎西コ 第２・４（火） 午後１時 30分～３時

久保台■コ 第１～４（火） 午後１時 30分～３時 30分
第１・３（金） 午前 10時～ 11時 30分

城ノ内コ 第２・４（木） 午前 10時～正午

内容　ストレッチ・有酸素運動・筋トレ（主にチューブ体操）・脳トレ
対　運動制限のないおおむね 60歳以上の市民
定　各会場５人程度／詳細は問い合わせ
￥　体操に使用するチューブ代 710円／チューブは健幸長寿課で購入可。つり銭のないようご協力ください
申込　10月 21日（金）から電話か窓口で申し込み
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お
し
ら
せ ６

２
２
７

城
ノ
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

各
講
座
受
講
生
募
集

●
龍
ケ
崎
と
ん
び
凧
作
り
教
室

　

市
民
遺
産
に
認
定
さ
れ
て
い

る
「
龍
ケ
崎
と
ん
び
凧
」
を
作
っ

て
み
よ
う
！

日
12
月
４
日
（
日
）
午
前
９
時

30
分
～
午
後
２
時
30
分　
対
小

学
生
以
上
の
親
子　
定
10
組（
５

年
生
以
上
は
単
独
で
も
可
）　
￥

１
０
０
０
円　
持
弁
当

●
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
教
室

　

生
芋
か
ら
こ
ん
に
ゃ
く
を
作

り
ま
す
。
手
作
り
の
こ
ん
に
ゃ

く
は
格
別
で
す
！

日
12
月
６
日
（
火
）
午
前
10
時

～
正
午　
定
12
人　
￥
６
０
０

円　
持
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

手
拭
き
タ
オ
ル

共
通
＝
申
込
11
月
９
日
（
水
）
か

ら
窓
口
で
申
し
込
み　
場
・
問

城
ノ
内
■コ
☎
０
２
９
７
‐
62
‐

３
２
２
２

八
原
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

親
子
パ
ン
作
り
講
座

　

パ
ン
作
り
で
家
族
の
触
れ
合

い
を
！　

パ
パ
・
マ
マ
と
お
子

さ
ん
の
他
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
お
孫
さ
ん
で

の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
！

日
12
月
18
日
・
令
和
５
年
１
月

15
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分

～
午
後
１
時
／
全
２
回　

対

小
学
生
以
上　
定
４
組　
￥
各

１
０
０
０
円
程
度
（
材
料
費
）　

持
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
タ
オ
ル
・

室
内
履
き　

申
込
地
区
内
の
方

＝
10
月
29
日
（
土
）
か
ら
／
地

区
外
の
方
＝
10
月
30
日
（
日
）

か
ら
窓
口
で
申
し
込
み　
場
・

問
八
原
■コ
☎
０
２
９
７
‐
64
‐

８
２
４
６

久
保
台
小
学
校
区
わ
く
わ
く

協
議
会

各
講
座
受
講
生
募
集

●
寄
せ
植
え
教
室

　

冬
の
花
苗
を
使
っ
て
寄
せ
植

え
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

日
11
月
19
日
（
土
）
午
前
10
時

～
午
後
１
時　
場
久
保
台
コ　

対
大
人
（
初
め
て
の
方
優
先
）　

定
12
人　
￥
１
６
０
０
円
程
度

持
軍
手
・
シ
ャ
ベ
ル
・
エ
プ
ロ

ン　

申
込
地
区
内
の
方
＝
10
月

21
日
（
金
）
か
ら
／
地
区
外
の

方
＝
10
月
30
日
（
日
）
か
ら
窓

口
で
申
し
込
み

●
歴
史
講
座

　
「
子
育
て
の
浅
間
様
」
で
名
高

い
富
士
浅
間
神
社
を
目
指
し
て

歴
史
散
歩
を
し
ま
す
。
無
料
。

日
11
月
20
日
（
日
）
午
前
９
時

城
ノ
内
■コ
集
合
・
９
時
15
分
出

発
。
正
午
ご
ろ
城
ノ
内
■コ
解
散

日本テレビ人気番組で若草色を受け継ぎ、活躍中のあの桂宮治が龍ケ崎にやってくる！

龍ケ崎寄席「桂
かつら

　宮
み や じ

治」独演会

■日時
　12 月 11 日（日）午後１時 30 分開場・２時開演

■チケット
　【全席指定・税込】3,500 円／フレンド会員は 500 円引き

■発売日
　フレンド会員＝ 10月 21日（金）から　一般＝ 10月 28日（金）から
発売初日は午前９時から電話予約のみ受付／フレンド会員・一般ともに発
売初日は座席指定ができません／チケット引換は翌日から

■注意事項
◦行政の感染拡大防止のガイドラインに従い、対策を講じて開催します
◦新型コロナウイルスの感染状況により、急きょ延期または中止となる場
合がありますので、ご了承ください

場・申・問　大昭ホール龍ケ崎☎ 0297-64-1411　 　https://www.ryubun.org/
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お
し
ら
せ予

定
／
雨
天
の
場
合
は
11
月
26

日
（
土
）　
対
大
人　
定
20
人　

持
歩
き
や
す
く
体
温
調
節
で
き

る
服
装
・
マ
ス
ク
着
用
・
飲
み

物
・
タ
オ
ル　

申
込
地
区
内
の

方
＝
10
月
21
日
（
金
）
か
ら
／

地
区
外
の
方
＝
11
月
１
日
（
火
）

か
ら
窓
口
で
申
し
込
み

共
通
＝
問
久
保
台
■コ
☎
０
２
９
７

‐
65
‐
４
７
８
８

子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
事
業

子
ど
も
の
広
場
移
動
教
室

「
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を

作
ろ
う
！
」

日
11
月
20
日
（
日
）
①
午
前
10

時
30
分
～
正
午
／
②
午
後
１
時

30
分
～
３
時　
場
馴
柴
コ　
対

市
内
小
中
学
生　
定
先
着
各
５

人　
申
込
10
月
22
日
（
土
）
か
ら

子
ど
も
の
広
場
（
龍
ヶ
岡
公
園

管
理
棟
）
で
直
接
か
、
電
話
で

申
し
込
み
（
申
し
込
み
受
け
付

け
は
い
ず
れ
も
土
・
日
曜
日
の

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30

分
）　
申
・
問
子
ど
も
の
広
場
☎

０
２
９
７
‐
61
‐
１
２
６
６

ド
ラ
ゴ
ン
ロ
ー
ド
再
生
モ
デ
ル
事
業

コ
ミ
バ
ス
・
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
～
小
柴
・
大
羽
谷
津
周

辺
コ
ー
ス
～

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
中
心
と
な
り
、
空

き
店
舗
の
再
生
・
再
活
用
で
市

街
地
の
活
性
化
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を

利
用
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

日
10
月
23
日
（
日
）
／
小
雨
決

行　
場
関
東
鉄
道
竜
ヶ
崎
駅
午

前
８
時
10
分
集
合
・
11
時
30
分

解
散
予
定　
￥
２
０
０
円
／
バ

ス
代
４
０
０
円　
持
飲
み
物　

申
込
電
話
で
申
し
込
み　
申
・
問

ド
ラ
ゴ
ン
ロ
ー
ド
事
業
事
務
局

☎
０
２
９
７
‐
85
‐
４
６
１
０

結
婚
相
談
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー

募
集

　

茨
城
県
で
は
、
独
身
の
方
の

出
会
い
の
相
談
や
仲
介
、
い
ば

ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
へ
の
登
録
推
進
な
ど
を
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
っ
て
い
た
だ

け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
限
：
10
月
31
日
（
月
）

ま
で
（
必
着
）　
対
県
内
在
住

の
20
歳
以
上
の
方　

申
込
市
役

所
３
階
・
ま
ち
の
魅
力
創
造

課
、
各
コ
で
配
布
、
ま
た
は
県

Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能

な
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の

上
、
郵
送
・
フ
ァ

ク
ス
・
E
メ
ー
ル

で
申
し
込
み　
問
茨
城
県
少
子

化
対
策
課
☎
０
２
９
‐
３
０
１

‐
３
２
６
１
／
Eshoutai2@

pref.ibaraki.lg.jp

 

事
業
者
向
け

「
消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス

制
度
」
説
明
会

　
令
和
５
年
10
月
か
ら
消
費
税
の

仕
入
税
額
控
除
の
方
式
と
し
て
開

始
さ
れ
る
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の

説
明
会
を
竜
ケ
崎
税
務
署
で
開
催

し
て
い
ま
す
（
毎
月
３
回
程
度
）。

予
約
方
法
や
開
催
日
時
な
ど
の
詳

細
は
、
国
税
庁
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
オ
ン
ラ
イ
ン
説
明
会
も
開

催
し
て
い
ま
す
。

問
竜
ケ
崎
税
務
署
☎
０
２
９
７

‐
66
‐
１
３
０
３

自
営
型
テ
レ
ワ
ー
カ
ー
養

成
講
座

　

茨
城
県
で
は
、
育
児
や
介
護

な
ど
に
よ
り
就
業
機
会
が
制
約

さ
れ
や
す
い
方
に
対
し
、
就
業

支
援
を
行
う
た
め
、
パ
ソ
コ
ン

な
ど
を
活
用
し
、
自
宅
で
自

営
型
テ
レ
ワ
ー
カ
ー
（
在
宅

ワ
ー
ク
）
と
し
て
働
く
た
め
の

知
識
や
技
術
を
習
得
す
る
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

詳
細
は
二
次
元

コ
ー
ド
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
無
料
。

●
入
門
コ
ー
ス

　

自
営
型
テ
レ
ワ
ー
ク
を
始
め

る
た
め
の
基
礎
知
識
や
心
構
え
。

２
時
間
の
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
。

日
10
月
20
日
（
木
）
午
前
10
時
～

正
午　
対
県
内
在
住
の
女
性　
定

60
人

●
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
コ
ー
ス

　

専
門
的
ス
キ
ル
を
習
得
す
る

た
め
の
６
日
間
の
講
座
と
ホ
ー

ム
ワ
ー
ク
。「
Ｗ
ｅ
ｂ
ラ
イ
テ
ィ

ン
グ
コ
ー
ス
」
と
「
Ｗ
ｅ
ｂ
サ

イ
ト
制
作
コ
ー
ス
」
か
ら
希
望

の
コ
ー
ス
を
選
択
で
き
ま
す
。

日
11
月
17
日
（
木
）
～
12
月
21
日

（
水
）
の
６
日
間　
場
・
時
間
：

初
日
・
最
終
日
は
茨
城
県
三
の
丸

庁
舎
（
水
戸
市
）
で
午
前
10
時
～

正
午
／
２
～
５
日
目
は
オ
ン
ラ
イ

ン
で
午
前
10
時
～
午
後
３
時　
対

県
内
在
住
で
自
宅
に
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
環
境
と
パ
ソ
コ
ン
が
あ

る
女
性　
定
20
人

共
通
＝
申
込
二
次
元
コ
ー
ド
か
電

話
で
申
し
込
み　
申
・
問
㈱
キ
ャ

広報紙『りゅうほー』後半号に掲載する
有料広告を募集しています！
　広報紙『りゅうほー』は、市内全戸に約 32,000 部
をポスティングで配布しています。龍ケ崎市内に住所、
または事業所を有する企業などを対象に、広告を募集
しています。詳細は二次元コードから市公
式HPをご確認ください。

問　シティセールス課☎内線 370
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お
し
ら
せ リ

ア
・
マ
ム
茨
城
県
自
営
型
テ
レ

ワ
ー
カ
ー
養
成
研
修
事
務
局
☎

０
４
２
‐
３
８
９
‐
０
２
２
０

Eibaraki@
m
ail.c-m

an.
co.jp

（
問
い
合
わ
せ
の
み
）
／

茨
城
県
労
働
政
策
課
労
働
経

済
・
福
祉
グ
ル
ー
プ
☎
０
２
９
‐

３
０
１
‐
３
６
３
５
／
こ
ど
も
家

庭
課
☎
内
線
２
８
５

県
立
農
業
大
学
校

令
和
５
年
度
入
学
生
募
集

　

農
学
科
、
畜
産
学
科
、
園
芸

学
科
、
研
究
科
の
学
生
を
募
集
し

ま
す
。
入
学
後
、
農
学
科
は
普

通
作
・
露
地
野
菜
・
果
樹
、
園

芸
学
科
は
施
設
野
菜
・
花
き
の

各
コ
ー
ス
に
分
か
れ
ま
す
。
各

学
科
の
受
験
資
格
、

募
集
人
員
や
入
試

日
程
な
ど
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
茨
城
県
立
農
業
大
学
校
☎

０
２
９
‐
２
９
２
‐
０
０
１
０

茨
城
県
南
水
道
企
業
団

競
争
入
札
参
加
資
格
審

査
申
請
に
つ
い
て

　

令
和
５・
６
年
度
に
お
い
て
、

茨
城
県
南
水
道
企
業
団
が
行
う

競
争
入
札
に
参
加
を
希
望
す
る

方
の
申
請
の
受
け
付
け
を
行
い

ま
す
。
提
出
す
る
書
類
な
ど
の

詳
細
は
、
茨
城
県

南
水
道
企
業
団
Ｈ

Ｐ
、
ま
た
は
二
次

元
コ
ー
ド
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

有
効
期
限
：
令
和
５・
６
年
度

（
令
和
５
年
４
月
１
日
～
７
年
３

月
31
日
）　
受
付
期
間
：
11
月
１

日
（
火
）
～
30
日
（
水
・
消
印

有
効
）　
申
請
業
種
区
分
：
Ⅰ
建

設
工
事
関
係
／
Ⅱ
測
量
・
建
設

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
関
係
／
Ⅲ
物

品
製
造
等
、
役
務
提
供
、
そ
の

他　
問
茨
城
県
南
水
道
企
業
団

☎
０
２
９
７
‐
66
‐
５
１
３
１

元
気
い
ば
ら
き
就
職
面

接
会
（
つ
く
ば
会
場
）

　

県
主
催
の
就
職
面
接
会
を
開

催
し
ま
す
。
複
数
の
企
業
の
人

事
担
当
者
と
直
接
お
会
い
で
き

る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
参

加
企
業
数
は
約
20

社
で
す
。
予
約
不

要
・
無
料
。

日
11
月
１
日
（
火
）
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分　
場
つ
く
ば

市
役
所
本
庁
舎
２
階
・
２
０
１

会
議
室
（
つ
く
ば
市
）　
対
求

職
中
の
方　
問
い
ば
ら
き
就
職

支
援
セ
ン
タ
ー
・
県
南
地
区
セ

ン
タ
ー
☎
０
２
９
‐
８
２
５
‐

３
４
１
０

10
月
６
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
が
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ポーセリン絵付けの会教室展示会
　楽しみながらコツコツ手描きした、絵付け作品を
展示します。ぜひご覧ください。無料。
日　11月２日㊌～６日㊐午前 10時～午後５時
　　（最終日は午後４時まで）
場　サプラ・多目的ホール
問　泉☎ 090-4841-9820

20 周年記念「秋の洋らん展」
　らん友会龍ヶ崎 20年の歴史と海外活動の様子な
どを、写真・映像・記念ディスプレイなどで紹介。
140種類のらんを展示します。無料。
日　11月３日㊍㊗～６日㊐午前９時～午後５時
　　（最終日は午後４時まで）
場　大昭ホール龍ケ崎・小ホール
問　らん友会龍ヶ崎・小野寺☎ 090-7202-2233

忠太と愉快な仲間寄席
　毎度おなじみ嬉楽亭忠太と、その仲間による愉快
な落語。事前に申込。
日　11月 20日㊐午後１時開場～３時 15分予定
場　龍ヶ崎コミュニケーションハウス
対　13歳以上（13歳未満は入場不可）

定　先着 35人
￥　800円
申込　11月 20日㊐までに電話で申込
申・問　茨城県南生活者ネット・古川☎ 0297-60-8067

グランドＸマスフェスティバル 2022 出場
者・出品者募集
　日舞・フラダンス・カラオケなど芸能全般の出場
者（ステージの部）、油絵・水彩画・写真など（ク
リスマス絵画展）募集。詳細は問い合わせ。
日　12月 24日㊏午前 10時～午後５時
場　大昭ホール龍ケ崎・大ホールとロビー
申込　11月 10日㊍まで
申・問　わくわく交流会・島田☎ＦＡＸ0297-66-3607

そろばん愛好クラブ
　初心者から上級者まで、そろばんに親しみながら
一緒に楽しみましょう！　事前に申込。
日　第１・３㊌または㊍午前 10時～ 11時 15分
場　馴柴コまたは市民活動センター
定　６人
￥　600円／回
申・問　大黒☎ 090-3877-4806

みんなの掲示板 11 月後半号締め切り：10 月 27 日（木）／ 12 月前半号締め切り：11 月 10 日（木）

　「みんなの掲示板」コーナーは、市内で活動している営利を目的としないサークルの情報を掲載できます。掲載にはそ
の他にも条件があります。詳細はシティセールス課へお問い合わせいただくか、市公式HP内「りゅうほー『みんなの
掲示板』に掲載を希望する方へ」をご確認ください。
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お
し
ら
せ●ベビーズデー 予約　21 ㊊・22 ㊋ 10:30 ～ 11:30　ト

トロのフォトフレームを作ります。写真撮影と発育測
定も行います！　成長の記念に一緒に作りませんか♪
　定各３組　受付４㊎９:30 から

●人形劇をみよう 予約　24㊍ 10:30 ～ 11:00　人形劇団
「じろっぽ」さんの人形劇。ながと夢認定こども園と合
同企画。お土産付きです　定 10 組　￥親子で 500 円
受付２㊌９:30 から

●バースデー製作 予約　29㊋ 10:30 ～ 11:30　かわいい
カードを作りましょう　定３組　持写真１枚　受付１
㊋ 9:30 から

●ベビーマッサージ（大宮） 予約　９㊌ 10:00 ～ 10:30　
わらべ歌でベビーマッサージ♪　対１歳半までの親子

●リズム＆スポーツあそび～ランクラス～（中央） 予約　10
㊍ 10:00 ～ 10:45　園児も毎日行っているリズムあそ
びの後、親子で楽しく体を動かしましょう！　対しっ
かり走れるお子さん

●ワークショップ～多肉植物寄せ植え～（中央） 予約　17㊍
10:00 ～ 11:00　多肉植物を使って、かわいらしい制

作を一緒に楽しみましょう♪　ピンセットやようじを使
用するため、お子さんは預けてこられるか、園の託児を
ご利用ください　￥材料費 1000円／託児代 300円

●リフレッシュランチ～エクササイズダンス～（中央） 予約　
18 ㊎ 10:00 ～ 12:30　お子さんは保育士がお預かり
します。今月のイベントは「エクササイズダンス」　対
妊婦さん～２歳児のお母さん　￥ランチ代 300円／託
児代 300円

●まつやまルシェ（中央）　23㊌㊗ 10:00 ～ 15:00　キッ
チンカーやハンドメイドのお店も出店予定♪　お気軽
に遊びにきてください！

●大宮カフェ（大宮） 予約　25㊎ 10:00 ～ 11:00　園の手
作りおやつとドリンク楽しみながら、お母さん同士で
楽しくおしゃべり♪　お子さんは保育士がお預かりし
ます　￥おやつ・ドリンク代 200円／託児代 300円

●子育てプチセミナー～食の安全を考える～（中央） 予約　
28 ㊊ 10:00 ～ 11:00　身近な加工食品を実験で作っ
てみましょう　￥託児代 300円

●レスト・らん 予約　㊊～㊎ 11:45 ～ 13:00　旬の食材
を使ったこだわりランチをぜひ一度お試しください　
￥親子で 500円

まつやま中央・大宮保育園子育て支援センター
「ねっこ龍ケ崎」　☎ 0297-62-2234

◦ＤＶのご相談　茨城県女性相談センター（茨城県配偶者暴力相談支援センター）☎ 029-221-4166
◦児童虐待　児童相談所虐待対応ダイヤル☎ 189 ／いばらき虐待ホットライン☎ 029-322-0293

※秘密は厳守します

■ 11 月の無料相談
問　市民窓口課☎内線 202

■行政書士による《無料》暮らしの相談
問　佐川☎ 0297-66-2243

　直接会場にお越しください。予約不要。
日　11月 13日（日）午後１時～３時
場　市商工会・Match-hako 龍ケ崎セミナールーム
内容　相続・遺言・農地転用・入国管理・各種許可
申請手続き他

相談員　市在住の行政書士数人

■社会保険労務士による《無料》総合労働相談
問　社労士会事務局☎ 029-350-4864

申　ＦＡＸ029-350-3222
　労働・社会保険、安全衛生、採用・退職・解雇、賃金、
その他労務管理上の問題、ハラスメント、各種助成金な
ど。事前に申込。
日　11月９日（水）午後１時 30分～４時 30分
場　市役所３階・第３会議室
申込　HP（■https://www.ibaraki-sr.com/oshirase）
の予約フォームかファクスで申し込み

相談員　社会保険労務士（２人）

■市主催の結婚相談会
問　まちの魅力創造課☎内線 376

　マリッジサポーターが、相談者の希望に合うパートナー
探しのお手伝いや相談を受け付けます。事前に申込。無料。
日　11月６日（日）午前９時～午後３時
　　（１人あたり１時間）
場　市役所附属棟１階・会議室
対　市内在住・在勤で結婚の意思がある
方（家族も可）

定　先着 10人
申込　二次元コードから申込

種類 法律相談
相談日 ２日（水） ９日（水） 16日（水）
受付日 10月26日（水） ２日（水） ９日（水）
定員 ８人

予約受付
時間など

◦申し込みは受付日のみ
◦申込方法：午前８時 30 分～午後５時
15分に電話か窓口で申し込み

◦定員を超えた場合は抽選により決定

時間 午後１時 20分～４時 40分
（１人あたり 25分間）

場所 市役所附属棟２階・第３会議室

相談員
弁護士

※新型コロナウイルス感染症の感染状況により、対
面式での相談ではなく、リモート相談の場合あり
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お
し
ら
せ

開 館 : 平日 10:00 ～ 12:00・14:00 ～ 16:00 ／第４㊏
10:00 ～ 12:00

※通常利用・イベントともに予約優先。イベントの予約は
１日㊋から受付

対０～３歳のお子さんと保護者
定午前・午後で各 15組程度（お子さん１人に保護者１人
まで）

受付龍ケ崎市公式 LINE の「ネット予約」から予約できる
ようになりました。電話・来館でも受付可

注入退館の時間は、利用時間の範囲内で予約者の都合に
合わせてください

●ぽにょぽにょくらぶ 予約　９㊌11:00～ 11:20　親子の
触れ合い遊び　対０歳　定 15 組

●身体測定 予約　15㊋　定 15 組
● 11 月生まれの誕生会 予約　17 ㊍ 11:00 ～ 11:30　開
始 15分前にはお越しください　定 15 組

●つくってあそぼう 予約　22㊋ 11:00 ～ 11:30　対１歳
～３歳　定 15 組

●土曜開館 予約　26㊏ 10:00 ～ 12:00　定 15 組
●子育て支援コンシェルジュ　７㊊・16㊌・29 ㊋ 10:00
～ 12:00

●ミニミニシアター　上記イベント日以外の 11:00 ～
11:10 ／ 15:00 ～ 15:10

●子育てに関する相談　随時受付

開館 : ㊊～㊏ 10:00 ～ 12:00・14:00 ～ 16:00
㊐㊗休館

※予約制で先着順／通常利用の予約は㊐㊗を除く５日前
から当日まで／各イベントは 1㊋ 10:00 から受付／予
約なしの利用不可

定 10:00 ～ 11:45・14:00 ～ 15:45 の各時間帯で４組
まで（最大８人）

受付予約受付は 10:00 ～ 16:00 ／当日予約は 9:30 以降
から受付

注赤ちゃんの身長体重はいつでも測定可／他の子どもを
預かっての利用不可

●手形スタンプでかわいいりすをつくろう 予約　４㊎～５㊏
10:00 ～ 10:15

●０歳のおともだちあつまれ 予約　10㊍ 10:30 ～ 10:45
日々の子育てについて、栄養士・歯科衛生士とお話し
ませんか

●親子でふれあいあそび 予約　14 ㊊・15 ㊋ 10:30 ～
10:45　対１～３歳児

● 11 月生まれのお誕生会 予約　28 ㊊ 10:20 ～ 10:40　
カードのプレゼントがあります。10:00 にお越しくだ
さい

●子育てコンシェルジュ出張相談 予約　２㊌・18㊎・30㊌

●ゆりかごおはなし会　８㊋ 11:00 ～ 11:30　おはなし会
対０歳児

●出前保育（馴柴）　10㊍ 10:30 ～ 11:30　落ち葉でリー
ス作りをします　定３組　受付２㊌ 13:30 から

●とことこおはなし会　15㊋ 10:30 ～ 11:00　おはなし
会　対１歳以上

●おおきくなあれ　16㊌　身体測定
● 11 月生まれの誕生会　18 ㊎ 10:30 ～ 11:30　保護者
の方の心のこもった誕生カードを作ります

●講習会　26㊏ 10:30 ～ 11:00　手形・足形アートを楽
しみましょう　定３組　受付 21 ㊊ 13:30 から

●作ってやってみよう　29㊋ 10:30 ～ 11:30　落ち葉で
リース作りをします　定３組　受付 22 ㊋ 13:30 から

●支援室開放　㊊～㊎ 10:00 ～ 14:00　園内での食事不
可

●園庭開放　㊊～㊎ 11:00 ～ 14:00
●看護師による育児相談 予約　㊊～㊎ 8:00 ～ 10:00 ／
13:00 ～ 17:00

●りんご狩り 予約　７㊊ 10:15 集合・出発／ 12:00 解散
予定　園バスで長沼りんご園へ行きます。しらはね認
定こども園と合同企画。窓口はながと夢認定こども園
のみ　定７組　￥入園料・親子で 350 円　受付１㊋
９:30 から／りんご狩り・消防署見学どちらか一方のみ
予約可

●身体測定・健康相談 予約　14㊊ 10:45 から　計測は看
護師が行います。誕生月の方には手形アートのプレゼ
ントあり　定３組　受付１㊋ 10:00 から

●消防署見学 予約　16 ㊌ 10:15 集合・出発／ 11:45 解
散予定　消防署を見学します。園バス利用　定７組　
受付２㊌ 9:30 から／りんご狩り・消防署見学どちらか
一方のみ予約可

●支援室・園庭で遊ぼう 予約　㊊～㊎10:00 ～ 14:00　当面
の間、園内での食事不可

●育児相談 予約　㊊～㊎８:30 ～ 17:30
●ばぁば先生のベビーマッサージ 予約　17 ㊍ 10:00 ～・
11:00 ～　ばぁば先生と一緒にベビーマッサージを体
験しませんか？　対６カ月までのお子さん　定各１組
受付１㊋ 9:30 から

●一緒につくろう 予約　11 ㊎ 10:30 ～ 11:30　手形を
使って千歳飴袋を作ります。　対１歳以上のお子さん
定３組　受付４㊎ 9:30 から

●発育測定 予約　15 ㊋ 10:30 ～ 11:30 ＝対 12 カ月まで
のお子さん／ 16 ㊌ 10:30 ～ 11:30 ＝ 13 カ月以上のお
子さん　身長・体重測定　定各３組　受付１㊋ 9:30 から

ときわ保育園地域子育て支援センター
☎ 0297-60-2122

駅前子どもステーション子育て支援センター
☎ 0297-66-8022

ながと夢認定こども園子育て支援センター
「ゆめ de cafe」　☎ 0297-62-3309

しらはね認定こども園子育て支援センター
☎ 0297-61-3319

10
月
6
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
が
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

凡例：予約 要予約／対対象／定定員／￥料金／持持ち物／受付受付開始日／注注意
　持ち物などは予約時にご確認ください。詳細はお問い合わせいただくか、二次元コー
ドからHPをご覧ください。各支援センターでは、子育て相談なども受け付けています。

さんさん館子育て支援センター
☎ 0297-62-0123
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　たつのこアリーナ「サブアリーナ」の利用は、月・
木・土曜日＝卓球・バスケ・バドミントン／火・金・
日曜日＝卓球・バスケ・ボルダリングです。
※スポーツカレンダー最新版はアリーナHPをご覧ください

スポーツ

ア＝アリーナ フ＝フィールド ス＝スタジアム

１日 令和４年度新人バドミントン大会茨
城県南地区予選会ア

２日 関東オープン選手選考会（バドミン
トン）ア

５日 市民スポーツフェスティバル小学生
バレーボール交流大会ア

５日 流経大陸上競技会フ

６日 関東大学リーグ戦１部フ
流経大 vs 東洋大

９日 八原まちづくり協議会
グランドゴルフ大会 2022フ

13日 第 18回たつのこ杯龍ケ崎柔道大会ア

12・13日 関東大学サッカーリーグフ

12・13日 令和４年度Ｒカップス

17日 龍ヶ岡地区長寿会グラウンドゴルフ
大会フ

19日 龍士舘秋の錬成会ア

19・20日 関東大学サッカーリーグフ

19・26日 第 53回日本少年野球春季大会茨城
県支部予選会ス

20日 龍ケ崎市・稲敷市・河内町選抜交流
市民軟式野球大会ス

23日 第 57回龍ケ崎市長・議長杯市民バ
レーボール大会ア

26日 第２回筑波大学バドミントン部技術
講習会ア

27日 ニュースポーツまいりゅうコロコロ大会ア

27日 第 63回近隣インディアカ大会ア

27日 関東大学サッカーリーグフ

27日 第８回流通経済大学野球教室ス

11月のイベントカレンダー11月のイベントカレンダー

問たつのこアリーナ☎ 0297-64-8674

　８月 24 日～ 28 日、大昭ホール龍ケ崎
で「クラフト展」が行われていました。ク
ラフトは牛乳パックなどから再生された細

い紙ひもです。米袋の口を縛る紙ひももクラフトです。この
紙ひもを２cmくらいの幅になるように並べて接着したテー
プが、手芸用のクラフトテープとのことです。
　会場には、籠やバック・置物などの作品が飾られていまし
た。色違いのクラフトテープを組み合わせた物、編み方が違
う物、デザインもさまざまあって、基本的なことを会得すれ
ば応用でいろいろなものが作れそうだと感じました。
　最終日の 28日は、ワークショップが開催されていました。
初めて参加した方も、先生の指導で、アクセントに花と葉っ
ぱをあしらった籠を約４時間で編み上げていました。参加者
のお一人は花瓶を置く籠にするとおっしゃっていました。小
物入れなど多目的に使えそうです。

【広報ボランティア：枡田】

広報
ボランティア
レポート

りゅうほー広場

各イベントの詳細は直接
お問い合わせください。

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により、中止となることがあります。

市のイベント

６日 まいんバザール【にぎわい広場】
問商工観光課

12日 たつのこマルシェ【さんさん館隣】
問まちづくり・文化財団☎ 0297-62-2227

20 日 日曜朝市【にぎわい広場】問農業政策課

湯ったり館湯ったり館であったまろう！イベント湯実施中
♨秋灯　霜月の湯（リンゴ・オリーブ・晴天
　ブルートパーズ）：11月１日～ 4日
　　　　問湯ったり館☎ 0297-60-1126

クラフト展見学



17︱︱『りゅうほー』令和４年 10月後半号

　砂町にある岩田酒店の岩田チカ江
さんが、部屋を片付けて出てきた写
真を SNSに投稿されていました。連

絡してお宅に伺い、写真を見せていただき、直接お話
をうかがいました。
　写真は、昭和 13 年生まれの方の稚児行列なので、
戦争が終わったころと推測されます。戦争中の婦人会
の防火訓練や相撲の興行の写真、火の見櫓が立った時
の消防団の姿など、貴重な記録ばかりです。昭和 56
年発行の「写真集龍ケ崎」にも掲載されているものだ
と分かりましたが、やはり実物の写真は雰囲気があり
ます。
　水墨画家の鈴

すずき
木草
そうぎゅう
牛さんは美術教師をされ

ていて、チカ江さんも生徒として教えても
らったことがあるそうです。集合写真の中か
ら、「この人が草牛さん」と教えてくれました。
　これらの貴重な写真は、皆さんにも見てい
ただきたいそうで、チカ江さんは資料館に寄
付しようかと言っておられました。
　息子さんの子どものころの写真も見せてい
ただきました。「あの頃は、近所の子たちで
集まって遊んでいたからね」と。
　写真が今のようにすぐにスマホで撮れない
時代だったからこそ、当時が分かる写真は大
切なものだと思いました。

【広報ボランティア・沼田】

広報
ボランティア
レポート

りゅうほー広場

■
イ
ラ
ス
ト
や
文
芸・市
内
の
写
真・サ
ー
ク
ル
な
ど
の
紹
介・我
が
家
の
プ
チ
自
慢
な
ど
の
投
稿
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
市
公
式
Ｈ
Ｐ
か
ら「『
り
ゅ
う
ほ
ー
』投
稿
記
事
募
集
！
」で
検
索
！

● 10 月～ 11月のおすすめ
　柿、リンゴ、大根、サツマイモ、里芋、かぶ

＼インスタ／

天候などにより販売時期が前後することがあります

■営業時間：午前 10時～午後６時
■定休日：毎週月・火曜日、年末年始
■問い合わせ：農産物等直売所
たつのこ産直市場☎ 0297-62-0715

図
書
館
川
柳
入
門
講
座

す
ば
ら
し
い
弔
辞
拍
手
が
し
た
く
な
る

日
暮
れ
時
種
を
蒔
こ
う
か
蒔
く
ま
い
か

は
つ
ら
つ
俳
句
会

伊
吹
背
に
ド
ラ
マ
が
あ
り
し
花
野
か
な

幼
き
日
母
と
指
切
り
大
花
野

龍
ケ
崎
短
歌
会

水
つ
か
ふ
日
々
遠
く
な
り
母
の
掌
は

小
さ
く
な
り
て
や
は
ら
か
に
老
ゆ

戦
争
を
止
め
る
術
な
く
六
ヶ
月

報
道
さ
れ
し
子
や
犬
は
如
何
に

本
荘　
静
光

太
田　
紀
伊
子

茨
城　
遼
一

深
澤　
美
知
子

水
鳥　
葉
子

皆
川　
孝
子

りゅうほークイズ９月号クイズ当選者
　応募総数 158人、正解者 156人。正解は「か
らすうり」。抽選の結果、図書カードと「湯った
り館」優待券は假屋園隆志さん、榊原智道さん、
戸髙愛奏さん、冨田哲次さん、中野彩恵さん、畠
中有香さん、松坂めぐみさん、三宅敦雄さん、矢
野勝明さん、吉葉修子さんが当選しました。おめ
でとうございます。発送は 10月下旬の予定。

●龍ケ崎市食と農のアンバサダー
　＼緒方湊さんのワンポイントアドバイス／
■注目野菜「柿」
　ゴマ粒のような黒い斑点は“柿のゴマ”と呼ば
れる「タンニン」というポリフェノールの一種で
す。タンニンは渋味成分なので渋いと思われるか
もしれませんが、柿の黒い斑点は水に溶けないタ
ンニンなので苦味はなく、逆にこのゴマが入ると
甘くなる柿の証拠なのです。

■おススメの食べ方
「柿のみじん切りにポン
酢！」
　カツオのたたきの付
け合わせ、カルパッ
チョなどに。

　川崎町内の公園でのラジオ体操会。とても心温まる
光景でした。夏草に朝露がキラキラ輝いていました。

【長島さんからの投稿】

三歳児八十路揃いて公園で　ラジオ体操朝露踏みて

　イラストや川柳・お便りな
どの作品募集中！

貴重な写真を拝見
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第１回龍ケ崎市キッズアクアスロン大会を開催

馬術の全国大会で準優勝！

　９月 27 日、「第 33 回全日本高等学校馬術選手
権大会」に出場した粂

くめかわ

川賢
けんしん

心選手が市役所を訪れ
ました。
　粂川選手は、本市在住で江戸崎総合高等学校馬
術部に所属する高校３年生。大会は、８月９日・
10日に北海道のノーザンホースパークで開催。馬
場馬術・障害飛越の複合競技に出場し、見事、準
優勝の成績を収めました。
　粂川選手は、「選手として競技に挑むのは今回で
最後になりますが、将来も馬

ばじょう

場に関わっていきた
い」ですと語ってくれました。おめでとうござい
ます。

　８月７日、ニューライフアリーナ龍ケ崎の屋外プールと龍ヶ岡公園（破竹川沿い）で、「第１回龍ケ崎市キッ
ズアクアスロン大会」を開催しました。
　当日は天候にも恵まれ、市内をはじめ県内外から参加した 100人の小学生たちが、白熱したレースを展
開しました。
　初めての開催でしたが、参加者の皆さん・運営にご協力いただいた皆さんのおかげで、無事大会を終える
ことができました。ありがとうございました。各部門で１位の選手は次のとおりです。

■ 1 年生
男子の部：細

ほ そ だ

田海
るい

さん／女子の部：徳
とくなが

永沙
さ な

奈さん
■ 2 年生
男子の部：鳥

とりづか

塚喬
きょうすけ

介さん／女子の部：佐
さ さ き

々木和
わ か

花さん
■ 3 年生
男子の部：川

かわしま

島慶
け い ご

悟さん／女子の部：徳
とくなが

永美
み さ

沙さん

■ 4 年生
男子の部：野

の と も

友瑛
え い た

太さん／女子の部：石
い し い

井美
み う

羽さん
■ 5 年生
男子の部：表

おもて

瑞
み ず き

希さん／女子の部：佐
さ さ き

々木歩
あ ゆ か

花さん
■ 6 年生
男子の部：貝

かいつか

塚直
な お と

人さん／女子の部：伊
い と う

藤煌
きら

さん

　９月 30 日、糸
し と う

東会阿見支部に所属する大
おおぬき

貫
潤
じゅんや

哉選手（八原小２年）が、空手の全国大会での
活躍を報告するため、市役所を訪れました。
　大貫選手は、８月 10日・11日に武蔵の森スポー
ツプラザで開催された「第 22 回全日本少年少女
空手道選手権大会」小学２年生男子形の部で、ベ
スト16。８月20日・21日に丸善インテックアリー
ナ大阪で開催された「第 62 回空手道糸東会全国
選手権大会」小学２年生男子組手の部で第３位と
大活躍。
　大貫選手は、全国大会で演舞した「平安五段の形」
を力強く披露してくれました。おめでとうござい
ます。

空手の全国大会で大活躍！



目
の
不
自
由
な
方
へ
、『
り
ゅ
う
ほ
ー
』
を
音
訳
し
た
Ｃ
Ｄ
お
よ
び
『
り
ゅ
う
ほ
ー
』
点
訳
版
を
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。
詳
細
・
お
問
い
合
わ
せ
は
社
会
福
祉
協
議
会
☎
62
︲
５
１
７
６
ま
で
。
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城西中でホップの収穫式

　先日、新米フェアを行っていた「たつのこ産直市場」で、初めて龍ケ崎産の新米を購入しました。炊きあが
りがつやつやで、白米で食べるお米ってこんなにおいしいんだ！　と家族一同感動しました。なにより、５歳
の息子が普段食べない塩むすびをおかわりして食べていたのは驚きでした。また来年も楽しみです！【SS】

中学生の平和学習を初めて知りました。感想から、す
ばらしい経験をしてきたんだなと感じました。【Ｋさん】

「たつのこ産直市場」の新米情報。５種類の米を少しずつ
味わいたいので、小分け販売があると嬉しいです。【Ｏさん】

編集
後記

みんなの声

＼蔵書数 35万冊！／
流通経済大学龍ケ崎キャンパス図書館の市民利用が再開！

　新型コロナウイルスの感染拡大の影響で休止していた「流通経済大学龍ケ崎キャンパス図書館」の市民利
用が、10月 3日から再開しました。大学図書館の市民利用は、いつもお世話になっている地元への貢献の
一つとしての取り組みです。
　図書館には、専門書の他、図書・雑誌・新聞など約 35万冊を所蔵しており、利用時間内で閲覧・貸し出
しなどができます。利用には、事前登録が必要で、年間利用料（通常1,000円・今年度のみ500円）
がかかります。手続きなどの詳細は、二次元コードからご確認ください。
　市立図書館とはまた違った雰囲気の大学図書館を利用してみてはいかがでしょうか。

　９月 28日、「国際ジュニア音楽コンクール」ヴァ
イオリンＢ部門で３位に入賞した菊

き く ち

地紗
さ ら

良さん（城
ノ内小２年）が、入賞の報告に市役所を訪れました。
　コンクール本選では、お母さんのピアノに合わ
せて演奏。「和音をつけながらビブラートができる
ようになりたい。今は、ベリオのヴァイオリン協
奏曲が弾きたいです」と元気に語ってくれました。
　今後は来年２月のコンクールに向けて、基礎練
習に励むとのこと。これからの活躍に期待します。
がんばってください！

国際ジュニア音楽コンクール
ヴァイオリン部門で３位入賞！

　城西中学校では、４月に守谷市から譲り受けた
ホップを植栽し、グリーンカーテンとして育てて
きました。
　９月２日、生徒会と環境委員の生徒たちがホッ
プの花を収穫し、地域の醸造業者の方に寄贈する
収穫式を行いました。今後、ホップを原料とした
オリジナルビールを製造し、販売益の一部が学校
に還元される予定です。生徒たちが地域経済の一
端を担うことで、生産・消費・還元といった経済
の仕組みを学ぶ機会となることが期待されます。



■ 10月の納付　市民税・県民税③／国民健康保険税④／介護保険料④／後期高齢者医療保険料④／農業集落排水使用料④
／保育料徴収金／市営住宅使用料／放課後児童健全育成事業保護者負担金　※納期限（口座振替日）は 10月 31日です

広報
龍ケ崎

10月
後半号

　12月・1月に１歳になるお子さんの写真をお寄せください（写真の返却は
できません／webサイトにも掲載します）。12 月生まれのお子さんの写真は、
10月 31日（月）まで受け付けます（必着）。締め切り日を過ぎたものは掲載
できませんのでご注意ください。お子さんの氏名（よみがな）・住所・電話番号・
生年月日・性別を添え、写真の裏にもお子さんの氏名と生年月
日を書き、りゅうほー編集室「わがやの天使」係まで。メール
での応募は二次元コードから。メールでの応募には、受付完了
メールを送信しています。PCからのメールを受信できるよう
設定をお願いします。

毎
月
第
１
・
３
月
曜
発
行

（
１
月
号
は
第
３
の
み
）

●この広報紙は、㈱茨城読売 IS に委託し、市内の全世帯に発行日から４日間
で配布しています。配布についてのお問い合わせは市シティセールス課まで

再生紙を
使用しています

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

10/23（日） 飯野クリニック☎ 60-2323 北竜台耳鼻咽喉科クリニック☎ 95-3387
10/30（日） 根本医院☎ 62-3155 いしかわクリニック☎ 62-0378
11/3（木） 竜ヶ崎医院☎ 62-0550 兼子内科循環器科☎ 64-3105
11/6（日） 池田病院☎ 64-1152 秋本脳神経外科☎ 64-3311

休日当番医　診療時間：午前９時～午後４時　市外局番：0297　受診前に必ずお問い合わせください

庄司　紗
さ な
奈ちゃん

10 月５日生

中野　煌
あきと
士くん

10 月 15日生

重本　彩
さいり
里ちゃん

10 月２日生

手塚　彩
さい
くん

10 月 19日生

大熊　夕
ゆうか
楓ちゃん

10 月 21日生

村里　千
ち わ
羽ちゃん

10 月 28日生

塚本　龍
りゅうしん
心くん

10 月 8日生

上野　景
かげはる
陽くん

10 月６日生

中山　颯
そうし
士くん

10 月 14日生

谷口　瑛
えいた
太くん

10 月 15日生

　メールでご応募いただく場合、次の点にご注意く
ださい。
◦写真は、300KB 以上のデータをお送りください。
データサイズが大きい方が、きれいに印刷できま
す（３MBまで受信可）

◦お子さんの頭から胸元までが切れず
に写っているお写真をお送りくだ
さい。お顔の周りにスペースがな
い場合、掲載時に写真の左右に余
白ができる場合があります
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