
広報龍ケ崎『りゅうほー』編集・発行：シティセールス課　〒 301-8611 茨城県龍ケ崎市 3710 番地　☎ 0297-64-1111（代表）
https://www.city.ryugasaki.ibaraki.jp

広報
龍ケ崎
No.900



『りゅうほー』令和５年２月前半号︱2

2023 年２月前半号

今
号
の
表
紙
：「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」
参
加

者
の
皆
さ
ん
で
ハ
イ
チ
ー
ズ
！

表
紙
・
裏
表
紙
で
、「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」

会
場
で
実
施
し
た
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
の
写
真

を
紹
介
。
撮
影
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ

ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

二
十

歳
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

Creation
ーともに創るまち・龍ケ崎ー
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龍ケ崎市民憲章
1. 互いに信じ、助けあい、あたたかい心の輪をひ

ろげましょう
1. 知性と教養を深め、人間性あふれる文化をそだ

てましょう
1. からだをきたえ、仕事にはげみ、思いやりのある明

るい家庭をきずきましょう
1. 自然を愛し、清潔で、水と緑の美しいまちをつ

くりましょう
1. 心をあわせ、未来に生きる若い力をのばしま

しょう

●市の花：ききょう
●市の鳥：白鳥
●市の木：松
●市制施行日：昭和 29 年

３月 20 日

１
月
８
日
、
大
昭
ホ
ー
ル
龍
ケ
崎
で
開
催
し
た
「
龍
ケ
崎

市
二
十
歳
の
つ
ど
い
」
に
５
７
３
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
は
各
中
学
校
で
の
開
催
で
し
た
が
、
今
回
か
ら

大
昭
ホ
ー
ル
龍
ケ
崎
で
の
開
催
に
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
の
た
め
、
愛
宕
中
・
城
南
中
・
長
山
中
・
城
西

中
の
卒
業
生
を
対
象
と
し
た
第
１
部
、中
根
台
中・城
ノ
内
中・

私
立
中
な
ど
の
卒
業
生
を
対
象
と
し
た
第
２
部
の
２
部
制
で

実
施
。
参
加
者
は
友
人
や
恩
師
た
ち
と
親
交
を
深
め
ま
し
た
。

式
の
準
備
・
運
営
は
、
市
内
各
中
学
校
卒
業
の
有
志
に
よ

る
運
営
委
員
が
行
い
ま
し
た
。

■
第
１
部・運
営
委
員
長

本ほ
ん
ご
う郷
希の

ぞ
むさ
ん（
城
南
中
卒
）

３
年
間
苦
楽
を
共
に
し
た
仲
間
や
先

生
方
と
再
会
で
き
、
た
く
さ
ん
の
思
い

出
が
よ
み
が
え
っ
て
き
ま
す
。

こ
の
中
学
校
生
活
３
年
間
は
、
か
け

が
え
の
な
い
私
の
財
産
で
す
。

今
は
こ
れ
ま
で
の
恩
を
、
私
の
将
来
の
夢
で
あ
る
「
教
員
」

に
な
っ
て
返
せ
れ
ば
良
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
将

来
、
こ
こ
龍
ケ
崎
の
地
を
い
い
方
向
に
引
っ
張
っ
て
い
く
よ

う
な
子
ど
も
た
ち
を
育
て
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
す
で
に
職
業
に
従
事
し
て
い
る
者
や
、
大
学
や

専
門
学
校
に
進
学
し
、
学
業
に
励
ん
で
い
る
者
な
ど
、
進
む

道
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
一
人
一
人
が
自
分
の
行
動
に
責
任

を
持
ち
、
立
派
な
大
人
に
な
れ
る
よ
う
に
、
日
々
向
上
心
を

持
っ
て
ま
い
進
し
て
参
り
ま
す
。

ど
う
か
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
私
た
ち
で
す
が
、温
か
く
見
守
っ

て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

抱
負
紹
介
（
抜
粋
）

第
１
部
運
営
委
員
【
上
】、
第
２

部
運
営
委
員
【
左
】
／
撮
影
の

た
め
、
一
時
的
に
マ
ス
ク
を
外

し
て
い
ま
す
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■
第
１
部・運
営
委
員
長

本ほ
ん
ご
う郷
希の

ぞ
むさ
ん（
城
南
中
卒
）

３
年
間
苦
楽
を
共
に
し
た
仲
間
や
先

生
方
と
再
会
で
き
、
た
く
さ
ん
の
思
い

出
が
よ
み
が
え
っ
て
き
ま
す
。

こ
の
中
学
校
生
活
３
年
間
は
、
か
け

が
え
の
な
い
私
の
財
産
で
す
。

今
は
こ
れ
ま
で
の
恩
を
、
私
の
将
来
の
夢
で
あ
る
「
教
員
」

に
な
っ
て
返
せ
れ
ば
良
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
将

来
、
こ
こ
龍
ケ
崎
の
地
を
い
い
方
向
に
引
っ
張
っ
て
い
く
よ

う
な
子
ど
も
た
ち
を
育
て
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
す
で
に
職
業
に
従
事
し
て
い
る
者
や
、
大
学
や

専
門
学
校
に
進
学
し
、
学
業
に
励
ん
で
い
る
者
な
ど
、
進
む

道
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
一
人
一
人
が
自
分
の
行
動
に
責
任

を
持
ち
、
立
派
な
大
人
に
な
れ
る
よ
う
に
、
日
々
向
上
心
を

持
っ
て
ま
い
進
し
て
参
り
ま
す
。

ど
う
か
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
私
た
ち
で
す
が
、温
か
く
見
守
っ

て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

■
第
２
部・運
営
委
員

沓く
つ
ざ
わ澤
玲れ

い
じ治
さ
ん（
中
根
台
中
卒
）

二
十
歳
と
い
う
人
生
の
節
目
、
そ
し

て
大
人
と
し
て
の
門
出
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

こ
う
し
て
無
事
に
今
日
の
日
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
た
の
も
、
た
く
さ
ん
の

愛
情
を
注
い
で
育
て
て
く
れ
た
家
族
や
、
お
世
話
に
な
っ
た
先

生
方
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
温
か
く
見
守
っ
て
い
た
だ
い
た
地
域
の

皆
さ
ま
の
お
か
げ
で
あ
る
こ
と
を
深
く
感
謝
し
て
い
ま
す
。

二
十
歳
を
区
切
り
と
し
て
新
た
な
第
一
歩
を
踏
み
出
す
に

あ
た
り
、
私
自
身
の
20
年
間
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
龍

ケ
崎
の
地
に
生
ま
れ
、
過
ご
し
た
時
間
が
か
け
が
え
の
な
い

も
の
で
あ
っ
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
苦
楽
を
共
に
し
、
多

く
の
時
間
を
共
有
し
あ
え
た
中
根
台
中
の
仲
間
た
ち
と
の
３

年
間
も
、
私
に
と
っ
て
大
き
な
財
産
で
す
。

現
在
は
、
す
で
に
職
業
に
従
事
し
て
い
る
者
や
、
大
学
や

専
門
学
校
に
進
学
し
学
業
に
励
ん
で
い
る
者
な
ど
立
場
は
さ

ま
ざ
ま
で
す
が
、
一
人
一
人
が
自
分
の
行
動
に
責
任
を
持
ち
、

社
会
の
一
員
と
し
て
常
に
向
上
心
を
持
っ
て
前
進
し
て
い
く

覚
悟
で
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
先
ど
の
よ
う
に
人
生
を
歩
み
、
社
会
に
貢
献
し

て
い
く
べ
き
か
を
、
真
剣
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

式
典
を
欠
席
し
た
方
へ

い
ば
ら
き
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス
で
出
席
登
録
済
み

で
、
式
典
を
欠
席
し
た
方
に
も
、
当
日
配
布
し
た
記
念
品
な

ど
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
受
け
取
り
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、

文
化
・
生
涯
学
習
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問　文化・生涯学習課☎内線 233

＼二十歳おめでとう！／

令和４年度二十歳のつどい
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　期間限定で、平日夜間にカードが受け取れます！【完全予約制】　
　仕事や通学などで開庁時間内に来庁することが難しい方のために、平日夜間に臨時交付窓
口を開設します。
　利用には事前予約が必要です。現在、窓口が混雑しており電話がつながりにくいため、で
きる限り市公式 LINE からご予約ください。

　事前予約で市役所でのカードの受け取り・電子証明書の更新をスムーズに！
窓口の混雑緩和・順番待ちによる庁舎内での滞在時間を短縮するため、２月 24日（木）以降

にマイナンバーカードの受け取り・電子証明書の更新手続きをする場合は、原則予約が必要です。
　予約がない場合、待ち時間が長くなります。来庁前に予約をお願いします。
■予約方法：二次元コードから予約サイト（https://tmnc.task-asp.net/cu/082082/
mnr/）、または電話で申し込み。詳細は市公式 HP（https://
www.city.ryugasaki.ibaraki.jp/kurashi/todokede/tetsuduki/

reservation.html）か交付通知書同封の案内をご覧ください。
※市民窓口ステーションでの受け取りも、予約サイトまたは電話でご予約ください

　出張所でもマイナンバーカードの手続きができます！
　西部・東部出張所、市民窓口ステーションでも、マイナンバー関連の手続きや住民票の写
しなどの証明書発行手続きができます。ぜひご利用ください。

■日程：２月 14日（火）・16日（木）・21日（火）
■場所：市役所１階・市民窓口課
■時間・定員：午後５時 30分～７時 45分の間で 15分ごと・各回定員３人
■予約方法：２月10日（金）午前10時から、市公式LINEか電話で申し込み。当日予約はできません。LINEは、
基本メニューの「行政サービスのネット予約」から「マイナンバーカードの受取予約」を選択し、案内に
従って申し込み

■出張所でできるマイナンバー関係の手続き
◦マイナンバーカードの申請
◦電子証明書の有効期限更新や暗証番号の再設定
◦マイナポイントの設定支援（平日のみ）
※市民窓口ステーションでのマイナンバーカード
の申請は午後２時～６時のみ実施

■問い合わせ
◦東部出張所（さんさん館内）☎ 0297-60-0022
◦西部出張所（馴柴コミュニティセンター隣）☎
0297-66-5667

◦市民窓口ステーション（サプラスクエアサプラ
２階）☎ 0297-66-0650

■注意事項
◦予約時間は手続き開始時間です。
予約時間までにお越しください

◦開始時間を過ぎた場合、キャンセ
ル扱いとなります

◦必要書類が不足していると、手続
きできない場合があります。受け
取りに必要な書類は、交付通知書
（はがき）記載の案内をご確認くだ
さい

◦平日夜間の業務は、マイナンバー
カードの交付のみです。その他の
業務はお受けできません

マイナンバーカードの手続きがよりスムーズに！
■問　市民窓口課☎内線201

案内に
従って
申し込み

市民窓口ステーション

夜間臨時交付窓口

予約確認・取消

中止する

▼予約サイト ▼市公式HP
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　任期満了に伴う龍ケ崎市議会議員一般選挙（定数 22人）を、４月 23日（日）に予定しています。
　立候補に必要な書類などを配布しますので、立候補予定の方は必ず次の説明会などに出席してください。
　説明会出席の際には、立候補予定者の氏名などを受付簿にご記入いただきます。受付簿は、報道機関など
へ情報提供しますので、あらかじめご了承ください。

　「デジタル社会の形成を図るための関係法律の整備に関する法律」により、個人情報の保護に関する法律
が改正されました。
　この改正により、各地方公共団体が独自に制定していた個人情報保護条例は、法の施行日である令和５年
４月１日から、全国的な共通ルールの下で法律に一元化されます。
　市では、改正法の施行にあたり、必要となる規定を整備するため、「龍ケ崎市個人情報の保護に関する法
律施行条例」を制定します。改正法の趣旨の下、今後も市民の皆さんの大切な個人情報を適切に管理してい
きます。
　改正法や条例の詳細は、内閣府・個人情報保護委員会HPや市公式HPでご覧いただけます。

　立候補予定者説明会
　新型コロナウイルス感染症対策のため、出席は立候補予定者１人につき２人以内です。
■日時：２月 20日（月）午前 10時から  ■場所：市役所５階・全員協議会室
■立候補資格（被選挙権）
①日本国民であること  ②選挙期日現在の年齢が満 25歳以上であること
③龍ケ崎市議会議員一般選挙の選挙権を有すること
④公職選挙法第 11条の欠格事項に該当しないこと（禁錮以上の刑に処せられその執行を終わるまでの者で
ないことなど）

⑤供託金を納めること（30万円）

　立候補届出事前審査
　事前審査の順番は、立候補予定者説明会の際に指定します。
■日時：３月 22日（水）・23日（木）午前９時～午後５時
■場所：市役所５階・全員協議会室

　個人情報の適切な運用　
　定期的に「龍ケ崎市情報公開・個人情報保護審査会」（第三者機関）に個人情報の運用実績を報告し、市
の個人情報保護制度が適切に運用されているか、チェックしています。

　用語解説
▶個人情報
　生存する個人に関する情報のうち、氏名・生年月日など、
特定の個人を識別できる情報です。個人情報には、他の情
報と容易に照合でき、特定の個人を識別できる情報や、個
人識別符号（マイナンバー、健康保険証の番号など）を含
みます。

▷個人情報Q&A
Q.なぜ個人情報保護法が改正されるの？
A.行政や企業などが持つ個人情報につい

て、安全に取り扱いながら有効に活用
できるよう、全国共通のルールとして
改正されます。

＼４月23日執行予定／
龍ケ崎市議会議員一般選挙立候補予定者説明会

龍ケ崎市個人情報の保護に関する法律施行条例を制定します

■問　選挙管理委員会（法制総務課内）☎内線 495

■問　情報管理課☎内線383
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　地震や台風・豪雨などで大きな災害が発生すると、電気・ガス・水道などのライフラインが使えなくなっ
たり、物流が機能しなくなったりするおそれがあります。
　市が指定する避難所もありますが、感染症が流行している状況下では、自宅にとどまることも避難の一つ
です。大規模災害に備え、日頃から必要なものを準備しておきましょう。

＼いつ来るか分からない災害に備えて／
非常備蓄品を準備しましょう

■問　危機管理課☎内線350

　災害での被害を考えて準備！事前に備えてチェックしよう！　
　ご家庭の見やすいところに貼って、家族で確認してみよう！

　ライフスタイルに合わせて備蓄品をカスタマイズ！
　家庭の状況やライフスタイルに合わせて、「非常備蓄品」にプラスワン

4 4 4 4 4

しよう。

非常備蓄品
　ライフラインの故障や物資供給の停滞に備えて、最低３日程度・できれば１週間分の食料品
や生活必需品などを準備しておきましょう！

貴重品
□運転免許証（コピー）
□健康保険証（コピー）
□通帳・カード類（コピー）
□マイナンバーカード（コピー）

非常食品
□飲料水（１人１日３リットル）
□バランス栄養食品
□缶詰
□レトルト食品
□アルファ米
□インスタント食品

燃料
□マッチ、ライター
□ろうそく
□カセットコンロ
□予備のガスボンベ

ペットと一緒
□ペットフード
□ペット用品（食器・トイレ・リード・
ケージなど）

□飼い主の連絡先
□常備薬

高齢者・要介護者と一緒
□常備薬
□やわらかい食料
□大人用おむつ

乳幼児と一緒
□粉ミルク
□離乳食
□紙おむつ
□おしりふき
□おもちゃ

生活用品
□懐中電灯（予備の電池も）
□下着
□衣類（ジャージなど）
□ロープ
□毛布
□寝袋
□トイレットペーパー
□簡易トイレ
□筆記用具
□生理用品
□常備薬
□介護用品など

工具
□バール
□スコップ
□おの
□ハンマー

生活用水に便利！
　日頃から、風呂や洗濯機な
どへ水をためておこう。

その他
□布テープ
□キッチン用ラップ
□アルミホイル
□ごみ袋
□十徳ナイフ
□裁縫セット
□知人、友人、親戚の連絡先
□龍ケ崎市防災の手引き

　龍ケ崎市防災の手引きは、地域ごとの災害
リスクや日頃の防災の備えなどを、イラスト
を交えて分かりやすく説明したものです。
　市役所３階・危機管理課で配布、
または市公式 HP からご覧いただ
けます。

してみよう！
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「ローリングストック」で防災備蓄を「非日常」から「日常」に！　
　「非常用備蓄」というと、乾パンやヘッドライトなど、普段使わない
ものを用意する「特別な準備」というイメージがあるかもしれません。
　日頃利用している食料品や生活必需品を“少し多め”に購入し、使っ
た分だけを買い足す「ローリングストック」であれば、特別感なく、
無理せず続けられます。
　皆さんもぜひお試しください。

身の回りのもので災害時に役立つ使い方を考えてみよう
　考え方次第で、１つのものでもさまざまな使い方ができます。身の回りのものがどんな使い方ができるか
考えておくと、いざというときに役立ちます。

　市で用意している災害用備蓄品の内容・数量は最低限のため、被害規模などにより、
不足が予想されます。
　皆さんの家庭や職場などでも、日頃から食料品や生活用品など、必要なものを備蓄し
ておきましょう。

防災アプリや備蓄に関するHPをご活用ください
■防災アプリ「防災龍ケ崎」
　アプリ内の“そなえ”には、災害への備えに
必要な情報がまとまっています。

■例えば、毛布は…

＼物干し竿と毛布で／
担架

＼毛布を体にかけて／
防寒

＼割れたガラスの上に毛布をかぶせて／
安全に歩く

■農林水産省HP「家庭備蓄ポータル」
　食品の家庭備蓄に無理なく取り組むための「災害
時に備えた食品ストックガイド」、アレルギーのあ
る方や乳幼児・高齢者向けの備蓄ガイド
などを公開しています。さまざまな家族
構成での具体的な備蓄の例なども紹介し
ています。

　外出先での災害にも備えましょう　
　災害が発生するときは、必ずしも自宅にいるとは限りません。
　外出中に災害が発生した場合などを想定し、普段持ち歩いているバッグの中に、次のような防災グッズも
携帯しておくと安心です。

■防災グッズの例
□チョコレートなどのお菓子
□携帯充電器
□現金（停電などで電子マネーやクレジットカードが使えない場合に備えて）
□携帯トイレ
□笛（助けを呼ぶため）

買う

食べる
使う 蓄える

App
Store ▶

Google
Play ▶
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　何かと助かる市内宅配サービスを、ぜひご利用ください！
　市公式HP内「宅配サービス店を紹介します」では、各店の詳細（配達料・宅配時間など）も掲載してい
る『宅配サービス店リスト』を公開しています。ダウンロードしてご利用ください。市役所４階・商工観光
課窓口でも配布しています。

　注意事項
◦配達地域は市内全域。
　「配達 要問い合わせ」記載
店舗は、一部地域のみ配達
可

◦配達料は店舗により異なり
ます。詳細は直接店舗へお
問い合わせください

　こんな方におすすめ！　

＼保存版／ 龍ケ崎市宅配サービス店リスト
■問　商工観光課☎内線405

お茶処　植田園
上町／㊡水曜日／☎ 0297-62-0259

お茶・海苔（六味缶）

名古屋食品
砂町／㊡なし／☎ 0297-62-0147
こんにゃく・しらたき・ところてん

くづ餅（10月～７月）

ワタミの宅食
南中島町／㊡なし／☎ 0120-321-510

日替わり夕食・年末年始商品など

㈱菅原造花店
横町／㊡年末年始／☎ 0297-62-0632

線香・ろうそく・店内商品

栄文堂書店
米町／㊡日曜日／☎ 0297-64-4747

書籍・雑誌・事務用品など

㈲万福屋
上町／㊡水曜日／☎ 0297-62-0452

化粧品など

生活発見館㈲菊地金物店
米町／㊡水曜日／☎ 0297-62-0474

生活用品・園芸用品・灯油・LPガス・宅配水
など

生協パルシステム茨城栃木うしくセンター
牛久市／㊡土・日曜日／☎ 0120-204-787

食料品・日用品など

大竹商店
大徳町／㊡日曜日／☎ 0297-62-1474
食料品（野菜・果物他）・日用品など

配達 要問い合わせ

明治牛乳㈲岡田乳販
大徳町／㊡土・日曜日、年末年始／☎ 0297-62-0829

明治の宅配専用商品・メイバランスなど

宅配クック 123龍ケ崎店
田町／㊡年始／☎ 0297-79-6550

高齢者・病気の方用日替わり弁当、会食用弁当

㈱小島仏具店
上町／㊡年始／☎ 0297-62-0351

線香・ろうそく・その他

菅井書店
上町／☎ 0297-62-0076

書籍・雑誌・事務用品など 配達要問い合わせ

ふとんの池田屋
砂町／㊡水曜日／☎ 0297-62-0931

寝具全般・ふとん・シーツなど

㈱伊藤商店
米町／㊡日曜日・ゴールデンウィーク・お盆・

年始／☎ 0297-62-0179
灯油（家庭用）・燃料機器

常総生活協同組合
守谷市／㊡土・日曜日／☎ 0120-961-502

食料品・日用品など

食
品
関
係

生
活
用
品
関
係

高齢の方 自宅近くに
お店がない方

介護中の方 妊娠・子育て
中の方
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　市内宅配サービス店を随時募集しています　
　掲載料は無料です。登録希望の店舗は市公式HP内「宅配サービス店を紹介します」掲載
の“龍ケ崎市「宅配サービス店リスト」新規掲載申込書”をダウンロードし、Ｅメールか
郵送で、商工観光課までお申し込みください。

㈲荻野石油
上町／㊡日曜日・祝日・年末年始／☎ 0297-62-0349

灯油（家庭用）・軽油  配達要問い合わせ

レインボー薬局
愛戸町／㊡日曜日・祝日／☎ 0297-62-8484
処方箋での調剤薬・在宅訪問薬剤・居宅療養管

理指導

むぎのほ薬局竜ヶ崎南店
北方町／㊡日曜日・祝日／☎ 0297-85-4088
処方箋での調剤薬・一般薬品・介護用品・介護保
険による在宅訪問指導など 配達要問い合わせ

ももの木薬局
栄町／㊡日曜日・祝日／☎ 0297-63-2882

処方箋での調剤薬・一般薬品・在宅療養での薬など

レンタルサービスソラスト龍ケ崎
緑町／㊡土・日曜日、年末年始／☎ 0297-85-2650

紙おむつ・介護用品各種

あすかユーアイネット
松葉／㊡土・日曜日、祝日／☎ 0297-60-8281
紙おむつ・高反発マットレス・クッションなど

㈱ライフクリエイティブアイズ福祉用具貸与事業所
羽原町／㊡祝日・年末年始／☎ 0297-61-1230

紙おむつ・パッドなどの介護用品各種

大澤歯科医院
中根台／㊡木・日曜日、祝日／☎ 0297-65-1313

訪問歯科診療

オクダクリーニング
米町☎ 0297-62-5179 ／藤ケ丘☎ 0297-62-
9330 ／㊡日曜日・祝日・お盆・年末年始
衣類・布団・カーペット・カーテンなど

特定非営利活動法人　川原代おたすけ隊
川原代町／㊡月曜日

☎ 0297-64-6255・☎ 0297-66-7263
庭の草取り・植木の剪定などの軽作業、その他

サービスは要相談 配達要問い合わせ

海老原石油㈱
根町／㊡日曜日・年始／☎ 0297-62-0539

灯油（家庭用）配達要問い合わせ

スター調剤薬局
東町／㊡日曜日・祝日／☎ 0297-64-1483

処方箋での調剤薬・在宅訪問薬剤・居宅療養管
理指導

㈲共栄堂薬局
小通幸谷町／㊡第１・３日曜日／☎ 0297-66-0578
処方箋での調剤薬・一般薬品・介護用品・家庭

用品

㈱フローラ牛尾病院内売店
馴柴町／㊡日曜日・祝日・年末年始

☎ 0297-66-6050
紙おむつ・介護食・福祉用具各種

ニチイケアセンター牛久南
牛久市／㊡土・日曜日、祝日／☎ 029-878-5035

紙おむつ

テクノエイド　ルピナス
南が丘／㊡土・日曜日、年末年始／☎ 0297-85-2560
紙おむつ・車いす・杖・シューズ・介護ベッド

など介護用品各種

鹿島屋クリーニング
愛戸町／㊡日曜日／☎ 0297-62-1758( 留守

番電話対応の場合あり）
衣類・きもの・布団・カーペットなど

( 公社 ) 龍ケ崎市シルバー人材センター
馴馬町／☎ 0297-64-3641
㊡土・日曜日、祝日・年末年始

日常の困りごと（電球交換・植木の水やりなど）、
家事援助サービス（掃除・洗濯・調理など）

メガネスーパー移動式店舗
㊡なし／☎ 03-6631-2535

メガネ・補聴器、その関連商品

薬
局
・
介
護
用
品
関
係

そ
の
他
サ
ー
ビ
ス
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新型コロナワクチン接種について
＼１月 26日現在／

■問　龍ケ崎市新型コロナワクチンコールセンター 0120-553-137（無料）
受付時間：午前８時 30分～午後５時 15分（祝日休み）

「ニューライフアリーナ龍ケ崎」での集団接種はまもなく終了します

新型コロナワクチン接種体制【接種は無料です】

武田社製ワクチン「ノババックス」の接種を希望する方へ

　市では、新型コロナワクチン（オミクロン株対応ワクチン）の集団接種を、２月 23日（木・祝）
で終了します。接種希望者が集中する時期を過ぎ、予約が減少しているためです。集団接種会場
での接種を希望する方は、お早めの予約をお願いします。
　市内協力医療機関での個別接種は、国が示す新型コロナワクチンの特例臨時接種期間であ
る３月末まで、引き続き実施しています。

　使用するワクチンや接種日時は、ワクチンの供給状況・予約受付状況などで変更する場合があります。詳
細は二次元コードから市公式HPをご覧いただくか、お問い合わせください。

※モデルナ社製ワクチン（BA.4-5）を希望する方は、新型コロナワクチン対策課☎ 0297-63-2390 へお問い合わせください

　「ノババックス」は従来株対応のワクチンですが、何らかの理由でオミクロン株
対応２価ワクチンの接種が受けられない方の選択肢として、ご利用いただけます。
　「ノババックス」の１・２回目の接種対象者は 12歳以上、３～５回目接種対象
者は 18歳以上の方です。

　３月４日（土）に、市内１医療機関で「ノババックス」の接種を実施予定です。
　接種を希望する方は、新型コロナワクチン対策課☎ 0297-63-2390 へお問い合わせください。

■オミクロン株対応ワクチン（３～５回目）

■市内医療機関でノババックスの接種を行います

■従来株・初回接種（１・２回目） ■従来株・小児接種（１～３回目） ■従来株・乳幼児接種（１～３回目）

ニューライフアリーナ龍ケ崎
対象 12 歳以上
使用
ワクチン ファイザー社製（BA.4-5）

接種日時 ２月 23日（木・祝）午前中のみ

予約方法
◦市公式 LINE から予約
◦市コールセンターへ電話で予約
詳細は二次元コードから市公式 HP を
ご確認ください。

市内協力医療機関
対象 12 歳以上
使用
ワクチン ファイザー社製（BA.4-5）

接種日時 実施医療機関により異なります

予約方法
実施医療機関により異なります。
二次元コードから市公式 HP をご確認
ください。

市内協力医療機関
対象 12 歳以上
使用
ワクチン ファイザー社製

接種日時
・

予約方法

市内協力医療機
関に直接予約

市内協力医療機関
対象 ５歳～ 11歳
使用
ワクチン

小児用
ファイザー社製

接種日時
・

予約方法

市内協力医療機関
に直接予約

市内協力医療機関
対象 生後６カ月～４歳
使用
ワクチン

乳幼児用
ファイザー社製

接種日時
・

予約方法

市内協力医療機関に
直接予約
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　昨年 11月、「第９回日本美術展覧会」の各賞が発表され、彫刻部門で
流通経済大学経済学部・中原篤徳教授の作品『無

む く

垢の予
よちょう

兆』が内閣総理
大臣賞を受賞しました。
　流通経済大学で美術史などを教える傍ら、彫刻家として活躍されてい
る中原教授。これまで数々の賞を受賞されてきた中原教授に、彫刻の魅
力や市民の皆さんへのメッセージを伺いました。

　先生は大学生！市内小中学校でのAED講習　

　流経大卒業の市職員が大学でキャリア教育の授業を担当　

　市内小中学校で行う救急救命講習の講師を、流通経済大学の学生の皆さ
んが担当しています。
　胸骨圧迫の方法や自動体外式除細動器（AED）の使用方法を、救急救命
を学ぶ大学生が中学生に指導しています。

　法学部で学ぶ学生の中には、公務員志望の方も多くいます。
　市役所職員のキャリアや公務員の仕事を紹介することで今後のキャリア
デザインに生かしてもらおうと、毎年、市職員が授業の１コマで講演を行っ
ています。

＼流通経済大学情報をピックアップ！／
流経大・中原教授が「第９回日展」で内閣総理大臣賞受賞！

■問　まちの魅力創造課☎内線376

中
なかはら
原 篤

あつのり
徳

流通経済大学経済学部　教授
研究・専攻分野
彫塑（ちょうそ）制作、近代日本彫刻史、
美術教育

【写真：公益社団法人日展】

◀詳しいインタビューなど
は、市公式HPをご覧く
ださい

▶彫刻の魅力はどのようなところですか？
　絵画などと異なり、空間を共有できる美術作品であることが彫
刻の魅力です。
　立体であるため、正面からだけではなく、360度上下左右・角
度を変えて見られるなど、さまざまな視点から楽しむことが可能
です。
　当然ながら彫刻は声を発しませんが、実際に見ていると作品が
語りかけてくるように感じるときがあります。作品をご覧になる
機会がありましたら、ぜひ、心のアンテナを全開にして、作品と
対話していただけたらと思います。
また、彫刻を鑑賞して感じたことを誰かと語り合うことで、より

深く味わい、共感しあえることも魅力の一つではないでしょうか。

▶龍ケ崎市の皆さんにメッセージをお願いします
　これまで関わっていただいた市民の方をはじめ、多くの方に支
えられてきたからこそ、今の私があると思います。
今回の受賞作品だけでなく、流通経済大学２号館などにある、他

の私の作品も見ていただける機会があると、とてもうれしいです。
　龍ケ崎には古い建造物が残されていて、市民の皆さんが文化や
芸術を守り育ててきたと感じています。
　ぜひ、龍ケ崎の文化・芸術の土壌を大切にしながら、奥深い魅
力を楽しんでいただけたらと願っています。

まだまだこんな事業も！地域と大学を結ぶ「流通経済大学との連携事業」
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お
し
ら
せ

凡例＝ 日時／ 場所／ 対象／ 定員／ 持ち物／ 申し込み方法／ 料金／ 注意／ 共通事項／■Eメールアドレス／■UURL／■ココミュニティセンター／ 申し込み先／■問問い合わせ 市役所代表番号☎0297-64-1111

　「龍ケ崎市子育て世帯新生活応援給付金」の申請を受け付けています。給付金の受給で申請が必要な方には、
１月上旬までに通知を郵送しています。通知が届いている方は、忘れずに申請してください。

＼申請期限は２月 28日まで／
龍ケ崎市子育て世帯新生活応援給付金の申請をお忘れなく！

問 こども家庭課☎内線285

┃申請が不要な方
市から児童手当、児童扶養手当の支給を受けている方
（1月末までに振り込み済みです）

┃申請が必要な方
高校生のみを養育している世帯、公務員の方など

┃対象　　次のいずれにも該当する方の養育者。
◦令和４年 10月１日現在で、龍ケ崎市の住民基本台帳に登録されているお子さん
◦令和５年４月１日時点で、18歳未満のお子さん

┃申し込み方法　　２月 28日（火・必着）までに申請。申請に必要な書類などは、通知をご覧いただくか、
こども家庭課までお問い合わせください。

緊急時に情報伝達が確実に行えるように、訓練を実施します。当日は、次のとおり防災行政無線
で放送します。Ｊアラートの詳細は、二次元コードから市公式HPをご覧ください。
■放送日時：２月 15日（水）午前 11時
■放送内容
「【チャイム】これはＪアラートのテストです（３回繰り返し）。こちらは防災りゅうがさきです。【チャイム】」
■注意
◦この放送は試験放送で、機器が正常に稼働することを確認するためのものです。災害などとお間違えのな
いようご注意ください

◦災害の発生などにより、試験放送を中止する場合があります

問　危機管理課☎内線350

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の試験放送を実施

＼パブリックコメント制度による意見募集中／
「龍ケ崎市緑のまちづくりプラン〈第２次緑の基本計画〉（案）」

提出先・問 都市施設課（〒 301-8611 龍ケ崎市 3710 番地）
　　　　　　☎内線 489ＦＡＸ0297-60-1588■E toshishisetsu@city.ryugasaki.lg.jp

■資料の公表・意見の募集期間：２月 27日（月・必着）まで
■閲覧場所
市役所４階・都市施設課／西部・東部出張所／市民窓口ステーション／各■コ／中央図書館／市役所閉庁日は

地下１階日直室／市公式HP
■意見を提出できる方
　市内在住・在勤・在学の方／市内に事業所がある、または公益活動を行う個人・法人・その他の団体／本
市に対して納税義務のある個人・法人／本件に利害関係のある方
■意見提出方法
　意見・住所（所在地）・氏名（法人・団体名）・連絡先を明記し、持参・郵送・ファクス・Ｅメールで提出。
書式は自由。期間内に必着。口頭でのご意見は受け付けできません

┃支給額　　２万円または５万円※学年により支給額が異なります。詳しくは通知をご確認ください
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お
し
ら
せ

凡例＝ 日時／ 場所／ 対象／ 定員／ 持ち物／ 申し込み方法／ 料金／ 注意／ 共通事項／■Eメールアドレス／■UURL／■ココミュニティセンター／ 申し込み先／■問問い合わせ 市役所代表番号☎0297-64-1111

施
設
休
館
・
サ
ー
ビ
ス

休
止
の
お
知
ら
せ

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解･

ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

２
月
18
日
（
土
）
午
後
５
時

～
19
日
（
日
）
は
「
り
ゅ
う
が

さ
き
市
民
活
動
フ
ェ
ア
in
サ
プ

ラ
ス
ク
エ
ア
サ
プ
ラ
２
０
２
３
」

の
開
催
に
伴
い
、
臨
時
休
館
し

ま
す
。

問
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎

０
２
９
７
‐
63
‐
０
０
３
０（
月

曜
休
館
）

●
市
民
窓
口
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

２
月
21
日
（
火
）
は
サ
プ
ラ

休
館
に
伴
い
、市
民
窓
口
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
も
休
業
し
ま
す
。

問
市
民
窓
口
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
☎

０
２
９
７
‐
66
‐
０
６
５
０

●
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

２
月
24
日
（
金
）
は
、
シ
ス

テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、

証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー

ビ
ス
が
終
日
停
止
し
ま
す
。

問
市
民
窓
口
課
☎
内
線
２
０
６

●
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
保
育

３
月
７
日
（
火
）
は
保
育
士

研
修
の
た
め
、
さ
ん
さ
ん
館
保

育
ル
ー
ム
で
行
っ
て
い
る
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
保
育
は
終
日
利
用
で

き
ま
せ
ん
。

問
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
☎
０
２
９
７
‐
64
‐

７
１
３
０

ス
ー
パ
ー
プ
レ
ミ
ア
ム
た
つ

の
こ
商
品
券
２
０
２
２

使
用
期
限
は
２
月
28
日

（
火
）
で
す
！

商
品
券
の
使
用
期
限
が
迫
っ

て
い
ま
す
。
３
月
１
日
以
降
は

使
用
で
き
ま
せ
ん
。
お
早
め
に

ご
使
用
く
だ
さ
い
。
商
品
券
の

払
い
戻
し
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

他
今
後
の
事
業
の
参
考
と
す
る

た
め
、二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ア
ン
ケ
ー

ト
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。
調
査
結
果

は
統
計
的
に
処
理
す
る
た
め
、

個
人
を
特
定
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

問
龍
ケ
崎
市
商
工
会
☎
０
２
９
７

‐
62
‐
１
４
４
４
／
商
工
観
光
課

☎
内
線
４
０
３

歯
周
疾
患
検
診

３
月
31
日
時
点
で
30
・
40
・

50
・
60
・
70
歳
の
方
を
対
象
に
、

歯
周
疾
患
検
診
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
ご
希
望
の
方
に
必
要
書

市
下
水
道
工
事
指
定
店

の
新
規
・
更
新
登
録
の

手
続
き
受
付
中

指
定
を
受
け
な
い
と
排
水
設
備

の
工
事
は
行
え
ま
せ
ん
。
希
望
す

る
方
は
手
続
き
が
必
要
で
す
。
詳

細
は
、
市
公
式
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

受
付
期
間
：
２
月
28
日
（
火
）

ま
で

登
録
手
数
料
：
新
規
＝

１
万
２
０
０
０
円
／
更
新
＝

６
０
０
０
円

申
込
所
定
の
申
請

書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
提
出
。

申
請
書
は
窓
口
で
配
布
、
ま
た
は

市
公
式
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

問
下
水
道
課
☎
内
線
４
５
８

令
和
５・
６
年
度
龍
ケ
崎

市
小
規
模
工
事
等
契
約

希
望
者
登
録
申
請
の
定

期
受
付

登
録
を
希
望
す
る
方
は
、
市

公
式
Ｈ
Ｐ
内
「
小
規
模
工
事
等

契
約
希
望
者
登
録
制
度
」
を
ご

確
認
の
上
、
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

受
付
期
間
：
２
月
28
日
（
火
）

ま
で
の
平
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
（
正
午
～
午
後
１
時

を
除
く
）
受
付
場
所
：
市
役
所

４
階
・
契
約
検
査
課

有
効
期

間
：
４
月
１
日
～
令
和
７
年
３

月
31
日

他
受
付
期
間
終
了
後

も
随
時
受
け
付
け
可

問
契
約

類
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
対
象
の
方
に
送
付
し
た
案

内
は
が
き
で
は
、
検
診
を
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
。
申
し
込
み
後
に

送
付
さ
れ
る
受
診
券
で
医
療
機

関
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。
詳

細
は
案
内
は
が
き
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

実
施
期
間
：
３
月
31
日
（
金
）

ま
で

￥
５
０
０
円
（
生
活
保

護
世
帯
に
属
す
る
方
は
無
料
）

申
込
電
話
か
窓
口
・
フ
ァ
ク
ス
・

ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
保

健
セ
ン
タ
ー
に
申
し
込
み

申

・
問
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
９
７

‐
64
‐
１
０
３
９

お
子
さ
ん
の
予
防
接
種

は
お
済
み
で
す
か
？

対
象
年
齢
を
過
ぎ
る
と
接
種

料
金
が
全
額
自
己
負
担
に
な
り

ま
す
。忘
れ
ず
に
接
種
し
ま
し
ょ

う
。
詳
細
は
郵
送
し
て
あ
る
予

診
票
、
ま
た
は
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
接
種
期
限
の
あ
る
予
防
接
種

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
／
四
種

混
合
／
日
本
脳
炎
／
二
種
混
合

●
子
宮
頸
が
ん
予
防
接
種

対
平
成
９
年
４
月
２
日
生
ま
れ

～
小
学
６
年
生
の
女
子

共
通
＝
問
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

０
２
９
７
‐
64
‐
１
０
３
９

検
査
課
☎
内
線
４
４
３

社
会
保
険
料
（
国
民
年

金
保
険
料
）
控
除
証
明

書
を
送
付
し
ま
す

国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付

し
た
全
額
が
、
所
得
税
・
住
民

税
の
申
告
で
の
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
で
す
。
控
除
を
受
け

る
に
は
、
納
付
を
証
明
す
る
書

類
【
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金

保
険
料
）
控
除
証
明
書
】
の
添

付
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

所
得
税
・
住
民
税
の
申
告
の
際

に
必
ず
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

控
除
証
明
書
は
、
令
和
４
年
１

月
１
日
～
９
月
30
日
に
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
し
た
方
に
は

11
月
上
旬
に
、
令
和
４
年
10
月

１
日
～
12
月
31
日
（
令
和
４
年

中
）
に
初
め
て
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
し
た
方
に
は
、
２
月

上
旬
に
送
付
し
ま
す
。

問
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐
０
０
４

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）
／
０
５
０
か

ら
始
ま
る
電
話
か
ら
は
☎
03
‐

６
６
３
０
‐
２
５
２
５

１
月
27
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
が
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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小
・
中
学
生
防
犯
ポ
ス

タ
ー
展

小
・
中
学
生
が
夏
休
み
の
課

題
で
作
成
し
た
防
犯
ポ
ス
タ
ー

の
入
賞
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
力
作
を
ご
覧
い

た
だ
き
、
防
犯
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

●
龍
ケ
崎
市
役
所
展
示

日
２
月
10
日
（
金
）
ま
で
の
平

日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
（
最
終
日
は
正
午
ま
で
）

場
１
階
・
ロ
ビ
ー

●
サ
プ
ラ
ス
ク
エ
ア
展
示

日
２
月
11
日
（
土
・
祝
）・
12
日

（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
８
時

場
１
階
・
光
の
モ
ー
ル

共
通
＝
問
生
活
安
全
課
☎
内
線

４
９
１

日
曜
朝
市
や
さ
い
村

新
鮮
野
菜
や
市
内
産
の
お
米
、

卵
な
ど
を
、
生
産
農
家
が
中
心

と
な
っ
て
販
売
し
ま
す
。
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
２
月
19
日
（
日
）
午
前
９
時

～
10
時
30
分
／
悪
天
候
に
よ
り

中
止
の
場
合
あ
り
／
毎
月
第

３
日
曜
日
開
催

場
に
ぎ
わ
い

広
場

問
農
業
政
策
課
☎
内
線

４
３
２

馴
柴
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

第
34
回
馴
柴
コ
ミ
セ
ン

ま
つ
り
作
品
展
示
の
部

馴
柴
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の

地
区
内
で
活
動
す
る
各
サ
ー
ク

ル
な
ど
の
作
品
を
、
１
週
間
ご

と
に
展
示
し
ま
す
。

日
２
月
17
日
（
金
）
午
後
１
時

～
３
月
16
日
（
木
）
正
午
場
・

問
馴
柴
■コ
☎
０
２
９
７
‐
66
‐

７
２
１
４
（
月
曜
・
祝
日
休
館
）

龍
ケ
崎
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

西
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

龍
ケ
崎
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協

議
会
の
地
区
内
で
活
動
す
る
各

サ
ー
ク
ル
の
、
作
品
展
覧
会
を

行
い
ま
す
。
駐
車
場
に
限
り
が

あ
る
た
め
、
来
場
の
際
は
自
転

車
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

日
３
月
１
日（
水
）～
５
日（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分（
最

終
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

持
マ
ス
ク
・
室
内
履
き

場
・

問
龍
ケ
崎
西
■コ
☎
０
２
９
７
‐

64
‐
０
６
２
４
（
月
曜
・
祝
日

休
館
）

春
休
み
期
間
・
４
月
１
日
か
ら

学
童
保
育
ル
ー
ム
入
所

申
込
受
付
中
で
す

入
所
資
格
：
龍
ケ
崎
市
立
小
学

校
に
就
学
し
て
い
る
児
童
で
、

保
育
に
欠
け
る
（
家
庭
で
保
育

で
き
な
い
）と
と
も
に
保
育
ル
ー

ム
で
の
集
団
行
動
が
可
能
な
児

童

申
込
２
月
17
日
（
金
）
ま

で
に
市
役
所
２
階
文
化
・
生
涯

学
習
課
へ
申
し
込
み
。
各
出
張

所
・
窓
口
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
保

育
ル
ー
ム
で
の
手
続
き
不
可

他
必
要
書
類
や
注
意
事
項
は
市

公
式
Ｈ
Ｐ
で
ご
確
認
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
文
化
・
生
涯
学
習
課
☎
内
線

２
３
３

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験

教
室

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
誰

で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
ま
せ
ん

か
？

初
心
者
大
歓
迎
。
無
料
。

日
２
月
26
日
（
日
）
午
前
９
時

～
正
午

場
ニ
ュ
ー
ラ
イ
フ
ア

リ
ー
ナ
龍
ケ
崎

内
容
：
ま
い

り
ゅ
う
コ
ロ
コ
ロ
、
バ
ッ
ゴ
ー
、

ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー

対
小
学
１

年
生
以
上

定
先
着
約
50
人

＼市民活動センター開館 20周年記念事業／
りゅうがさき市民活動フェア
inサプラスクエアサプラ 2023

　市民活動センター登録団体の日頃の活動や市内
高校の部活などを紹介します。

問 市民活動センター☎0297-63-0030

┃フェスタコート
◦ステージ発表（11団体）
市民団体の楽器演奏・歌・ダンスなど、高校生の吹奏

楽演奏・チアリーディング・ダンス
┃光のモール
◦パネル展示による活動紹介（35団体）
　福祉・環境・文化スポーツ・国際交流・情報・子育て・
地域安全・まちづくりなどに関する展示
◦ウィンドサーフィンの体験コーナー
◦手作り品販売コーナー

　スポットマップを手に、市内の公園を巡り、公園
設置のイベント用二次元コードを読み込んでデジタ
ルスタンプを集めよう！
　専用フォームから応募すると、抽選で龍ケ崎の物
産品が当たります。A賞（スタンプ９個）
で 3人の方に常陸牛 300g・豚の味噌漬
け 250g など。詳細は二次元コードから
市観光物産協会HPをご覧ください。
■期間：２月 28日（火）まで
■スポットマップ設置場所
　市役所１階総合案内・市役所４階商工観光課・観
光物産センター・各■コなど
■注意事項：スマホ１台につき１応募まで可

龍ケ崎公園めぐり
デジタルスタンプラリー
問　市観光物産協会事務局（商工観光課内）　
　　☎ 0297-60-1536

日 ２月 18日（土）・19日（日）午前 11時～午後４時
場 サプラスクエアサプラ
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お
し
ら
せ 持

運
動
の
で
き
る
服
装
・
室
内

履
き

申
込
２
月
17
日
（
金
）

ま
で
に
窓
口
・
Ｅ
メ
ー
ル
・

フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
。
申
込

用
紙
は
窓
口
、
ま
た
は
市
公
式

Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

問

ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課
☎
内
線

２
３
７

歯
科
講
演
会

「
全
身
を
む
し
ば
む
歯
周
病
、

ヘ
ロ
ヘ
ロ
コ
ロ
リ
よ
り
ピ
ン
ピ

ン
コ
ロ
リ
～
歯
周
病
と
糖
尿
病

な
ど
の
関
係
に
つ
い
て
～
」

40
歳
以
上
の
約
８
割
が
歯
周

病
に
か
か
っ
て
い
る
と
い
わ
れ

て
お
り
、
全
身
の
病
気
と
も
深

く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
専
門
の

歯
科
医
師
か
ら
お
話
し
い
た
だ

き
ま
す
。
無
料
。

日
３
月
２
日
（
木
）
午
後
１
時

30
分
～
３
時

講
師
：
け
や
き

歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
・
河

合
竜
志
先
生

定
先
着
30
人

申
込
２
月
13
日
（
月
）
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
場
・
申

・
問
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
９
７

‐
64
‐
１
０
３
９

歴
史
民
俗
資
料
館

お
手
玉
づ
く
り
教
室

畑
で
実
っ
た
数
珠
玉
を
使
っ

て
、
昔
懐
か
し
い
お
手
玉
を
作

り
ま
す
。

日
３
月
２
日
（
木
）
午
前
９
時

30
分
～
正
午
定
先
着
８
人

￥

２
０
０
円
（
材
料
費
）
申
込
２

月
10
日
（
金
）
午
前
10
時
か
ら

電
話
で
申
し
込
み

場
・
申
・
問

歴
史
民
俗
資
料
館
☎
０
２
９
７

‐
64
‐
６
２
２
７

大
昭
ホ
ー
ル
龍
ケ
崎

美
術
館
見
学
会

茨
城
県
近
代
美
術
館
で
、
企

画
展
「
速
水
御
舟
（
は
や
み
ぎ
ょ

し
ゅ
う
）
展
」
を
見
学
し
ま
す
。

日
３
月
２
日
（
木
）
午
前
８
時

40
分
・
大
昭
ホ
ー
ル
龍
ケ
崎
出

発
／
大
型
バ
ス
利
用

定
先
着

30
人
（
未
就
学
児
は
参
加
で
き

ま
せ
ん
）
￥
２
０
０
０
円
（
入

館
料
・
交
通
費
な
ど
）
／
昼
食

代
は
含
み
ま
せ
ん

申
込
２
月

11
日
（
土
・
祝
）
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
申
し
込
み
／
一
度
の

申
し
込
み
で
２
人
ま
で
可

申
・
問
大
昭
ホ
ー
ル
龍
ケ
崎
☎

０
２
９
７
‐
64
‐
１
４
１
１（
月

曜
休
館
）

中
央
図
書
館

各
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集

●
子
育
て
世
代
イ
ベ
ン
ト
「
子

育
て
支
援

あ
れ
こ
れ
」

子
育
て
世
代
の
お
父
さ
ん
・

お
母
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
子
育
て

を
す
る
方
を
対
象
に
、
さ
ん
さ

ん
館
や
駅
前
こ
ど
も
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
の
利
用
の
仕
方
、

利
用
助
成
（
補
助
制
度
）
な
ど
、

子
育
て
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

情
報
を
お
話
し
ま
す
。
無
料
。

日
２
月
23
日
（
木
・
祝
）
午
前

11
時
～
正
午

場
２
階
・
鑑
賞

室

講
師
：
市
役
所
こ
ど
も
家

庭
課
職
員

定
先
着
８
組
（
１

組
最
大
３
人
ま
で
）
申
込
２
月

11
日
（
土
・
祝
）
午
前
９
時
30

分
か
ら
電
話
か
カ
ウ
ン
タ
ー
で

申
し
込
み

●
ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま
り
会

愛
用
の
ぬ
い
ぐ
る
み
と
一
緒
に

お
は
な
し
会
に
参
加
し
て
、
ぬ
い

ぐ
る
み
を
図
書
館
に
お
泊
ま
り
さ

せ
ま
す
。
お
迎
え
時
に
は
、
ぬ
い

ぐ
る
み
が
夜
の
図
書
館
で
過
ご
し

て
い
る
写
真
を
絵
本
に
し
て
プ
レ

ゼ
ン
ト
。
ぬ
い
ぐ
る
み
が
お
す
す

め
す
る
本
を
希
望
者
に
貸
し
出
し

ま
す
。
お
迎
え
に
は
ま
い
り
ゅ
う

も
参
加
。
無
料
。

日
３
月
５
日
（
日
）
午
前
10
時

30
分
か
ら
＝
お
は
な
し
会
・
ぬ

い
ぐ
る
み
預
か
り
／
11
日
（
土
・

祝
）
午
後
２
時
か
ら
＝
ぬ
い
ぐ

る
み
の
お
迎
え

場
２
階
鑑
賞

室
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー

対
市
内
在

住
の
３
歳
～
小
学
４
年
生

定
先
着
５
人

申
込
２
月
19
日

（
日
）
か
ら
カ
ウ
ン
タ
ー
で
申
し

込
み

注
一
度
参
加
し
た
こ
と

が
あ
る
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

共
通
＝
申
・
問
中
央
図
書
館
☎

０
２
９
７
‐
64
‐
２
２
０
２

た
つ
の
こ
図
書
館（
北
竜
台
分
館
）

来
館
者
10
万
人
達
成
記
念

イ
ベ
ン
ト
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
Ｌ

Ｉ
Ｖ
Ｅ

ギ
タ
ー
と
ヴ
ォ
ー
カ
ル
の
ラ

イ
ブ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

無
料
。
ラ
イ
ブ
終
了
後
、
先
着

１
０
０
人
に
記
念
ボ
ー
ル
ペ
ン

を
１
人
１
本
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

日
２
月
25
日
（
土
）
午
後
１
時

～
２
時

定
先
着
25
人
／
当
日

午
前
10
時
か
ら
北
竜
台
分
館
前

で
整
理
券
を
配
布

場
・
問
た

つ
の
こ
図
書
館
☎
０
２
９
７
‐

86
‐
８
５
８
５

豊
作
村

手
打
ち
そ
ば
教
室

風
味
・
甘
味
・
香
り
の
良
い

常
陸
秋
そ
ば
粉
を
使
っ
た
手
打

ち
そ
ば
教
室
で
す
。
十
割
そ
ば
、

二
八
そ
ば
の
ど
ち
ら
か
を
選
ん

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
２
月
19
日
（
日
）
午
前
９
時

30
分
～
11
時

定
10
鉢
分
（
申

込
数
が
５
鉢
に
満
た
な
い
場
合

な
ど
で
中
止
の
場
合
あ
り
）

￥
１
鉢
４
人
前
・
持
ち
帰
り
用

／
十
割
そ
ば
＝
２
６
０
０
円
／

二
八
そ
ば
＝
２
５
０
０
円

持

マ
ス
ク
・
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

ま
た
は
帽
子
・
筆
記
用
具

申
込
２
月
10
日
（
金
）
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
申
し
込
み

場

・
申
・
問
豊
作
村
☎
０
２
９
７
‐

60
‐
１
７
２
０
（
月
曜
休
館
）

湯
っ
た
り
館

各
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集

●
囲
碁
大
会

囲
碁
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
３
月
５
日
（
日
）
午
前
９

時
40
分
～
午
後
３
時
30
分

場
中
広
間

定
先
着
16
人

￥

６
０
０
円

申
込
２
月
10
日

（
金
）
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
申

し
込
み

●
湯
っ
た
り
館
へ
行
こ
う
！
旧

馴
柴
村
コ
ー
ス

大
き
な
お
風
呂
に
つ
か
り
、

お
友
達
と
の
食
事
や
農
業
公
園

の
散
策
な
ど
、
午
後
の
ひ
と
と

き
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
３
月
14
日
（
火
）
行
程
：
午

前
10
時
30
分
・
JR
龍
ケ
崎
市
駅

１
月
27
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
が
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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お
し
ら
せ東

口
出
発
→
10
時
40
分
・
長
山

■コ
出
発
→
午
前
10
時
50
分
・
サ

プ
ラ
出
発
→
11
時
10
分
・
湯
っ

た
り
館
→
午
後
３
時
・
湯
っ
た

り
館
出
発
→
サ
プ
ラ
→
長
山
■コ

→
３
時
40
分
・
JR
龍
ケ
崎
市
駅

東
口
到
着

交
通
手
段
：
湯
っ

た
り
館
の
マ
イ
ク
ロ
バ
ス

定

15
人
／
最
少
催
行
人
数
10
人

￥
５
２
０
円

申
込
２
月
10
日

（
金
）
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

申
し
込
み

注
所
定
の
場
所
以

外
で
の
乗
降
は
で
き
ま
せ
ん
／

湯
っ
た
り
館
内
へ
の
飲
食
物
の

持
ち
込
み
禁
止
／
時
間
厳
守

共
通
＝
申
・
問
湯
っ
た
り
館
☎

０
２
９
７
‐
60
‐
１
１
２
６

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

各
講
座
参
加
者
募
集
！

●
く
ま
の
シ
ョ
コ
ラ
ポ
ッ
プ
マ

フ
ィ
ン
づ
く
り

マ
フ
ィ
ン
を
チ
ョ
コ
や
ク
ッ

キ
ー
・
ア
ラ
ザ
ン
で
飾
り
付
け
、

か
わ
い
い
く
ま
の
お
菓
子
を
生

地
か
ら
作
り
ま
す
。

日
２
月
18
日
（
土
）
午
前
10
時

～
正
午

場
ラ
ウ
ン
ジ
ス
ペ
ー

ス

講
師
：Ka no m

i

主
宰
・

松
元
理
恵
子
さ
ん

対
小
学
３

～
６
年
生
（
子
ど
も
の
み
）

定
先
着
８
人

￥
１
０
０
０
円

持
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
持
ち

帰
り
用
の
袋
・
手
拭
き
タ
オ

ル
・
室
内
履
き
・
マ
ス
ク
着
用

申
込
２
月
11
日
（
土
・
祝
）
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
申
し
込
み

●
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座

体
へ
の
負
担
が
少
な
く
、
正

し
い
姿
勢
と
歩
き
方
が
で
き
る

ポ
ー
ル
を
使
っ
た
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
講
座
で
す
。
動
き
や
す
い
服

装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
無
料
。

日
３
月
２
日
・
９
日
い
ず
れ
も

（
木
）
午
前
10
時
～
正
午
場
市

民
交
流
プ
ラ
ザ
／
雨
天
時
は
サ

ロ
ン
ス
ペ
ー
ス
で
ス
ト
レ
ッ
チ

を
実
施

講
師
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ク
ラ
ブ
・
ド
ラ
ゴ
ン
ズ

対
30

歳
以
上
の
方

定
各
20
人

持

ポ
ー
ル
（
貸
出
あ
り
）・飲
み
物・

タ
オ
ル
・
両
手
の
空
く
リ
ュ
ッ

ク
か
肩
掛
け
バ
ッ
グ
／
雨
天
時

は
室
内
履
き

申
込
２
月
20
日

（
月
）
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
申

し
込
み

共
通
＝
申
・
問
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

☎
０
２
９
７
‐
64
‐
０
０
３
６

（
水
曜
休
館
）

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

●
市
民
活
動
団
体
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
講
座

コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
す
る
仲
間

が
減
少
し
、
新
た
な
仲
間
を
募

集
す
る
な
ど
、
活
動
の
見
直
し

が
迫
ら
れ
て
い
る
市
民
活
動
団

体
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
た
講

座
で
す
。団
体
の
皆
さ
ん
が
、「
活

動
の
想
い
」
を
伝
え
、
広
め
る

た
め
の
広
報
力
・
発
信
力
・
調

整
力
を
高
め
る
講
座
で
す
。
無

料
。

日
２
月
26
日
（
日
）
午
後
１
時

30
分
～
４
時

場
２
階
・
大
会

議
室

講
師
：
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
茨
城
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
・
コ

モ
ン
ズ
・
大
野
覚
さ
ん

定
先

着
20
人

持
室
内
履
き

申
込

２
月
10
日
（
金
）
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
申
し
込
み

●
市
民
生
活
の
知
恵
出
し
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
関
連
講
座

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
原
料
・
カ

カ
オ
豆
を
ど
こ
で
誰
が
作
っ
て

い
る
の
か
知
っ
て
い
ま
す
か
？

映
画
「
バ
レ
ン
タ
イ
ン
一
揆
」

か
ら
『
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
真
実

を
知
る
』
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で

す
。
無
料
。

日
３
月
５
日
（
日
）
午
後
１
時

30
分
～
３
時
15
分

場
２
階
・

パ
ソ
コ
ン
室

フ
ァ
シ
リ
テ
ー

タ
ー
：
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
職

員

定
先
着
20
人

持
室
内
履

き

申
込
２
月
10
日
（
金
）
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
申
し
込
み

共
通
＝
申
・
問
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
☎
０
２
９
７
‐
63
‐

０
０
３
０
（
月
曜
休
館
）

龍
ケ
崎
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

大
人
の
た
め
の
自
転
車

教
室

４
月
の
道
路
交
通
法
改
正
後

の
正
し
い
ル
ー
ル
を
学
び
、
自

分
に
も
他
人
に
も
安
全
な
自
転

車
の
運
転
方
法
を
学
び
ま
す
。

　ニューライフアリーナ龍ケ崎トレーニング室に設置している有酸素系トレー
ニングマシン全６種類、計 24台が新しくなりました。
　トレーニング中に YouTube 鑑賞やオンライントレーナーの利用などが可能
なマシンもあり、これまでの機器と比較して機能面や利便性が飛躍的にアップ
しました。スタッフが操作方法など丁寧に対応しますので、安心してご利用く
ださい。
　詳しい機器の内容など、詳細はお問い合わせください。

＼ニューライフアリーナ龍ケ崎／
最新型有酸素系トレーニングマシン導入！

問　ニューライフアリーナ龍ケ崎☎0297-64-8674
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お
し
ら
せ 無

料
。

日
３
月
17
日
（
金
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分

対
お
お
む
ね
60

歳
以
上
の
方

定
先
着
20
人

申
込
２
月
12
日
（
日
）
地
区
内

の
方
＝
午
前
９
時
か
ら
／
地
区

外
の
方
＝
午
前
10
時
か
ら
電
話

か
窓
口
で
申
し
込
み
場
・
申
・

問
龍
ケ
崎
西
■コ
☎
０
２
９
７
‐

64
‐
０
６
２
４
（
月
曜
・
祝
日

休
館
）

馴
柴
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

教
室

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ク
ラ
ブ
・
ド
ラ

ゴ
ン
ズ
主
催
。
市
内
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
コ
ー
ス「
て
く
て
く
ロ
ー

ド
」
を
中
心
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

し
ま
す
。
雨
天
時
は
馴
柴
■コ
内

で
実
施
。
ポ
ー
ル
貸
し
出
し
あ

り
。
無
料
。

日
３
月
16
日
・
23
日
・
30
日
い

ず
れ
も
（
木
）
午
前
10
時
～
正

午

定
各
20
人

持
飲
み
物
・

タ
オ
ル
・
マ
ス
ク
着
用
／
雨
天

時
は
室
内
履
き

申
込
地
区
内

の
方
＝
２
月
15
日
（
水
）
か
ら

／
地
区
外
の
方
＝
２
月
22
日

（
水
）
か
ら
窓
口
で
申
し
込
み

場
・
申
・
問
馴
柴
■コ
☎
０
２
９
７

‐
66
‐
７
２
１
４
（
月
曜
・
祝

日
休
館
）

元
気
い
ば
ら
き
就
職
面

接
会
（
水
戸
会
場
）

求
職
中
の
方
を
対
象
に
、
面

接
会
を
実
施
し
ま
す
。
参
加
企

業
約
20
社
の
人
事
担
当
者
と
直

接
会
え
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
予
約
不

要
・
無
料
。

日
２
月
17
日
（
金
）
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

場
茨
城
県

水
戸
合
同
庁
舎
２
階
・
大
会
議

室
（
水
戸
市
）
他
来
場
は
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

（
Ｊ
Ｒ
水
戸
駅
南
口
か
ら
徒
歩

約
10
分
）
問
県
労
働
政
策
課
い

ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

０
２
９
‐
２
３
３
‐
１
５
７
６

社
会
福
祉
法
人
茨
城
い
の
ち

の
電
話

第
38
期
相
談
員
養
成
講

座
生
募
集

自
殺
予
防
を
目
的
に
、
悩
み

を
抱
え
る
方
を
支
え
る
電
話
相

談
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
、

つ
く
ば
市
・
水
戸
市
を
拠
点
に

行
っ
て
い
ま
す
。
相
談
員
の
認

定
に
は
、
２
年
間
の
養
成
講
座

を
受
講
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
６
月
～
令
和
７
年
３
月
／
原

則
と
し
て
月
３
回
（
土
）
場

つ
く
ば
近
辺
（
水
戸
市
内
の
場

合
あ
り
）、
必
要
に
応
じ
て
オ

ン
ラ
イ
ン
形
式
併
用

対
23
歳

以
上
の
方
／
い
の
ち
の
電
話
の

趣
旨
に
賛
同
し
、
24
時
間
受
信

体
制
で
の
活
動
に
積
極
的
に
参

加
で
き
る
方
／
所
定
の
研
修
に

必
ず
参
加
で
き
る
方

￥
第
１

～
第
５
課
程
・
各
７
０
０
０
円

定
40
人
程
度

申
込
４
月
７

日
（
金
・
必
着
）
ま
で
に
Ｈ
Ｐ

内
の
募
集
要
項
を
確
認
し
、
必

要
書
類
を
送
付

問
茨
城
い
の

ち
の
電
話
事
務
局
☎
０
２
９

‐
８
５
２
‐
８
５
０
５
（
平

日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）
／

Uhttps://iid.or.jp

県
民
公
開
講
座

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
と
セ
ル

フ
ケ
ア
～
そ
し
て
よ
り
よ

く
生
き
る
た
め
に
～

Ｔ
Ｖ
番
組
な
ど
で
も
活
躍
中

の
薬
剤
師
・
堀
美
智
子
先
生
に

よ
る
、
身
近
な
薬
局
・
薬
剤
師

を
活
用
し
た
上
手
な
セ
ル
フ
メ

デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
実
践
方
法
、

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
と
セ
ル
フ
ケ

ア
に
つ
い
て
。
無
料
。

日
２
月
26
日
（
日
）
午
前
10
時

～
正
午

場
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ

ｏ
ｏ
ｍ
）
講
師
：
医
薬
情
報

研
究
所
㈱
エ
ス
・
ア
イ
・
シ
ー

医
薬
情
報
部
門
責
任
者
・
堀
美

智
子
先
生

定
１
０
０
０
人

申
込
二
次
元
コ
ー

ド
、
ま
た
は
茨

城
県
薬
剤
師
会

Ｈ
Ｐ
か
ら
申
し

込
み

問
（
公
社
）
茨
城
県
薬

剤
師
会
☎
０
２
９
‐
３
０
６
‐

８
９
３
４

筑
波
大
学
附
属
病
院
陽
子
線

治
療
セ
ン
タ
ー

か
ら
だ
に
優
し
い
が
ん

治
療

２
人
に
１
人
が
「
が
ん
」
に

か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

陽
子
線
治
療
の
治
療
法
や
、
治

療
費
な
ど
に
つ
い
て
お
話
い
た

だ
き
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加

可
能
。
無
料
。

日
３
月
４
日
（
土
）
午
後
２
時

～
３
時

場
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ

ｏ
ｏ
ｍ
）
定
１
０
０
人

申
込

３
月
３
日
（
金
）

ま
で
に
二
次
元

コ
ー
ド
ま
た
は
Ｈ

Ｐ
か
ら
申
し
込
み

問
筑
波
大
学
附
属
病
院
陽
子
線

治
療
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
９
‐

８
５
３
‐
７
１
０
０
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契約結果一覧（令和４年度第３四半期　契約金額 2,000 万円以上）
契約検査課☎内線443

建
設
工
事

件名 場所 契約金額 契約期間 業者名
3 繰国補社総交第 25-4 号佐貫 3号
線道路改良工事 (B-1 工区 ) 若柴町地内 59,070,000 円 R4.10.5

～ R5.3.3 ㈱平川建設

3繰国補社総交第 25-3 号佐貫 3号
線道路改良工事 (A工区 ) 若柴町地内外 66,880,000 円 R4.10.5

～ R5.3.31 櫻井建設工業㈱

令和 4 年度たつのこアリーナ照明
LED化工事 中里 3-2-1 42,130,000 円 R4.11.1

～ R5.3.31 河村電気工事㈱

令和 4 年度小学校屋内運動場 LED
照明改修工事

若柴町 3135馴
柴小学校外 4校 28,930,000 円 R4.12.26

～ R5.3.31
㈱関東エルエン
ジニアリング

測
量
等

件名 場所 契約金額 契約期間 業者名
令和 4年度龍ケ崎市下水道事業管路
施設ストックマネジメント点検調査
業務委託

龍ケ崎市公共下
水道事業区域
(龍ケ崎市内 )

20,900,000 円 R4.10.17
～ R5.3.31

オリジナル設計
㈱茨城営業所

物
品
製
造
等

件名 場所 契約金額 契約期間 業者名
令和 5～ 7年度龍ケ崎西小
学校スクールバス運行業務
委託

北文間地区および
龍ケ崎西地区 41,580,000 円 R5.4.1

～ R8.3.31 平成観光自動車㈱

令和 4年度～令和 6年度龍
ケ崎市住民情報基幹系シス
テム利用契約

市 3710　市総務部
情報管理課外 220,181,280円 R5.1.1

～ R6.12.31
㈱両毛システムズ

東京支社

令和 5～ 7年度龍ケ崎市西
部地域包括支援センター運
営事業業務委託

市西部地域包括支援
センター担当圏域内 117,000,000円 R4.12.12

～ R8.3.31 （医）竜仁会

令和 5～ 7年度龍ケ崎市東
部地域包括支援センター運
営事業業務委託

市東部地域包括支援
センター担当圏域内 117,000,000円 R4.12.12

～ R8.3.31 （医）八峰会

　詳細は、市公式HPまたはお問い合わせください。
任期 ３年間（７月 20日～令和８年７月 19日）
定 農業委員＝ 10人以内
　　農地利用最適化推進委員＝ 11人以内
選考基準 農業委員＝農業に関する識見を有する者な
ど／農地利用最適化推進委員＝農地等の利用の最
適化の推進に熱意と識見を有し、担当地区におい
て活動ができる者など

申込　２月 20日（月）～３月 22日（水）に所定の
様式に必要事項を記入し、持参。様式は窓口で配布、
または市公式HPからダウンロード

注　農業委員と農地利用最適化推進委員は同時に応
募できますが、兼務はできません

　農業委員会事務局☎内線414

農業委員・農地利用最適化
推進委員募集

龍の子さわやか相談員募集

勤務内容　中学校生徒の教育相談など
応募資格　教員経験者、市民カウンセリング講座
上級修了者、生徒の相談活動に熱意をもって
取り組める方

募集人数　１人
勤務日時 月曜～金曜日の週２日／１日５時間程度
（年間 400時間以内）
雇用期間 ４月１日～令和６年３月31日（更新あり）
報酬　日給 5,000 円／通勤手当込み
応募方法 所定の申込書兼履歴書に必要事項を記
入し、２月 22日（水）までに教育センターへ
持参。郵送不可。申込書兼履歴書は窓口で配布
または市公式HPからダウンロード

選考方法　書類審査・面接試験

問 教育センター☎内線601
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プレーパーク～冒険遊び場～
　ダンボールでの工作、バルーンアート、シャボン玉など、
自由な発想で伸び伸び遊べる場です。予約不要。無料。
日　２月 19日㊐午前 10時～午後２時
場　龍ヶ岡公園・たつのこステージ／雨天実施（荒天中止）
問　たつのこプレーパーク遊んじゃ王
　　寺崎☎ 090-5514-0972

ゆるやかヨガ教室
　年齢問わずゆっくり気持ちよくストレッチ。体の固い方
大歓迎！　事前に申込。
日　２月 28日㊋午前 10時 30分から
場　龍ヶ崎コミュニケーションハウス
￥　1,000 円
申・問　茨城県南生活者ネット・古川☎ 0297-60-8067

ストレッチオーロラ
　姿勢を良くする体操で健康になりましょう。体験・見学
無料。事前に申込。

日　毎週㊎午前 10時～正午
場　長山コ  ￥　月 3,000 円
申・問　伊藤☎ 050-5437-7542

太極拳愛好会
　初級者から中級者まで一緒に楽しく練習しています。気
軽に始めてみませんか。
日　毎週㊎午前 10時～正午
場　東方商事スタジオ（JR龍ケ崎市駅東口すぐ）
￥　3,000 円
問　齋藤☎ 080-1251-7360

龍ヶ崎仏像彫刻同好会
　仏像の彫刻をしています。初心者歓迎。いつでも見学
OKです。指導は市内出身の京仏師・那花定慶（なばなじょ
うけい）さん。事前に申込。
日　毎月第２㊏午前９時～正午（一部例外あり）
　　２月は 25日㊏開催
場　馴柴コ  ￥　月 2,000 円
申・問　髙嶺☎ 090-9206-6691

みんなの掲示板 ３月後半号締め切り：２月 24日（金）

１
月
27
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
が
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■行政相談
相談・申・問 総務省行政相談センターきくみみ
茨城（行政苦情 110番）
☎ 0570-090110ＦＡＸ029-221-3349 ■U https://
www.soumu.go.jp/kanku/kanto/ibaraki.html

　「道路の危険箇所を修繕してほしいけど、どこに相談
したらいいか分からない」「窓口には行きづらい」など、
行政機関の業務について困っていることなどはありま
せんか。行政相談委員が相談者と行政機関との間に立
ち、市とは異なる立場から問題解決を図ります。相談
無料・予約不要・秘密厳守。
日 ２月 15日（水）午後１時 30分～４時 30分
場 市役所３階・会議室
行政相談委員 大野博信さん☎ 0297-66-2027 ／川
崎幸子さん☎ 0297-62-2852 ／池澤美雪さん☎
0297-62-3075

■社会福祉協議会の無料相談
申・問　社会福祉協議会☎0297-62-5176

●法律相談
日 ①２月 24日（金）②３月 10 日（金）
　　午後１時 30分～３時 55分（１人あたり 45分間）
内容　個人生活に関連する法律案件
定　３人
申込 ①２月 20 日（月）まで②３月６日（月）まで
に電話で申し込み／応募多数の場合は抽選。定員に
満たない場合は締切後に先着順で受け付け

相談員 弁護士

●心配ごと相談
　予約不要・相談日にお越しください。
日 ①２月 21日（火）②３月７日（火）
　　午後１時 30分～４時 30分（４時最終受付）
相談員　心配ごと相談員
共通＝場　地域福祉会館・相談室

■公的年金制度説明会・個別相談会
申・問 藤嶋社会保険労務士事務所☎ 090-4662-4974
年金についての不安や悩みなど、現役世代の年金に

関するさまざまなご相談に、社会保険労務士が答えま
す。茨城県社会保険労務士会主催。無料。
日　２月 25日（土）①午後１時から②２時 30分から
場 牛久市エスカード生涯学習センター（第１・２講座室）
対　65歳未満の方 　定　先着各 20人
申込　２月 24日（金）までに電話で申し込み

■厚生労働省委託事業　いばらき県南若者サポー
トステーション無料就労相談
申・問 いばらき県南若者サポートステーション

☎029-893-3380ＦＡＸ029-893-3381■E info@
saposute-tsukuba.jp

　就職に悩む若年無業者、またはご家族からの相談を
受け付けます。無料。
日　毎月第４木曜日午後１時～４時
場　市民活動センター
対　15歳～ 49歳の無業者およびその家族
申込　電話・ファクス・Ｅメールで、相談日の３日前
までに申し込み。常設のつくば本部も予約可



『りゅうほー』令和５年２月前半号︱20

図書館だより 中央☎0297-64-2202　北竜台☎ 0297-86-8585

今月の新刊    ★は北竜台分館でも閲覧できます

文
学

『グッドナイト』　折原一
『息をつめて』　桂望実
『秋雨物語』　貴志祐介
『ここでは誰もが嘘をつく』　嶋中潤
『日々憶測』　ヨシタケシンスケ★

そ
の
他

『京都不案内』　森まゆみ
『海軍戦略 500年史』　堂下哲郎
『ふしぎで美しい水の図鑑』　武田康男★
『ジジイの台所』　沢野ひとし
『ホントのコイズミさん』　小泉今日子

児
童

『鉄道へぇ～事典』　栗原景
『えんぴつはだまってて』　あんずゆき
『２番めにすき』　吉野万理子

絵
本

『あおいおそらのそこふかく』　きくちちき
『ひ・る・ご・は・ん！』　武田美穂★
『アナトールとねこ』　イブ・タイタス

２月のおはなし会【事前予約制】
中央図書館。午前 10時 30分～ 10時 50分・定員

各20人／たつの子は11時～11時20分・定員10人。
●こぐまちゃんのおはなし会（～４歳）　14 日（火）
●おはなし会（０歳～）　11日・25日（土）
●たつの子お話タイム　11 日（土）

ドキュメンタリー牛山純一の世界【事前予約制】
　中央図書館。上映時間 50分・定員８人。
▶日時：２月 18日（土）午後２時から
▶上映作品：「世界の民族　すばらしい世界旅行
　アメリカ人になる日　夢の都マンハッタン
　太陽と酒とロデオ　メキシコ」

２月の休館日
　中央：２月 13日（月）／北竜台：２月 21日（火）

事前予約制の申込方法：中央図書館カウンター、または電
話で申し込み。参加者の氏名・代表者の電話番号をお知ら
せください。　※イベントは中止となる場合があります

　たつのこやまで御来光
　今年の元旦は、早起きしてたつのこやまに御来光を
見に行ってきました。
　朝６時半頃には頂上付近は人でいっぱいになってい

ました。年配の方や家族連れの方はもとより、中学生や高校生ぐらい
のグループが多かったことに驚きました。
　太陽が顔を出す前に、東方向の山の稜線がオレンジ色に染まり、「山
火事のようだ」「溶けた溶岩みたい」という声も聞こえました。
　７時頃から太陽が顔を出し始めました。何年振りかに見る日の出に
感激しました。古代から太陽は光と温かさをもたらす恵みの神として
人類に崇められてきましたが、その気持ちが本当によく分かります。
雲一つない夜明けでしたので、遠くには牛久大仏や霊山ともいわれる
富士山、筑波山が、眼下には龍ヶ岡地区の街並みや陸上競技場が眺め
られました。たつのこやまでよい年明けを迎えることができました。

【広報ボランティア：枡田】

　「かかかカルタ原画展」
　１月 14日、市民交流プラザに「かかかカルタ
原画展」を見に行きました。
　市内在住の絵本作家・秋乃紅葉（あきのもみじ）
さんのかわいいカルタの原画がたくさん並んでい
ました。
　同じひらがなで始まる４つの言葉が文になり、
その様子がユーモラスな絵になっています。カル
タの実物や、猫の福笑いで大人もみんな遊んでい
ました。
　外は寒い雨の日でしたが、言葉遊びにのせたレ
トロかわいい絵を見て、仕上げに福笑いではしゃ
いだら、気持ちがどんどん温かくなりました。

【広報ボランティア：中野】

広報
ボランティア
レポート

りゅうほー広場
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「湯ったり館」優待券と
図書カードが当たる！ 　①～⑤のヒントをもとに下のマスに文字を入れてください。

Ａ～Ｅの文字を順に並べると答えになります。

ヒント（ヨコ）
①『宅配サービス店リスト』は、商工観光課窓口でも●●●し
ています。
②●●●限定で、平日夜間にカードが受け取れます！【完全予
約制】
③流通経済大学経済学部・中原篤徳教授の作品『●●●予兆』
が内閣総理大臣賞を受賞しました。
④「ローリング●●●●」で防災備蓄を「非日常」から「日常」に！
⑤式の準備・運営は、市内各中学校卒業の●●●による運営委
員が行いました。

D

C

A

E

B

①

⑤

③

②

④

問まちづくり・文化財団
　☎ 0297-62-2227（月曜休館）
※小雨決行、荒天中止。新型コロナウイルスの感染拡大
状況によっては、中止の場合があります。当日の開催状
況などは財団 Facebook をご確認ください

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、まいりゅうと
の触れ合いはご遠慮いただいています。また、密を避ける
ため状況により出演がなくなる場合があります

3/5 まいんバザール【にぎわい広場】

年賀状たくさんあり
がと～ん！
全部読んでるよ～！
お返事、もう届いた
かな ??

お知らせが遅くなっちゃった
けど、2023 年版のボクのポ
チ袋、作ったよ～ん。
「たつのこアクション」HPから
ダウンロードして印刷して使っ
てね～♪　お祝いとかで使える
デザインもあるよ～ん！

まいりゅう出没情報（予定）

まいりゅうの写真やイラスト・工作などを募集しま
す。氏名（P.N 可）・住所・コメントを添えて、りゅ
うほー編集室「まいりゅうを探せ」係E citysales@
city.ryugasaki.lg.jp へお寄せください。採用された
方には、まいりゅうグッズをプレゼント。

りゅうほー広場

応募方法　答え（例「２月号答＝●●●●●（ABCDEに入る文字）」）と郵便番号・住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・電話番号・『りゅうほー』の感想やご意見などをはがきに書いて、〒 301-8611 市
役所りゅうほークイズ係までお送りください。右の二次元コードからも応募可。応募は1人1枚まで・
令和５年２月 28日（必着）。正解者の中から抽選で 10人に、1,000 円分の図書カードと「湯ったり館」の優
待券 2枚を差し上げます。当選者は３月後半号で発表します。いただいた感想などは『りゅうほー』で紹介さ
せていただく場合がありますので、ご了承ください。

　「たつのこマルシェ」は、龍
ケ崎で採れた新鮮野菜や物産
品の販売など、“ふれあい”と
“おいしさ”が集まる交流の場
です。
　毎月第２土曜日は、たつのこマルシェへお越
しください！
▶日時：２月 11日（土・祝）
　　　　午前 10時～午後１時
▶場所：さんさん館前（たつのこやま隣）
▶今月のおすすめ：長ネギ、白菜、イチゴなど
▶今月のイベント
竜ヶ崎一高吹奏楽部演奏：午前11時から（予定）

◦マスク着用のご協力をお願いします
◦買い物の際は、前に並んでいる方と間隔を空け
てお並びください

◦ごみ削減のため、マイバッグをご持参ください
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　12月９日、本市在住の中学生で、バスケットボー
ルチーム「ボンズ茨城」所属の選手４人が、「2022
年度第３回全国U15 バスケットボール選手権大
会」への出場報告に市役所を訪れました。
　全国大会は、1月４日～８日に武蔵野の森総合
スポーツプラザで開催されました。
　高校進学後のさらなる活躍に期待します。
【写真１列目中央から椎

し い な
名海

か い と
斗選手・鈴

す ず き
木杏

あ ん な
奈選手、２

列目左から江
え だ
田龍

りゅうじろう
次郎選手・大

おおうち
内杏

あん
選手】

※男子は、チームでインフルエンザが流行し棄権しました

市内中学生の所属チームが
バスケットボール全国大会出場！

　牛久沼流域水質浄化対策協議会が牛久
沼流域の４市（龍ケ崎市・つくば市・牛
久市・つくばみらい市）の小中学生を
対象に募集した「牛久沼水質浄化ポス
ター」。牛久沼をきれいにしようとする
心や具体的な活動、過去・現在・未来の
牛久沼のイメージや理想の姿などをポス
ターで表現した応募作品300点のうち、
市内の小中学生 10人が入賞しました。

■市内小中学校の入賞者
◦最優秀賞：海

え び は ら

老原愛
あ い り

織さん（川原代小１年／写真左）、坂
さかまき

牧来
く る み

実さん（城西中２年／写真右）
◦優秀賞：芝

し ば い

井新
あらた

さん（馴柴小２年）、飯
いいじま

島鼓
つづみ

さん（川原代小６年）、小
こ じ ま

島有
ゆ う き

貴さん（城西中１年）
◦優良賞：村

むらおか

岡志
し の ぶ

信さん（馴柴小１年）、石
いしわたり

渡一
い ち か

椛さん（久保台小４年）、池
い け だ

田麻
ま や

彩さん（長山小６年）、
山
やまなか

仲杏
あ ん な

奈さん（城西中１年）、磯
いそ

王
き み と

杜さん（城西中２年）

「牛久沼水質浄化ポスター」最優秀賞など市内小中学生 10人が入賞

　12 月 20 日、流通経済大学３年の松
ま つ だ

田空
こうすけ

恭選
手が「第 25回全日本大学軟式野球国際親善大会」
への出場報告に市役所を訪れました。
　大会は 12月９日～ 11日に台湾で開催されまし
た。松田選手は、日本代表の主将としてチームを
まとめ、今大会５試合全てに勝利したチームをけ
ん引しました。
　松田選手は表敬訪問で、「来年も日本代表に選出
されるよう、日々のトレーニングに励みたい」と
コメント。今後のさらなる活躍に期待します。

流通経済大学の学生が
軟式野球の国際親善大会に出場！

シルバー人材センターによる JR龍ケ崎市駅前美化活動

▲小学校低学年 (1～ 3年生 )の部最優秀賞
海
え び は ら
老原愛

あ い り
織さん（川原代小１年）の作品

▲中学校の部最優秀賞
坂
さかまき
牧来

く る み
実さん（城西中２年）の作品

　10月 25日、シルバー人材センターの会員と職員・計
34人が、JR 龍ケ崎市駅東口駅前広場で美化活動を行い
ました。
　美化活動は今回で 12回目。駅前広場など３か所の花
壇に黄色のパンジー 400株を植え、龍ケ崎市の玄関口を
鮮やかに彩りました。
※全国のシルバー人材センターでは、毎年 10月を「普及
啓発促進月間」としてさまざまな活動を行っています
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市内女子ラグビーチーム「RKUグレース」所属の２選手
「ラグビーワールドカップ 2021ニュージーランド」出場！

　12月26日、ラグビー15人制女子日本代表「サ
クラフィフティーン」の大

おおつか

塚朱
あ や さ

紗選手【茨城ト
ヨペット㈱／写真中央】と川

かわむら

村雅
ま さ み

未選手【㈱諸
岡／写真右】が「ラグビーワールドカップ 2021
ニュージーランド大会※」への出場報告に、市
役所を訪れました。
　両選手は、流通経済大学を主体とした女子ラ
グビーチーム「RKUグレース」所属で、在籍す
る企業の応援を受けながら、ラグビーと仕事の
両立を目指し、日々ハードなスケジュールをこ
なしています。
　10月 8日～ 11 月 12 日にニュージーランド

で開催された同大会に出場し、「海外の選手はスピード・体の大きさ・力強さとすべてにおいて圧倒された」「今
後は更なる成長をして、3年後も日本代表としてワールドカップを目指したい」と意気込みを語ってくれま
した。今後のさらなる活躍に期待します。
※新型コロナウイルス感染症の影響で開催が 2022年に延期されたため、大会名は 2021となっています

龍ケ崎市・八原まちづくり協議会合同防災訓練を実施しました！
　10月 30日、龍ケ崎市・八原まちづくり協議会合同防災訓練を、八原小学校と八原コミュニティセンター
で実施しました。
　地域が主体で実施する防災訓練に市が関わることで、「自助・共助・公助」の連携をより実践的に行うた
めのものです。感染症対策を踏まえ、実際に避難所となる小学校の体育館にパーティションやダンボールベッ
ドを設営する避難所設営や、防災行政無線の放送を合図に「安否確認旗」を掲示する安否確認訓練など、災
害発生時の地域の災害対応力の強化につながる実践的な訓練を展開しました。
　訓練には地域住民の方と市のほか、龍ケ崎消防署・竜ケ崎警察署・東京電力パワーグリッド㈱・市消防団・
防災士・社会福祉協議会とも連携・協力し、約 120人が参加しました。

▲ダンボールベッドの設置など避難所設営訓練 ▲安全確認訓練

▲まちづくり協議会現地指揮本部の情報伝達訓練▲市災害対策本部設置訓練



■２月の納付 固定資産税・都市計画税④／国民健康保険税⑧／介護保険料⑧／後期高齢者医療保険料⑧／農業集
落排水使用料⑥／保育料徴収金／市営住宅使用料／放課後児童健全育成事業保護者負担金　※納期限（口座振替日）
は２月 28日です　　還付金詐欺にご注意ください！　相手の言葉をうのみにせず、市役所などにご確認ください

2/11（土） さくらクリニック ☎ 65-1211 渡利耳鼻咽喉科医院 ☎ 62-4133
2/12（日）朝野循環器科内科クリニック ☎ 62-0178 山本医院 ☎ 66-3348
2/19（日） 中村クリニック ☎ 64-6655 うちだ医院 ☎ 64-8821
2/23（木） 野村医院 ☎ 62-6561 いがらしクリニック ☎ 62-0936

広報
龍ケ崎

２月
前半号

毎
月
第
１
・
３
月
曜
発
行

（
１
月
号
は
第
３
の
み
）

●この広報紙は、㈱茨城読売 IS に委託し、市内の全世帯に発行日から４日間
で配布しています。配布についてのお問い合わせは市シティセールス課まで

再生紙を
使用しています

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

休日当番医 診療時間：午前９時～午後４時　市外局番：0297　受診前に必ずお問い合わせください




