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2023 年３月前半号

今
号
の
表
紙
：
職
業
体
験
で
ワ
ク
ワ
ク
！

　
子
ど
も
向
け
職
業
体
験
イ
ベ
ン
ト
「
た
つ

の
こ
ワ
ク
ワ
ク
ワ
ー
ク
」
参
加
者
の
皆
さ
ん

の
笑
顔
を
お
届
け
し
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
仕

事
に
目
を
輝
か
せ
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
、

と
て
も
印
象
的
で
し
た
。
体
験
の
模
様
は
５

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Creation
ーともに創るまち・龍ケ崎ー

目　次

02　特集　龍ケ崎で暮らす
06　こころの不調、抱えていませんか？

07　「かんたん窓口システム」を導入しました！

08　コミュニティバス通学定期券でお得に通学
しよう！／茨城県広報コンクール各部門で
入選しました！

09　おしらせ／みんなの掲示板

14　りゅうほー広場／ふるさと大使リレーコラム

16　まちのできごと／休日当番医

ryugasaki.city

ryugasaki-cityryugasaki_city

龍ケ崎市公式 SNS

龍ケ崎市民憲章
1. 互いに信じ、助けあい、あたたかい心の輪をひ
ろげましょう

1. 知性と教養を深め、人間性あふれる文化をそだ
てましょう

1. からだをきたえ、仕事にはげみ、思いやりのある明
るい家庭をきずきましょう

1. 自然を愛し、清潔で、水と緑の美しいまちをつ
くりましょう

1. 心をあわせ、未来に生きる若い力をのばしま
しょう

◦市の花：ききょう
◦市の鳥：白鳥
◦市の木：松
◦市制施行日：昭和 29年

３月 20日

令
和
４
年
も
転
入
者
が

転
出
者
を
上
回
る

　

総
務
省
か
ら
発
表
さ
れ
た
「
住
民
基
本
台
帳
人
口
移
動

報
告
２
０
２
２
年
（
令
和
４
年
）」
に
よ
る
と
、
龍
ケ
崎
市

は
令
和
４
年
の
１
年
間
で
、
市
外
か
ら
の
転
入
者
が
市
外

へ
の
転
出
者
を
81
人
上
回
る
、
転
入
超
過
と
な
り
ま
し
た
。

　
転
入
超
過
は
、
令
和
元
年・令
和
３
年
に
続
く
傾
向
で
す
。

　

５
歳
刻
み
の
年
齢
別
で
見
る
と
、
転
入
が
最
も
多
い
の

が
15
歳
～
19
歳
で
す
。
こ
の
年
代
は
、
大
学
入
学
と
も
重

な
る
こ
と
か
ら
、
流
通
経
済
大
学
の
キ
ャ
ン
パ
ス
が
あ
る
街

な
ら
で
は
の
特
徴
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
当
市
が
特
に
人
口
流
出
防
止
や
転
入
の
促
進
に
力
を
入
れ

て
い
る
、
子
ど
も
の
状
況
に
目
を
向
け
る
と
、
０
歳
～
４
歳

が
20
人
、５
歳
～
９
歳
が
11
人
の
転
入
超
過
と
な
っ
て
お
り
、

令
和
３
年
に
続
き
、転
入
が
上
回
る
傾
向
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
で
は
、
40
歳
以
上
が
転
入
超
過
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
大
学
卒
業
の
年
齢
と
重
な
る
20
歳
～
24
歳
は
転
出
超
過

の
傾
向
で
す
。転入超過の主な年代

転入 2,992 人
転出 2,911 人
差し引き ＋ 81人

転入 1,653 人
転出 1,603 人
差し引き ＋ 50人

転入 1,339 人
転出 1,308 人
差し引き ＋ 31人

【出典】総務省住民基本台帳
人口移動報告（2022年）

①15歳～ 19歳
87人

② 40歳～ 44歳
47人

③０歳～４歳
20人

全体

男性

女性

転入・転出者数

特集
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千
葉
県
内
か
ら
の
転
入
者
が
増
加

　

市
住
民
基
本
台
帳
に
基
づ
く
市
の
独
自
集
計
で
は
、
令

和
４
年
は
千
葉
県
か
ら
の
転
入
者
が
前
年
比
で
89
人
増
加

し
て
い
ま
し
た
。
特
に
当
市
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
よ
い
我
孫

子
市
や
流
山
市
、
成
田
市
か
ら
の
転
入
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

令
和
３・
４
年
は
、
千
葉
県
内
か
ら
約
60
人
の
子
ど
も
が

転
入
し
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
当
市
へ
の
移
住
を
相
談
さ
れ
る
子
育
て
世
代
は
、

「
都
心
に
ア
ク
セ
ス
し
や
す
く
、
自
然
豊
か
な
環
境
で
、
の

び
の
び
子
育
て
し
た
い
」
と
の
思
い
や
、「
自
分
が
育
っ
た

龍
ケ
崎
で
生
活
し
た
か
っ
た
」
と
Ｕ
タ
ー
ン
を
希
望
す
る

ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
る
印
象
で
す
。

暮
ら
し
続
け
て
も
ら
え
る
こ
と
も

大
切
な
視
点

　

市
が
行
っ
て
い
る
住
宅
取
得
補
助
事
業
の
利
用
者
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、「
龍
ケ
崎
を
選
ん
だ
理
由
」を
伺
っ
て
い
ま
す
。

　
近
年
の
回
答
の
傾
向
は
あ
ま
り
変
わ
ら
ず
、ト
ッ
プ
は「
生

ま
れ
た
市
・
以
前
住
ん
で
い
た
」、
次
い
で
「
通
勤
・
通
学

の
利
便
性
」、
３
番
目
に
「
親
が
市
内
に
住
ん
で
い
る
」
が

続
き
ま
す
。

　
そ
の
結
果
か
ら
、
利
用
者
や
家
族
が
〝
龍
ケ
崎
に
ゆ
か
り

が
あ
る
〟
方
が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
つ
ま
り
、
こ
の
街
で
暮
ら
し
続
け
た
い
・
地
元
に
戻
っ
て

き
た
い
な
ど
、
龍
ケ
崎
で
の
生
活
経
験
か
ら
、
暮
ら
し
続

け
て
い
く
場
所
と
し
て
当
市
を
選
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る

ケ
ー
ス
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

　
住
宅
取
得
補
助
事
業
は
、
若
者
・
子
育
て
世
代
が
対
象
で

す
。
近
所
に
親
が
住
ん
で
い
る
、
住
み
慣
れ
た
街
だ
か
ら
安

心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
、
と
考
え
て
い

る
方
が
多
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
の
他
に
、
龍
ケ
崎
を
選
ん
だ
理
由
と
し
て
、「
住
宅
環

境
が
良
い
」「
子
育
て
・
教
育
環
境
が
良
い
」
が
あ
り
ま
す
。

特
に
子
育
て
環
境
は
、
市
が
行
う
ま
ち
づ
く
り
市
民
ア
ン

ケ
ー
ト
で
、
年
々
満
足
度
が
高
く
な
っ
て
い
る
の
が
特
徴
で

す
。

【出典】住民基本台帳に基づく市独自集計（令和４年）

住宅取得補助事業利用者アンケート
（令和３・４年度）より／複数回答可

茨城・千葉・東京　都県別の当市への転入者数

住んでもらう！住み続けてもらう！そのためにこんな取り組みもしています

龍ケ崎に
家を建てた理由は？
近年のトップ３３

茨城県 千葉県 東京都
令和３年 1,120 人 436人 325人
令和４年 1,112 人 525人 294人
傾向

千葉県内の主な市からの転入者数の変化
松戸 成田 柏 流山 我孫子

令和３年 55人 17人 74人 20人 36人
令和４年 51人 33人 79人 39人 73人
前年比 － 4人 16人 5人 19人 37人

❶生まれた市
以前住んでいた市だから
◦令和３年度：58人（40.8％）
◦４年度：74人（47.1％）

❷通勤・通学の利便性
◦令和３年度：56人（39.4％）
◦４年度：56人（35.7％）

❸親が市内に住んでいる
◦令和３年度：47人（33.1％）
◦４年度：42人（26.8％）

　市では、茨城県が行う移住セミナーや民間団体が都内で行う移住フェア、市外やオンラインでの独自
のイベント開催などで、“龍ケ崎の暮らしやすさ”を紹介しています。
　実際に相談会に参加して、龍ケ崎にＵターンや移住した方もいます！

説明すると意外と驚かれること
★東京駅まで１時間圏内！柏駅まで 20分！
　茨城は遠い！と思っている方が多く、地図を見せると「意外とアクセスが良
い」と驚かれます。
★学童保育は全て学校敷地内！
　首都圏では、学童保育施設が学校敷地外というケースがあります。龍ケ崎市
では学校敷地内で実施しており、安全面からも人気です。
★スーパー・ドラッグストア・ホームセンターが約 30軒！
　生活するのに不便なのでは？と心配する方も多いのですが、日常生活に欠か
せないスーパーやドラッグストアの数を説明すると、安心してもらえます。
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ご
存
じ
で
す
か
？
空
家
バ
ン
ク
制
度

　
「
龍
ケ
崎
市
空
家
バ
ン
ク
制
度
」
は
、
家
を
売
り
た
い
・

手
放
し
た
い
・
貸
し
た
い
方
と
、
家
を
買
い
た
い
・
借
り
た

い
方
を
結
び
つ
け
る
制
度
で
す
。（
公
社
）
茨
城
県
宅
地
建

物
取
引
業
協
会
に
よ
り
、
ド
ラ
フ
ト
制
で
担
当
す
る
不
動

産
業
者
が
推
薦
さ
れ
ま
す
。
物
件
の
取
引
に
意
欲
・
自
信

の
あ
る
不
動
産
業
者
が
手
を
挙
げ
て
く
れ
る
こ
と
や
、
物

件
情
報
が
不
動
産
業
者
の
Ｈ
Ｐ
だ
け
で
な
く
市
公
式
Ｈ
Ｐ

に
も
公
開
さ
れ
る
こ
と
で
、
信
頼
感
や
安
心
感
が
得
ら
れ
、

物
件
を
探
し
て
い
る
方
の
目
に
留
ま
り
や
す
い
と
い
っ
た

強
み
が
あ
り
ま
す
。

大
切
な
家
が
、
将
来
残
さ
れ
た
家
族
の

負
担
に
な
ら
な
い
た
め
に

　

財
産
の
中
で
も
、
不
動
産
（
家
・
土
地
）
は
大
き
な
割

合
を
占
め
る
こ
と
が
多
く
、
早
い
う
ち
か
ら
相
続
に
つ
い

て
考
え
て
お
か
な
け
れ
ば
、
配
偶
者
や
お
子
さ
ん
な
ど
の
親

族
（
相
続
人
）
に
思
い
が
け
な
い
負
担
を
か
け
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
家
は
、
人
が
住
ま
な
く
な
る
と
急
速
に
劣
化
し
ま
す
。
敷

地
内
の
草
刈
り
や
建
物
の
換
気
な
ど
、
定
期
的
な
管
理
が
必

要
で
す
。
建
物
の
修
繕
費
な
ど
が
、
金
銭
的
な
負
担
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
空
家
を
そ
の
ま
ま
に
す
る
と
、
固
定
資
産
税
な
ど
の
納
付

だ
け
で
な
く
、
建
物
の
修
繕
費
や
、
敷
地
内
の
除
草
・
換
気

な
ど
管
理
の
た
め
の
移
動
費
な
ど
、
手
間
だ
け
で
な
く
金
銭

的
な
負
担
も
発
生
し
ま
す
。
ま
た
、
建
物
の
劣
化
に
よ
る
倒

壊
や
屋
根
材
の
飛
散
な
ど
、
人
に
危
害
を
与
え
て
し
ま
う
か

も
し
れ
な
い
危
険
な
状
態
と
な
り
ま
す
。

　
不
安
や
負
担
を
残
さ
ず
、
財
産
を
残
す
た
め
に
も
、
相
続

や
お
子
さ
ん
と
の
同
居
な
ど
、〝
家
〟
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
？

空家の年間負担額モデル

＼空家や空家になりそうな家をお持ちの方は、ぜひ！／

空家バンクの登録相談や成約件数は、年々
増加しています。

補助金制度もあります。詳しくは生活安
全課へお問い合わせください。

空家の維持費の具体例を見てみましょう。

※シルバー人材センターに１回２日間で依頼した場合

◦物件例：昭和 57年築（築 41年）
敷地 231.14㎡／建物 119.65㎡
1,100 万円で売買

◦物件例：平成元年築／敷地約 220㎡／
建物約 120㎡（木造２階）／土地評価額
約 635万円・建物評価額約 160万円

固定資産税・都市計画税 約 52,000 円
管理のための
水道代・電気代 約 30,000 円

敷地内の除草（年２回）※ 約 90,000 円
計 約 172,000 円

令和３年度

６件 1313件
令和５年１月末現在

令和４年度

２倍
以上

その他の物件情報は
こちらから！

移住や定住の相談窓口

まちの魅力創造課☎内線 376

空家バンクの相談窓口

生活安全課空家対策室☎内線 492

　（公社）茨城県宅地建物取引業協会牛久・竜ヶ崎支部
主催の不動産無料相談会を行います。
　空家・空地をお持ちの方、自宅が空家になりそうな方、
相続人や後継ぎがいない方、その他不動産に関する問題

でお悩みの方は、お気軽にご相談
ください。宅地建物取引士の資格
を持つ不動産のプロが、ご相談を
承ります。

■日時：３月 18日（土）・19日（日）
　午前 10時 30分～午後４時 30分
■場所：サプラ２階・多目的ホール
■申し込み方法：３月６日（月）～ 17日
（金）に、茨城県宅地建物取引業協会牛
久・竜ヶ崎支部へ電話で申し込み

■■申・■問：茨城県宅地建物取引業協会牛久・
竜ヶ崎支部☎ 029-830-7712

心配なときは
不動産のプロに相談！

増えています！空家バンク登録件数

不動産の無料相談会を開催します
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　２月 18日・19日に、市内６事業所の協力で、子ども向け職
業体験イベント「たつのこワクワクワーク」を開催しました。
　このイベントは、市職員の政策提案をきっかけに企画し、初
めて実施。市内にはさまざまな産業や事業所があることを知っ
てもらい、子どもたちの思い出づくりや、龍ケ崎への愛着醸成
を期待したものです。
　定員約 150 人の枠に、500 人を超える応募があり、当日は
抽選で選ばれた子どもたちが参加。消防士になりきっての放水
訓練をはじめ、駅員体験や店員体験、流通経済大学での新入生
歓迎ボード制作のお仕事を体験しました。
　最初は緊張していた子どもたちも徐々に笑顔に。最後は「楽
しかった！」と笑顔で体験を終えました。保護者の皆さんからは、
「地元に根差した素敵なイベントでした」とお褒めの言葉もいた
だいています。
　“子どもの笑顔が続くまち”へ。今後も当市では、「龍ケ崎で
暮らしていて良かった」と感じていただけるような取り組みを
進めていきます。

協力：関東鉄道株式会社／龍ケ崎消防署／流通経済大学／ドコモショップ竜ヶ崎店／イトーヨーカドー竜ヶ崎店／桂不動産竜ヶ崎支店
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　眠れない日が続いていませんか？　
　新型コロナウイルス感染症の流行で、私たちを取り巻く環境は大きく変化しました。感染への不安や生活
の変化、孤立感など、長引くコロナ禍でこころの不調を感じる方が増えています。
　疲れているのに眠れない、夜中や早朝に目が覚めてしまうことはありませんか？
　次の項目をチェックして、こころの健康を確認してみましょう。

　不眠はうつのサイン？　
　眠れない日が続くのは、ストレスの積み重なりが原因かもしれません。周りの人に話したり、公的相談機
関に相談したりしましょう。医療機関の受診が必要な場合もあるかもしれません。
　１人で悩まず、ご相談ください。

■相談窓口

　お気軽にご相談ください！「こころの健康相談」　
　市では、電話・窓口相談のほか、対面で相談できる「こころの健康相談」を行って
います。精神保健福祉士、保健師が対応します。お気軽にご相談ください。
■日時：３月 20日（月）午前 10時～正午・午後１時～４時
■場所：市役所附属棟・１階第３会議室
■申し込み方法：事前に社会福祉課☎内線 269へ電話で申し込み

■快適な睡眠のためのポイント
◦なるべく同じ時間に起床し、朝日を浴びよう
◦日中の散歩や運動で、体を動かそう
◦日中に眠気があったら、午後３時までに 20分程度の昼寝をしてみよう
◦就寝直前の入浴、カフェイン・タバコ・寝酒は、睡眠の質を悪くするのでやめよう
◦眠気を感じてから床に就くようにしよう
◦寝床でのスマホ・ゲームなどはやめよう。脳が刺激され、眠れない原因になります

□なかなか寝つけない
□夜中に何度も目が覚めて、眠った気がしない
□十分眠っているのに、日中強い眠気に襲われる
□早朝あるいは夜中に目が覚めてしまい、そのまま眠れない
□十分眠ったはずなのに、疲労感が残っている

チェックがついた内容が
２週間以上続いている場合、
こころの不調がないか、
生活を見直してみましょう。

＼３月は自殺対策強化月間です／
こころの不調、抱えていませんか？

■問　社会福祉課☎内線 269

茨城いのちの電話
◦つくば☎ 029-855-1000
　毎日 24時間受付
◦水戸☎ 029-350-1000
　毎日 24時間受付
◦ 0120-783-556
午後４時～９時／毎月 10日は
午前８時～翌 11日午前８時

LINE 相談「生きづらびっと」
特定非営利活動法人自殺対策支援センターライフリンク

友だち追加で相談できます。月・水・金・土曜日午前 11時～午後
４時／月～金・日曜日午後５時～ 10時

いばらきこころのホットライン
◦☎ 029-244-0556
平日午前９時～正午・午後１時
～４時／祝日・年末年始休み

◦ 0120-236-556
土・日曜日午前９時～正午・午
後１時～４時／年末年始休み

いばらき労働相談センター
☎ 029-233-1560
平日午前９時～午後６時
30分／第２・４土曜日午
前９時～午後２時 30 分
／祝日・年末年始休み

よりそいホットライン
（一社）社会的包摂サポートセンター

0120-279-338
　　毎日 24時間受付



7︱︱『りゅうほー』令和５年３月前半号

　住民票などの申請書を自動で作成する「かんたん窓口システム」を、３月１日から導入しました。
　次の手続きなどで利用できます。市役所、西部・東部出張所、市民窓口ステーションに設置していますので、
ぜひご利用ください。

　住民票などの証明書交付申請書の作成支援　
①専用スキャナーで、マイナンバーカードや
運転免許証・在留カードなどを読み込む

②住所・氏名・生年月日が印字された「証
明書交付申請書」が、備え付けのプリン
ターで印刷される

③印刷された「証明書交付申請書」で手続き

　住所異動（転入・転居）にかかる各種申請書の作成支援　
①事前にスマートフォンで転入届を申請
②窓口での手続きで専用端末にスマートフォンの二次元
コードをかざす

③質問事項に答えると、住所や氏名などが印字された「各
種申請書」と、必要な手続き・取扱窓口が記載された「手
続き一覧」が印刷される

④「手続き一覧」をもとに、それぞれの窓口で手続き

＼申請書に住所や氏名などを記入する手間が省ける！／

市民窓口課
待合スペース近くの
専用スペースで、

タブレットを操作して
印刷します。

＼住所・氏名などの記入の手間が省け、手続き漏れを防げる！／

＼申請書の記入の手間が省ける！／
「かんたん窓口システム」を導入しました！

■問　市民窓口課☎内線 206

新型コロナワクチン接種について
＼２月 22日現在／

■問　龍ケ崎市新型コロナワクチンコールセンター 0120-553-137（無料）
受付時間：午前８時 30分～午後５時 15分（祝日休み）

新型コロナワクチン接種Q&A
Qオミクロン株対応ワクチンは何回接種するの？
A国が示す方針では、「オミクロン株対応ワクチン（BA.1
または BA.4-5）」は１人１回の接種です。
　過去の接種歴の違いにより、「オミクロン株対応ワクチ
ン」が３～５回目の接種になる場合があります。「オミク
ロン株対応ワクチン」の接種を１回受けている方は、接種
が終了しています。
　今後、国から新たな接種方針などが示された場合は、
『りゅうほー』や市公式HPなどでご案内します。

Q初回接種（１・２回目）はいつまで接種
できるの？
A新型コロナワクチンの特例臨時接種の期
間は、令和５年３月 31日までです。接種
希望の方は、お早めに接種協力医療機関に
ご予約ください。
　４月以降の接種方針は国で
検討しているところです。

Qワクチンの接種状況は？
A２月 20日現在の国のワクチン接種記録システム（VRS）での集計結果です。
■初回接種（１・２回目）
▶対象：12歳以上 69,902 人・うち 60歳以上 28,112 人

項目
１回目 ２回目

接種済 接種率 接種済 接種率
12歳以上 59,470 人 85.1％ 59,296 人 84.8％

うち 60歳以上 26,001 人 92.5％ 25,951 人 92.3％

■オミクロン株対応ワクチン（３～５回目）
　接種率は、２回目接種済者のうちオミクロ
ン株対応ワクチンを接種した人数から積算。

項目 接種済 接種率
12歳以上 37,128 人 62.6％

うち 60歳以上 21,084 人 81.2％

＼申請はこちらから！／
龍ケ崎市住所変更
事前申請システム
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　龍ケ崎市コミュニティバスの、学生向け通学定期券を販売しています。
　月に 10日以上通学でコミュニティバスを利用する方は、定期券がお得です。定期
券は１・３・６・12カ月の４種類があり、12カ月定期が一番お得です！
　定期券は市役所４階・都市計画課、または運行事業者窓口で販売しています。定期
券の詳細は、市公式HPやバス車内などで配布している路線図・時刻表をご覧ください。

　茨城県内の市町村が発行する広報紙や広報企画などのコンクール「令和４年茨城県広報コンクール」の各
部門で、『りゅうほー』や市公式HP・市 PR動画が入選しました。
　市 PR動画には、35人の市民の皆さんにご協力いただきました。これからも皆さんに親しんでいただけ
る広報を目指して、精進していきます。

　お得な高齢者向け定期券も！
　65 歳以上の方がお得に使える定期券もご用意しています。都市計画課へお気軽にお問い合わせください。

　広報写真部門（組み）入選　
■『りゅうほー』８月後半号 2-3 ページ

　ウェブサイト部門入選　
　市公式 HP は５年連続の入選です。
　２月中旬から、市公式 HP のデザインをリニューアルしました。スマートフォン
からでも見やすい HP を目指し、検索バーを従来より大きく配置しています。柔ら
かい色味と、随所に登場するまいりゅうがポイントです。

　映像部門入選　
■市 PR動画「普通の毎日、でも幸せな日々」

【講評】3 年ぶりの開催となった伝統行事「撞舞」の記録。
高い柱の上での演技は同じようなアングルになりがちで
すが、努めて変化を付け祭の全体像を伝えています。

【講評】龍ケ崎市の人々の暮らしに寄り添うような目線
で捉えた映像作品です。子育て世代にターゲットを絞る
ことで、豊かに緩やかに生活することができる龍ケ崎市
というイメージを抱かせる、魅力的な映像に仕上がって
います。

動画は
YouTube

から！

　市内県立高校などの最寄り停留所
■竜ヶ崎第一高校・附属中学校
◦中曽根（00 循環ルート／ 02 長山・松葉線／

06 佐貫・川原代線）
◦竜ヶ崎一高下（00 循環ルート）
◦愛戸（03 長戸・白羽線／ 05 八原線）

※愛戸停留所は朝の第１便目のみ停車。下校時
は済生会病院などでの乗り換えが必要

■竜ヶ崎第二高校
◦竜ヶ崎二高入口（00 循環ルート）

■竜ヶ崎南高校
◦竜ヶ崎南高前（01 南が丘・長沖線）

※竜ヶ崎南高前停留所は朝の第１便目、夕方の
第８・９便目のみ停車

コミュニティバス通学定期券でお得に
4 4 4

通学しよう！

茨城県広報コンクール各部門で入選しました！

■問　都市計画課☎内線467

■問　シティセールス課☎内線371
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お
し
ら
せ

２
月
24
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
が
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　市では、全ての妊婦さん・子育て世帯の方が安心して出産・子育てができる環境作りのために、「出産・
子育て応援給付金事業」を実施しています。ご不明な点などは、お問い合わせください。

問　こども家庭課☎内線285

＼子育て世帯をサポート／
「出産・子育て応援給付金事業」を実施しています

　伴走型相談　
■対象：妊婦および０歳～２歳児を養育する子育て世帯
■内容：相談支援など（妊婦面談、赤ちゃん訪問、相談受付など）

　経済的支援　
■対象：①令和４年４月１日以降に妊娠の届出をし、助産師などの面談を受け、アンケートを提出した妊婦
　　　　②出生後に赤ちゃん訪問を受け、アンケートを提出した養育者
■内容：①「出産応援給付金」として一律５万円を支給※
　　　　②「子育て応援給付金」として出生したお子さん１人当たり５万円を支給※

 ご注意ください
※①「出産応援給付金」は妊婦１人当たり５万円です。多胎児出産であっても５万円です
※②「子育て応援給付金」は出生したお子さん１人当たり５万円です。双子の場合、10 万円となります

　遡及して適用します　
　令和４年４月１日以降、令和５年１月末までにお子さんが出生している場合、「出産応援給付金」と「子
育て応援給付金」を一括で支給します。
　令和４年４月１日以降に妊娠の届出をし、令和５年１月末までにお子さんが出生していない場合は、「出
産応援給付金」のみ支給。
　いずれの対象者にも、２月末頃に通知と申請書・アンケートを送付しました。支給を受けるには、申請書
とアンケート両方の提出が必要です。

 ご注意ください
　一括申請の場合、「出産応援給付金」は出産した母、「子育て応援給付金」は養育者が給付対象者です。
離別や別居などで、給付対象者が異なる場合は、それぞれ申請が必要です。

　電子図書館を楽しく体験するイベントを開催します。参加無料。各イベントのプレゼントは、なくなり次
第終了です。

問　中央図書館☎0297-64-2202

中央図書館の電子図書館まつり 2023

■電子図書館クイズ
　電子図書館の「龍ケ崎の資料」を使って、穴埋
めクイズに挑戦！正解数によってカウンターで
プレゼントがもらえます。問題用紙は中央図書館
で配布、または中央図書館 HP からダウンロード
■電子図書館の使い方講座 要事前申込
　電子図書館の基本的な使い方を説明します。
　時間　午前 10 時～ 10 時 40 分		  場所　中央図書館２階・鑑賞室
　定員　先着５人				    申込　３月 11 日（土）からカウンター、または電話で申し込み

¦ 開催日　　３月 18 日（土）

¦ 内容・時間など
■数字でゲット！ラッキーナンバー
　登録した電子図書館 ID の下１ケタの数字に合わせてグッズを
プレゼント！「電子図書館アカウント登録情報」の用紙をお持ち
ください。未登録・再発行の方は図書館会員カードと本人確認書
類ですぐに発行できます。当選番号は当日カウンターに掲示
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お
し
ら
せ保

健
セ
ン
タ
ー
年
間
予

定
表
を
配
布
し
ま
す

　

妊
娠
期
か
ら
の
保
健
サ
ー
ビ

ス
や
各
種
健
診
・
予
防
接
種
の

案
内
、
市
内
の
医
療
機
関
な
ど

の
一
覧
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

配
布
時
期
は
３
月
下
旬
、
自
治

会
を
通
し
て
配
布
予
定
で
す
。

４
月
に
入
っ
て
も
届
か
な
い
場

合
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
９
７

‐
64
‐
１
０
３
９

令
和
４
年
版　

龍
ケ
崎

市
環
境
白
書
を
発
行
し

ま
し
た

　

龍
ケ
崎
市
環
境
基
本
条
例
に

基
づ
き
、
最
新
版
の
「
龍
ケ
崎
市

環
境
白
書
（
年
次
報
告
書
）」
を

発
行
し
ま
し
た
。
前
年
度
の
環

境
基
本
計
画
の
進
捗
状
況
や
環

境
施
策
の
実
施
状
況
の
実
績
を

と
り
ま
と
め
て
公
表
し
て
い
ま

す
。
市
公
式
Ｈ
Ｐ
や
中
央
図
書

館
、
各
■コ
で
閲

覧
で
き
ま
す
。

問
環
境
対
策
課

☎
内
線
４
２
５

国
民
年
金
保
険
料

学
生
納
付
特
例
制
度
の

継
続
申
請

　

対
象
の
方
へ
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
学
生
納
付
特
例
申
請
書

（
は
が
き
形
式
）
を
３
月
末
ご
ろ

に
送
付
し
ま
す
。
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
返
送
す
る
こ

と
で
、
４
月
以
降
の
学
生
納
付

特
例
制
度
の
申
請
が
で
き
ま
す
。

対
学
生
納
付
特
例
制
度
に
よ
り

令
和
４
年
度
に
国
民
年
金
保
険

料
の
納
付
を
猶
予
さ
れ
て
い

て
、
令
和
５
年
度
も
引
き
続
き

在
学
予
定
の
方　
問
土
浦
年
金

事
務
所
☎
０
２
９
‐
８
２
５
‐

１
１
７
０
（
自
動
音
声
案
内
）

毎
月
第
３
日
曜
開
催

日
曜
朝
市
や
さ
い
村

　
新
鮮
野
菜
や
市
内
産
の
お
米
、

彩
り
豊
か
な
花
、
こ
だ
わ
り
卵

な
ど
を
生
産
農
家
が
中
心
と

な
っ
て
販
売
し
ま
す
。
今
月
は

お
買
い
上
げ
５
０
０
円
ご
と
に
、

抽
選
で
旬
の
「
龍
ケ
崎
ト
マ
ト
」

が
当
た
る
ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
も
開

催
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
３
月
19
日
（
日
）　
午
前
９
時

～
10
時
30
分
／
荒
天
時
、
中
止

の
場
合
あ
り　
場
に
ぎ
わ
い
広

場
（
八
坂
神
社
向
か
い
）　
問
農

業
政
策
課
☎
内
線
４
３
２

ニ
ュ
ー
ラ
イ
フ
ア
リ
ー
ナ

龍
ケ
崎
か
ら
の
お
知
ら
せ

●
ニ
ュ
ー
ラ
イ
フ
ア
リ
ー
ナ
龍

ケ
崎
２
０
２
３
年
第
１
期
教
室

参
加
者
募
集

　

初
心
者
か
ら
熟
練
者
ま
で
幅

広
く
楽
し
め
る
教
室
を
数
多
く

開
催
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍

で
の
運
動
不
足
解
消
や
ス
ト
レ

ス
発
散
に
、
思
い
っ
き
り
体
を

動
か
し
ま
し
ょ
う
。
教
室
・
料

金
な
ど
詳
細
は
、

ニ
ュ
ー
ラ
イ
フ

ア
リ
ー
ナ
龍
ケ

崎
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●
休
館
日
変
更
の
お
知
ら
せ

　

４
月
か
ら
ニ
ュ
ー
ラ
イ
フ
ア

リ
ー
ナ
龍
ケ
崎
・
流
通
経
済
大

学
龍
ケ
崎
フ
ィ
ー
ル
ド
・
Ｔ
Ｏ

Ｋ
Ｉ
Ｗ
Ａ
ス
タ
ジ
ア
ム
龍
ケ
崎
・

高
砂
体
育
館
・
ス
ポ
ー
ツ
サ
ロ

ン
北
文
間
館
・
北
文
間
体
育
館

の
休
館
日
を
、
毎
週
水
曜
日
か

ら
月
曜
日
に
変
更
し
ま
す
。
休

館
日
変
更
に
伴
い
、
卓
球
タ
イ

ム
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
タ
イ
ム
の

再
開
、
都
度
教
室
が
１
カ
月
受

け
放
題
の
新
サ
ー
ビ
ス
「
う
け

ほ
」
を
開
始
し
ま
す
。
皆
さ
ん

の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

共
通
＝
申
・
問
ニ
ュ
ー
ラ
イ
フ
ア

リ
ー
ナ
龍
ケ
崎
☎
０
２
９
７
‐

64
‐
８
６
７
４

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
・
骨
粗
し
ょ
う

症
予
防
教
室

　

自
分
で
は
気
付
か
な
い
う

ち
に
進
行
し
て
し
ま
う
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
骨
粗

し
ょ
う
症
。
転
倒
や
骨
折
を
き
っ

か
け
に
自
立
し
た
生
活
が
難
し

く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

凡例＝ 日時／ 場所／ 対象／ 定員／ 持ち物／ 申し込み方法／ 料金／ 注意／ 共通事項／■Eメールアドレス／■UURL ／■ココミュニティセンター／ 申し込み先／■問問い合わせ　市役所代表番号☎ 0297-64-1111

問　企画課☎内線473■E kikaku@city.ryugasaki.lg.jp

附属機関の委員募集
公共施設等マネジメント推進委員会委員

　公共施設等総合管理計画・公共施設再編成の行動計画の策定、計画
推進・進捗管理などの調査・審議を行います。
任期　２年間（令和５年４月１日～７年３月 31 日）
対象　満 18 歳以上（高校生を除く）の市民で、平日の会議に出席で

きる方
定員　２人
報酬　会議出席１回につき日額 4,400 円／会議は年４回程度
申込　３月 22 日（水・消印有効）までに任意の用紙に住所、氏名（ふ

りがな）、性別、生年月日、電話番号、お持ちの方はＥメールアドレス、
職業、市内在学・在勤の方は在学・在勤先の名称、志望動機を明記し、
郵送・Ｅメールまたは持参で申し込み

選考方法　応募多数の場合は書類選考。書類選考により判断できない場
合には抽選

注意　市の要綱により、委員として兼務できる附属機関の数は３つ以
内です



11︱︱『りゅうほー』令和５年３月前半号

お
し
ら
せ ま

す
。
い
つ
ま
で
も
元
気
に
過

ご
す
た
め
、
予
防
や
治
療
方
法

を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？　

専

門
医
と
保
健
セ
ン
タ
ー
保
健
師
・

栄
養
士
が
、
予
防
や
治
療
方
法

に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
無
料
。

日
３
月
23
日
（
木
）
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分　

講
師
：
山

村
医
院
副
院
長
・
山
村
麻
由
先

生　
定
先
着
30
人　

申
込
受
付

中
。
窓
口
か
電
話
で
申
し
込
み

場
・
申
・
問
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

０
２
９
７
‐
64
‐
１
０
３
９

歴
史
民
俗
資
料
館

機
織
り
教
室

　

江
戸
時
代
か
ら
明
治
に
か
け

て
龍
ケ
崎
で
盛
ん
だ
っ
た
機
織

り
で
、ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
（
約

50
㎝
）
を
織
り
ま
す
。

日
３
月
16
日
（
木
）
～
24
日
（
金
）

午
前
９
時
30
分
～
正
午
／
20
日

（
月
）
を
除
く　
場
歴
史
民
俗
資

料
館
・
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル　

対
市
内
在
住
の
小
学
４
年
生
以
上

で
、身
長
１
４
０
㎝
以
上
の
方（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
定
先
着

各
日
４
人　
￥
５
０
０
円　
申
込

３
月
10
日
（
金
）
午
前
10
時
か
ら

電
話
で
申
し
込
み　
申
・
問
歴
史

民
俗
資
料
館
☎
０
２
９
７
‐
64
‐

６
２
２
７
（
月
曜
休
館
）

豊
作
村

手
打
ち
そ
ば
教
室

　

風
味
・
甘
味
・
香
り
の
良
い

常
陸
秋
そ
ば
粉
を
使
っ
た
手
打

ち
そ
ば
教
室
で
す
。
十
割
そ
ば
、

ま
た
は
二
八
そ
ば
の
ど
ち
ら
か

を
選
ん
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

日
３
月
19
日
（
日
）
午
前
９
時

30
分
～
11
時　
定
10
鉢
分
（
申

込
数
が
５
鉢
に
満
た
な
い
場
合

は
中
止
の
場
合
あ
り
）　
￥
１
鉢

４
人
前
・
持
ち
帰
り
用
／
十
割

そ
ば
＝
２
６
０
０
円
／
二
八
そ

ば
＝
２
５
０
０
円　
持
マ
ス
ク
・

エ
プ
ロ
ン
・
筆
記
用
具
・
三
角

巾
ま
た
は
帽
子　

申
込
３
月
10

日
（
金
）
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
申
し
込
み　
場
・
申
・
問
農
業

公
園
「
豊
作
村
」
☎
０
２
９
７

‐
60
‐
１
７
２
０
（
月
曜
休
館
）

は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

市
民
広
報
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
『
り
ゅ
う
ほ
ー
』
に
記

事
を
投
稿
い
た
だ
く
「
市

民
広
報
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
を
募

集
し
ま
す 

。
詳
し
く
は
市
公
式

Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

任
命
期
間
：
任
命
日
～
令
和
６

年
３
月
31
日　

報
酬
：
な
し　

対
市
内
在
住
の
方
／
パ
ソ
コ
ン

で
の
記
事
作
成
・
写
真
撮
影
・

Ｅ
メ
ー
ル
送
信
な
ど
が
で
き
る

方
／
選
考
あ
り　
定
５
人
以
内

申
込
３
月
20
日
（
月
）
ま
で
に

Ｅ
メ
ー
ル
（
■Ecitysales@

city.ryugasaki.lg.jp

）
で
申

し
込
み　

シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス

課
☎
内
線
３
７
１

令
和
５
年
度
茨
城
県
警
察

官
採
用
試
験
（
第
１
回
）

受
験
資
格
：
Ａ
区
分
＝
大
学
卒

業
ま
た
は
見
込
み
の
方
（
短
大

を
除
く
）
／
Ｂ
区
分
＝
Ａ
区

分
の
学
歴
区
分
に
該
当
し
な

い
方　

受
付
期
間
：
３
月
１
日

（
水
）
午
前
９
時
～
４
月
７
日

（
金
）
午
後
５
時
に
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
（
電
子
申
請
）
で
申
し

込
み　

１
次
試
験
日
：
５
月
14

日
（
日
）　
他
受
験
希
望
者
に
は

個
別
説
明
が
あ
り
ま
す
。
詳
細

は
竜
ケ
崎
警
察
署
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い　
問
茨
城
県
警

察
本
部
警
務
課
☎
０
１
２
０
‐

３サ
イ
ヨ
ー
ゴ
・
ハ
ッ
ピ
ー

１
４
０
５
８
／
竜
ケ
崎
警
察

署
警
務
係
☎
０
２
９
７
‐
62
‐

０
１
１
０
／
県
内
最
寄
り
の
警

察
署
・
交
番
・
駐
在
所

２
月
24
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
が
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　くりーんプラザ・龍にごみとして持ち込まれた、まだ使用できそうな状態の衣装ケースやカラーボックス
などを、先着順で希望者に無償提供します。

凡例＝ 日時／ 場所／ 対象／ 定員／ 持ち物／ 申し込み方法／ 料金／ 注意／ 共通事項／■Eメールアドレス／■UURL ／■ココミュニティセンター／ 申し込み先／■問問い合わせ　市役所代表番号☎ 0297-64-1111

問　龍ケ崎地方塵芥処理組合・施設課☎ 0297-60-1777

くりーんプラザ・龍でリユースコーナーを実施します

■日時
　３月 28 日（火）・29 日（水）午後１時～４時
　（両日とも提供品がなくなり次第終了）

■場所
　くりーんプラザ・龍　プラザ棟１階
　（場内駐車場をご利用ください）

■提供品の取り扱い
◦先着順での提供品は、１人１点です
◦施設内での取り置き・仮置きはできません

■注意事項
◦転売目的・営利業者の方は参加できません
◦開催前の下見などはできません。組合 HP に提供物の写真などを掲載予定ですので、ご確

認ください
◦開催時間より前に、施設前などに並ぶのはご遠慮ください
◦混雑状況により入場制限をする場合あります

組合 HP は
こちら
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お
し
ら
せ建

築
物
の
新
築
・
解
体
を
発

注
さ
れ
る
方
へ

建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
を

ご
存
じ
で
す
か
？

　

建
築
物
の
新
築
・
解
体
に
は

法
律
に
基
づ
く
手
続
き
が
必
要

で
す
。

●
届
け
出
：
工
事
発
注
者
（
施

主
）
に
は
、
工
事
（
床
面
積
80

㎡
以
上
な
ど
の
建
設
工
事
が
対

象
）
の
計
画
等
に
つ
い
て
建
設

リ
サ
イ
ク
ル
法
の
届
出
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
登
録
：
建
築
物
な
ど
の
解
体

工
事
を
実
施
す
る
受
注
者
は
、

建
設
業
許
可
（
土
木
工
事
業
、

建
築
工
事
業
、
解
体
工
事
業
）

ま
た
は
解
体
工
事
業
者
登
録
が

必
要
で
す
。

●
事
前
調
査
：
全
て
の
建
物
の

解
体
・
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
で
ア

ス
ベ
ス
ト
含
有
建
材
の
有
無
を

調
査
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

（
大
気
汚
染
防
止
法
）

●
分
別
解
体
等
お
よ
び
再
資
源

化
な
ど
：
分
別
解
体
等
お
よ
び

再
資
源
化
（
リ
サ
イ
ク
ル
）
等

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
届
出
＝

茨
城
県
県
南
県
民
セ
ン
タ
ー
建
築

指
導
課
☎
０
２
９
‐
８
２
２
‐

７
０
７
９
／
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法

の
解
体
工
事
業
の
登
録
＝
茨
城
県

土
木
部
検
査
指
導
課
☎
０
２
９
‐

３
０
１
‐
４
３
８
６

令
和
５
年
度
国
税
専
門

官
採
用
試
験

　

国
税
局
や
税
務
署
で
「
税
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
」
と
し
て
勤

務
す
る
国
税
専
門
官
（
国
家
公

務
員
）
を
募
集
し
ま
す
。

受
験
資
格
：
平
成
５
年
４
月
２

日
～
14
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

方
／
平
成
14
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
で
次
の
①
②
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
／
①
大
学
（
短

期
大
学
を
除
く
）
を
卒
業
ま
た

は
令
和
６
年
３
月
ま
で
に
卒
業

見
込
み
の
方
／
②
人
事
院
が
①

に
掲
げ
る
方
と
同
等
の
資
格
が

あ
る
と
認
め
る
方　

試
験
：
大

学
卒
業
程
度
。
区
分
は
国
税
専

門
Ａ
（
法
文
系
）・
国
税
専
門
Ｂ

（
理
工
・
デ
ジ
タ
ル
系
）
／
１
次

＝
６
月
４
日
（
日
）
／
２
次
＝
６

月
30
日
（
金
）
～
７
月
14
日
（
金
）

の
指
定
す
る
日
時　
申
込
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
Ｈ
Ｐ
へ
ア
ク
セ
ス

し
、
必
要
事
項
を
入
力
し
て
申

し
込
み
。
３
月
20
日
（
月
）
ま

で
の
受
信
有
効　
問
関
東
信
越

国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係
☎

０
４
８
‐
６
０
０
‐
３
１
１
１

（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
）

／
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

に
関
す
る
こ
と
＝
人
事
院
人
材

局
試
験
課
☎
03

‐
３
５
８
１
‐

５
３
１
１
（
平

日
午
前
９
時
～

午
後
５
時
）

国
家
公
務
員
募
集

　

人
事
院
は
２
０
２
３
年
度
に

次
の
国
家
公
務
員
試
験
を
実
施

し
ま
す
。

●
総
合
職
試
験
（
院
卒
者
試
験
・

大
卒
程
度
試
験
）

受
付
期
間
：
３
月
１
日
（
水
）

～
20
日
（
月
）　

１
次
試
験
日
：

４
月
９
日
（
日
）

●
一
般
職
試
験
（
大
卒
程
度
試

験
）

受
付
期
間
：
３
月
１
日
（
水
）

～
20
日
（
月
）　

１
次
試
験
日
：

６
月
11
日
（
日
）

●
一
般
職
試
験
（
高
卒
者
試
験
・

社
会
人
試
験
【
係
員
級
】）

受
付
期
間
：
６
月
19
日
（
月
）

～
28
日
（
水
）　

１
次
試
験
日
：

９
月
３
日
（
日
）

共
通
＝
申
込
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
し

込
み　

問
人
事

院
関
東
事
務

局
☎
０
４
８

‐
７
４
０
‐

２
０
０
６
～
８

　茨城県最低賃金は、令和４年 10 月１日（土）から「時間額 911 円」（32 円引き上げ）に改定されています。
　年齢やパート、アルバイトなどの雇用形態に関わらず、県内で働く全ての労働者に適用されます。詳細は
茨城労働局賃金室、または最寄りの労働基準監督署にお問い合わせください。

茨城県最低賃金は「時間額 911 円」です
問　茨城労働局賃金室☎029-224-6216

　事業者の方へ　
　最低賃金引き上げに向けた事業者への支援策として、次の相談窓口や助成金が利用できます。

■専門家による無料相談窓口

　「働き方改革」に関連するさまざまなご相談にワンストップで対応します。
問　茨城働き方改革推進支援センター 0120-971-728

■業務改善助成金

　生産性向上のための設備投資などにより、事業所内の最低賃金を一定以上引き上げた場合、その設備投資
等の費用の一部を助成します。支給対象者・要件、助成金には一定の条件あり。

問　業務改善助成金コールセンター 0120-366-440

　　＝まちづくりポイント対象活動。参加者にはまちづくりポイントシールを差し上げます！
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お
し
ら
せ

松葉写真クラブ第 14回写真展
　花・鳥・風景・人物など会員の力作約 50 点を展示。無料。
日　３月 24 日㊎～ 28 日㊋午前 10 時～午後６時／最終

日は午後５時まで
場　サプラ２階・多目的ホール
問　松葉写真クラブ・今寺☎ 0297-66-1310

KCN感謝祭
　ガレージ品販売やお馴染みの豚汁の販売などのミニマ
ルシェを開催します。雨天中止。
日　３月 26 日㊐午前 10 時～午後３時
場　龍ケ崎コミュニケーションハウス
問　茨城県南生活者ネット・古川☎ 0297-60-8067

要約筆記「龍」
　難聴者へのサポート手段の「要約筆記」を手書き・パソ
コンで練習しています。初心者・見学も歓迎！
日　毎月第１・３㊌午前 10 時～正午
場　地域福祉会館
問　渡辺☎ 090-9100-1769

スポーツ吹き矢「みどり町友和会」
　健康増進にスポーツ吹き矢はいかがですか。無料体験会
あり。見学も歓迎！
日　毎週㊌㊐午後１時 30 分～３時 30 分
場　みどり町友和会道場（緑町 203-2）
￥　2,000 円／月
問　本谷☎ 070-4215-1995

龍ケ崎杖術愛好会
　400 年前から日本に伝わる古武術です。男女年齢問わ
ず参加可。杖や木刀の貸出あり。事前に申込。無料。
日　毎週㊐午前 11 時～午後０時 30 分
場　市民活動センター２階・大会議室
申・問　行木☎ 090-3099-6118

コールひまわり
　楽しく女声コーラスを練習しています。何かを始めたい
方など、見学にぜひお越しください。事前に申込。
日　毎月第１・２・４㊍午前 10 時～正午
場　龍ケ崎西■コ、または八原■コ	 ￥　3,000 円／月
申・問　小嶋☎ 0297-62-7783

竜ヶ崎グラウンドゴルフクラブ
　多くの仲間と楽しみながら健康増進を図りましょう。３
月 22 日㊌までに事前に申込。
日　毎週㊊㊎午前９時から２時間程度／㊊㊎どちらの曜

日でも参加自由
場　ふるさとふれあい公園・グラウンドゴルフ場
￥　300 円／月（スポーツ保険料含む）
申・問　井川☎ 080-6712-0824

忠太が選ぶ名人落語鑑賞会
　昔の名人上手の落語映像を一緒に鑑賞する会です。
日　４月 13 日から毎月第２㊍午後１時 30 分～３時 30 分
場　龍ケ崎コミュニケーションハウス
定　先着 30 人／回		  ￥　500 円／回
問　茨城県南生活者ネット・古川☎ 0297-60-8067

みんなの掲示板 4 月後半号締め切り：3月 24日（金）　※掲載条件などは市公式HPをご覧ください

■社会福祉協議会の無料相談
申・問　社会福祉協議会☎ 0297-62-5176

◦法律相談
日　①３月 24 日（金）②４月 14 日（金）
　　午後１時 30 分～３時 55 分（１人あたり 45 分間）
内容　個人生活に関連する法律案件
定　３人
申込　①３月 20 日（月）まで②４月 10 日（月）まで

に電話で申し込み／応募多数の場合は抽選。定員に
満たない場合は締切後に先着順で受付

相談員　弁護士

◦心配ごと相談
　予約不要・相談日にお越しください。
日　①３月 28 日（火）②４月４日（火）
　　午後１時 30 分～４時 30 分（４時最終受付）
相談員　心配ごと相談員

共通＝場　地域福祉会館・相談室

■ふれあいサロン（視覚障害当事者相談）
問　（福）茨城県視覚障害者協会☎ 029-221-0098

　見えにくい・見えない方のさまざまな相談を受け付け

る「ふれあいサロン」を開設しています。視覚障がい当
事者が自らの経験を生かし、障がい者の立場で相談に応
じます。当日受付。
　令和５年４月から次のとおり開催日時・場所を変更し
ます。ご注意ください。
日　毎月第３土曜日午前 10 時 30 分から
場　水戸市福祉ボランティア会館ミオス（水戸市）
対　県内在住の視覚障がい者とその家族、視覚障がい

者の支援者

■不動産鑑定士による不動産無料相談会
問　（一社）茨城県不動産鑑定士協会
　　☎ 029-246-1222 ＦＡＸ029-246-1221

　不動産鑑定士が、不動産の価格などの相談に無料で応
じます。予約制。
日　４月 13 日（木）午前 10 時～正午・午後１時～４

時（１人１時間程度）
場　県南生涯学習センター５階・小講座室１（土浦市）
持　公図・固定資産税の課税書類など
申込　３月 31 日（金）午後５時までに電話で申し込み。

受付時間は、平日午前９時～午後５時
他　別途、日立会場・水戸会場でも開催あり

２
月
24
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
が
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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りゅうほー広場

図書館だより 中央☎0297-64-2202　北竜台☎ 0297-86-8585

今月の新刊    ★は北竜台分館でも閲覧できます

３月のおはなし会【事前予約制】
　中央図書館。午前 10時 30分～ 10時 50分・定員
各20人／たつの子は11時～11時20分・定員10人。
●こぐまちゃんのおはなし会（～４歳）　14 日（火）
●おはなし会（０歳～）　11日・25日（土）
●たつの子お話タイム（小学生）　11 日（土）
ドキュメンタリー牛山純一の世界【事前予約制】
　中央図書館で実施。上映時間 50分。定員８人。
▶日時：３月 19日（日）午後２時から
▶上映作品：「ポピュラー・サイエンス知られざる世界
ダート博士が語る人類の進化　⑴２本足で立った猿
⑵人類は肉食獣だ」

３月の休館日
　中央：３月 13日（月）／北竜台：なし

事前予約制の申込方法：中央図書館カウンター、または電
話で申し込み。参加者の氏名・代表者の電話番号をお知ら
せください。　※イベントは中止となる場合があります

元・北桜英敏。現役時代の最高位は西前頭９枚目。佐貫
の式秀部屋で 19人の後進を指導している。特徴ある所属力士の
四股名が有名。ユーモラスで分かりやすい大相撲解説でも、相撲
ファンを魅了している。

第６回 式
しきもり

守 秀
ひでごろう

五郎さん式秀部屋師匠

　龍ケ崎市の自然に触れながら史跡巡りができるウォー
キングコースが好きです。
　式秀部屋を継承して 10 年が経ち、健康のために日頃
からウォーキングをしています。おかげで 10 年前に
150kg だった体重は 30kg 減りました。
　佐貫から若柴町へ抜ける田んぼ道では、かわいらしい
カエルやザリガニ、時には国鳥のキジに出会えることも
あります。「ホーホケキョ」と美しいウグイスの鳴き声に
癒やされながら歩みを進めます。
　若柴町の旧水戸街道の大坂から金龍寺、星宮神社を通過
し白鳥通りへ。牛久沼が見えてくると、晴天時には富士山
を眺めることができ、今日歩いたご褒美のように感じます。
　空が茜色に染まる夕暮れ時には、牛久沼の水面に夕日
が反射して黄金の道筋が通り抜けます。なんと美しい光
景でしょう。夕焼けに浮かび上がった雲（龍）と富士山（崎）
は龍と崎を思い浮かばせてくれます。
　白鳥通りから若柴へ南下していくと、200 年前の大先
輩である若柴町生まれの一

いちりきちょうごろう
力長五郎関のお墓が今も残っ

ています。長五郎は「大物食い」と呼ばれ、格上の力士
を倒し活躍していたそうです。亡くなる前には「逆さ富
士が映る牛久沼の場所を選んで墓を建ててくれ」と言い
残したそうです。
　また、式秀部屋では子どもの相撲指導を行っておりま
す。コロナの影響で中止していましたが、２月から相撲

道場「超
ちょうりゅう
龍」が３年ぶりに復活し、初日には５人の子ど

もたちが参加してくれました。まわしを巻いて頑張る子
どもたちの姿は、「昔からのものを受け継いで、未来を切
り開く」と思わせてくれる素晴らしい笑顔です。
　龍ケ崎市出身の最

もがみざくら
上桜と小

おやまざくら
山桜は小・中学生の頃から

式秀部屋へ稽古に通い、入門して頑張っています。
　元稀

き せ
勢の里

さと
（現・二

に し ょ の せ き
所ノ関親方）も子どものころ、式

秀部屋へ稽古に通っていたそうです。
　一力長五郎・稀勢の里に続く力士の誕生に、期待に胸
が膨らみます。
　そんな龍ケ崎市は「逸材の宝箱」です。

【左】若柴町にある一力長五郎の墓／【右上】夕暮れ時の牛久沼と富士山。空気が澄ん
でいるときはシルエットがくっきり見える／【右下】晴れた日の牛久沼と富士山

文
学

『一睡の夢』　伊東潤
『踏切の幽霊』　高野和明
『祝祭のハングマン』　中山七里★
『ある愛の寓話』　村山由佳★
『罪の境界』　薬丸岳

そ
の
他

『世界のヘンな研究』　五十嵐杏南
『102歳、一人暮らし。』　石井哲代★
『未来へ繋ぐ災害対策』　松岡俊二
『公衆衛生の倫理学』　玉手慎太郎
『大好き！韓国ごはん』　金英貨

児
童
『こどもバイアス事典』　犬飼佳吾
『ふしぎいっぱい！学校の木』　高柳芳恵
『和算の道をひらけ！』　鳴海風

絵
本
『アンパンマンともりのひみつ』　やなせたかし
『いちごハウスのおくりもの』　村中李衣
『ひらがなちょうとカタカナマチ』　たかはしゆい
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「湯ったり館」優待券と
図書カードが当たる！ 　①～⑤のヒントをもとに下のマスに文字を入れてください。

Ａ～Ｅの文字を順に並べると答えになります。

ヒント（ヨコ）
①定期券は市役所４階・都市計画課、または運行事業者
窓口で●●●●しています。
②茨城県広報●●●●●各部門で入賞しました！
③●●●バンクの登録相談や成約件数は、年々増加して
います。
④茨城県が行う移住セミナーや民間団体が都内で行う移
住フェア、市外やオンラインでの独自のイベント開催
などで、“龍ケ崎の暮らし●●●”を紹介しています。
⑤●●●●●票などの申請書を自動で作成する「かんた
ん窓口システム」を、３月１日から導入しました。

D

C

A

E

B

①

⑤

③

②

④

　「たつのこマルシェ」は、
龍ケ崎で採れた新鮮野菜や物
産品の販売など、“ふれあい”
と“おいしさ”が集まる交流
の場です。
　毎月第２土曜日はマルシェへお越しくださ
い！
▶日時：３月 11日（土）
　　　　午前 10時～午後１時
▶場所：さんさん館前（たつのこやま隣）
▶今月のおすすめ：龍ケ崎産トマトなど

まいりゅう号のラッピング作業中に、長山中のみんな
が職場見学で竜ヶ崎駅にきてたよ～ん！ラッピング作
業も見学してもらっちゃった！

３代目まいりゅう号出発式に出席してくれたみんなと
記念写真！　みんな、ありがとうだよ～ん♪

　まいりゅうの写真やイラスト・工作などを募集しま
す。氏名（P.N 可）・住所・コメントを添えて、りゅ
うほー編集室「まいりゅうを探せ」係E citysales@
city.ryugasaki.lg.jp へお寄せください。採用された
方には、まいりゅうグッズをプレゼント。

りゅうほー広場

応募方法　答え（例「３月号答＝●●●●●（ABCDE に入る文字）」）と郵便番号・住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・電話番号・『りゅうほー』の感想やご意見などをはがきに書いて、〒 301-8611 市
役所りゅうほークイズ係までお送りください。右の二次元コードからも応募可。応募は1人1枚まで・
令和５年３月 31 日（必着）。正解者の中から抽選で 10人に、1,000 円分の図書カードと「湯ったり館」の優
待券 2枚を差し上げます。当選者は４月後半号で発表します。いただいた感想などは『りゅうほー』で紹介さ
せていただく場合がありますので、ご了承ください。

問まちづくり・文化財団
　☎ 0297-62-2227（月曜休館）
※小雨決行、荒天中止。新型コロナウイルスの感
染拡大状況によっては、中止の場合があります。
当日の開催状況などは財団 Facebook をご確認く
ださい

◦マスク着用のご協力をお願いします
◦買い物の際は、前に並んでいる方と間隔を空
けてお並びください

◦ごみ削減のため、マイバッグをご持参ください



■３月の納付　国民健康保険税⑨／保育料徴収金／市営住宅使用料／放課後児童健全育成事業保護者負担金
　※納期限（口座振替日）は３月 31日です

還付金詐欺にご注意ください！　相手の言葉をうのみにせず、市役所などにご確認ください

3/12（日） 福岡小児科医院 ☎ 66-3245 竜ヶ崎医院 ☎ 62-0550
3/19（日） 秋本脳神経外科 ☎ 64-3311 池田病院 ☎ 64-1152
3/21（火）ひかりの森内科クリニック ☎ 85-5601 菊地整形外科 ☎ 64-6111

広報
龍ケ崎

３月
前半号

　１月 26 日、竜ケ崎ききょうライオンズクラブ
から、10万円の寄付金をいただきました。「竜ケ
崎ききょうライオンズクラブ 40周年チャリティ
ゴルフ大会」の参加者から募ったものです。
　子どもたちの健全育成のために活用してくださ
いとのことでした。ありがとうございます。

　２月２日、当市在住でつくば秀英高校柔道部所
属の木

き じ ま

島理
り き た

樹太選手（写真中央）と吉
よ し だ

田兼
けんぞう

三選手（写
真右）が、「第 45回全国高等学校柔道選手権大会」
への出場報告に市役所を訪れました。
　両選手は、小学生のときにも同じ龍ケ崎柔道ス
ポーツ少年団で切磋琢磨してきました。
　全国大会は３月 20 日に日本武道館で行われ、
木島選手は 60kg 級、吉田選手は無差別級に出場
します。がんばってください！

　12月 23日、シルバー人材センターの会員と職
員・計 21人が、JR 龍ケ崎市駅東口から中心市街
地に向かう龍宮通りを中心に、歩道の美化活動を
行いました。
　活動は今回で４回目。歩道や植え込みなど、人
目につかないような場所を中心にごみを拾い、７
袋分のごみを集めました。
　拾うごみが無くなることを願い、今後も清掃美
化活動に取り組んでいくとのことです。

柔道で全国大会出場！

毎
月
第
１
・
３
月
曜
発
行

（
１
月
号
は
第
３
の
み
）

●この広報紙は、㈱茨城読売 IS に委託し、市内の全世帯に発行日から４日間
で配布しています。配布についてのお問い合わせは市シティセールス課まで

再生紙を
使用しています

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

休日当番医　診療時間：午前９時～午後４時　市外局番：0297　受診前に必ずお問い合わせください

竜ケ崎ききょうライオンズクラブから
寄付金をいただきました

JR龍ケ崎市駅前通りで
清掃美化活動

　11 月 28 日、龍ケ崎市生活安全推進協議会が、
講演会「被害者と隣人」を開催し、協議会委員や
防犯連絡員約 40人が参加しました。
　講師は、毎日新聞記者・川

か わ な

名壮
そ う じ

志氏。初任地の
長崎県佐世保支局で遭遇した「佐世保小６女児同
級生殺害事件」での記者としての経験を踏まえな
がら、被害者支援について講話をいただきました。

新聞記者が語る
犯罪被害者支援の講演会を開催
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