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今
年
も
、
も
う
す
ぐ
、
そ
こ
に
。

「
撞
舞
」
が
彩
る
、龍
ケ
崎
の
夏
。

練
習
用
撞
柱
は
ク
レ
ー
ン
で
吊
り
上
げ
て
設
置
。

安
全
の
た
め
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
レ
ー
ル
に
取
り
付
け
、
舞
男

の
動
き
に
合
わ
せ
て
移
動
さ
せ
な
が
ら
練
習
し
ま
す
。
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龍ケ崎市の人口【6/1 現在】（ ）内は前月比

総数…75,609（＋　4）
世帯数…35,396（＋ 43）

男性…37,599（＋ 26）
女性…38,010（－ 22）

今
号
の
表
紙
：
練
習
用
撞
柱
設
置

　
６
月
４
日
、
市
役
所
南
側
駐
車
場
の
一
角
に
練
習

用
の
撞
柱
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
撞
舞
本
番
ま
で
の

毎
週
日
曜
日
に
、
舞
男
た
ち
が
練
習
に
励
み
ま
す
。
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　日頃からお子さんの様子をよく観察し、心配な症状がある時は、
できるだけ通常診療時間内に受診しましょう。
　診療時間内の方が、医師や看護師・薬剤師など多くのスタッフ
がそろっているため、より充実した診療がスムーズに受けられま
す。日頃から「かかりつけ医」を決めて、いろいろなことを相談
できるようにしておくと安心です。

　当番医療機関　
 月曜日
東京医科大学茨城医療センター
阿見町中央 3-20-1
☎ 029-887-1161
■時間：午後６時～午後９時

 水曜日
つくばセントラル病院
牛久市柏田町 1589-3
☎ 029-872-1771
■時間：午後６時～午後９時

 金曜日
東京医科大学茨城医療センター
阿見町中央 3-20-1
☎ 029-887-1161
■時間：午後６時～午後９時

　茨城子ども救急電話相談　

 日曜日
▼午前
東京医科大学茨城医療センター
阿見町中央 3-20-1
☎ 029-887-1161
■時間：午前９時～正午

　小児医療機関の案内・急な病気の相談に看護師などが応じます。
相談は無料です。通信料は利用者負担となります。
■時間：24 時間・365 日対応
■電話番号：☎ #8000 または☎ 050-5445-2856

▼午後
龍ケ崎済生会病院
龍ケ崎市中里 1-1
☎ 0297-63-7111
■時間：正午～午後３時

緊急・重症の場合は、迷わず「119」で救急車を呼びましょう！

 火曜日
東京医科大学茨城医療センター
阿見町中央 3-20-1
☎ 029-887-1161
■時間：午後６時～午後９時

 木曜日
龍ケ崎済生会病院
龍ケ崎市中里 1-1
☎ 0297-63-7111
■時間：午後６時～午後９時

 土曜日
牛久愛和総合病院
牛久市猪子町 869
☎ 029-873-3111
■時間：午後２時～午後５時
※９月 23 日（祝日）は、龍ケ崎

済生会病院に変更

　小児救急医療輪番制とは　
　お子さんの休日・夜間の急な病気に対応するため、稲敷地域（龍
ケ崎市・牛久市・稲敷市・阿見町・河内町・美浦村）では、小児
科医配属の４病院の協力で、休日夜間帯の「小児救急
医療輪番制」を実施しています。
　なお、平日昼間の通常診療とは異なりますので、ご
了承ください。必ず電話連絡の上、受診してください。

小児救急医療輪番制を
ご活用ください！

お子さんの急病に

■問　医療対策課☎内線556
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　対象者は？　　❶～❹全てに当てはまる方。

　補助金はいくらでるの？　

❶令和５年１月１日以降に婚姻などの届出をしていて、申請日時点で
も継続している
※戸籍謄本、もしくは公的証明書により婚姻などが確認できること

❷婚姻などの届出をした日（婚姻日）時点で、申請者・配偶者いずれ
かが 30 歳未満

❸補助金の申請日が婚姻日から２年以内の❶に該当する方
❹申請者・配偶者の双方が本市に住民登録をしてから３カ月以上経過

し、同居している

　市では、対象者・配偶者などのいずれかが 30歳未満で、令和５年１月１日以降に婚姻など
の届出をした世帯を対象に、新たな補助制度「龍ケ崎市U29新婚生活スタート応援補助金」を
創設しました。７月３日（月）から申請受け付けを開始します。
　詳細は二次元コードから市公式HPをご覧いただくか、お問い合わせください。

＼７月３日受付開始！若者の新婚生活を応援する新制度がスタート！／
30歳未満の新婚世帯に市民税１年相当分（最大10万円）補助

■問　まちの魅力創造課☎内線376

　その他、市税等の滞納がな
い、暴力団員でないなどの要
件があります。また、外国人
の場合は、在留資格
の要件がありますの
で、詳しくはお問い
合わせください。

　申請方法や必要書類は？　
　❶～❹の書類を市役所３階・
まちの魅力創造課に提出。郵送
可。必要に応じて、追加で書類
を提出頂く場合があります。
　今年度の受け付けは、令和６
年３月 15 日（金）までです。

　婚姻から申請までの流れ　

基
本
額

加
算
額

令和５年１月１日

婚姻 & 居住

５月１日に
婚姻して

10 月１日に
申請した場合

補助金申請

キャッシュ
バック

７月３日 令和６年１月１日 ３月 15 日

補助金申請受付期間

１月１日以降に婚姻・市に住んで３カ月経過していることが条件

予算上限に達した場合は、
申請期限前に受け付けを終
了する場合があります。

最大

加算額は、市内で消費した分をキャッシュバック！
申請時に、レシート
または領収書の原本
の添付が必要です。

基
本
額

加
算
額10 万円 ５万円 最大５万円

対象要件に合えば必ず支給

　婚姻日から補助金の申請日までの期間に、市内で消費した商品・
サービスが対象です。一部対象外の商品などもありますので、事
前に市公式 HP でご確認ください。複数店舗の合算も可能です。

■必要な書類
❶申請書（様式第１号）
❷【加算額確認用】対象経費内訳一覧（様式第２号）＋経費の領収書・

レシート（原本のみ有効）
❸戸籍謄本の写し（コピー不可／発行後３カ月以内のもの）
　戸籍謄本上で婚姻関係が確認できない方は公的証明書
❹住民票謄本の写し（コピー不可／続柄記載で発行後３カ月以内のもの）

この期間に
市内で買い物した分が

補助対象です！

例

❶❷は市公式 HP から
ダウンロードできます
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　政策情報紙「未来へ―あすへ―」は、これまで年３回程度『りゅうほー』に折り込みでお届けしていましたが、本コ
ラムの開始に伴い、休刊します。政策的な内容は、引き続き『りゅうほー』の記事として掲載します。

LINE で予約・申請が可能になったもの キャッシュレス決済導入 マイナポータル
から申請可能な
手続き

施設予約・サービス利用申し込み
◦スポーツ施設
◦さんさん館
◦駅前こどもステーション
◦新型コロナワクチン接種
◦健診・歯周疾患検診
◦粗大ごみ収集

◦引っ越し
◦年金
◦児童手当等
◦介護保険

◦市民窓口課
◦市民窓口ステーション
◦税務課
◦東部・西部出張所
◦農産物等直売所「たつのこ産直市場」
◦龍ケ崎市営斎場

証明書等の取得申請・窓口予約
◦住民票
◦印鑑証明書
◦マイナンバーカード受け取り
◦パスポート
◦おくやみ窓口予約

その①
「便利を求めて」

市長コラム

新しい時代に
向けて

…その答えを探しに行こう

た
く
さ
ん
の
「
便
利
」
が
実
現
！

　
『
便
利
』
―
辞
書
に
は
「
目
的
を
果
た
す
の

に
都
合
の
よ
い
こ
と
」
と
あ
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、市
役
所
で
申
請
や
手
続
き
す
る
時
、

あ
っ
ち
こ
っ
ち
に
移
動
し
て
、
同
じ
よ
う
な
書

類
に
何
度
も
名
前
や
住
所
を
書
い
て
、
書
類
を

忘
れ
た
ら
出
直
し
て
…
と
、「
時
間
も
体
力
も

費
や
し
て
面
倒
だ
な
～
」
な
ん
て
ご
経
験
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？

　
そ
う
い
う
時
代
は
、
徐
々
に
過
去
の
も
の
に

な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
大
部
分

の
手
続
き
な
ど
が
「
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
完
結
す
る
」、そ
ん
な
時
代
に
変
わ
っ

て
い
き
ま
す
。

　
つ
ま
り
、「
曜
日
や
時
間
は
関
係
な
い
。
市
役

所
に
足
を
運
ば
な
く
て
も
、
24
時
間
い
つ
で
も

手
続
き
が
で
き
る
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
ま

さ
に
冒
頭
で
掲
げ
た
「
目
的
を
果
た
す
の
に
都

合
の
よ
い
こ
と
」
が
現
実
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
ち
ょ
っ
と
聞
き
慣
れ
な
い
言
葉
で
す
が
、「
デ

ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
」
略
し

て
「
Ｄ
Ｘ
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ど
こ
か
で

耳
に
さ
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
？

　
皆
さ
ん
の
手
続
き
が
簡
単
に
な
る
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
市
に
と
っ
て
も
メ
リ
ッ
ト
が
た

く
さ
ん
。
業
務
の
効
率
化
に
も
つ
な
が
り
、
皆

さ
ん
と
市
、
ど
ち
ら
も
デ
ジ
タ
ル
社
会
の
恩
恵

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
便
利
」の
恩
恵
を
全
て
の
方
に
！

　
デ
ジ
タ
ル
活
用
で
「
便
利
」
を
実
現
で
き
た

手
続
き
、
そ
の
一
部
を
挙
げ
て
み
ま
す
ね
。

　
ま
ず
、LIN

E

と
い
う
ア
プ
リ
を
使
っ
て
「
健

診
の
予
約
」
や
「
住
民
票
な
ど
の
取
得
申
請
」

が
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
３
月
か
ら
追
加
さ
れ
た
の
が
、「
粗
大

ご
み
の
収
集
」。
収
集
日
の
予
約
か
ら
処
理
手
数

料
の
支
払
い
ま
で
、
全
て
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

上
で
完
結
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

　
ど
う
で
す
か
？　
皆
さ
ん
に
身
近
な
も
の
ば

か
り
で
す
ね
。
ま
だ
ス
タ
ー
ト
し
て
間
も
な
い

で
す
が
、「
便
利
」
が
確
実
に
前
に
進
ん
で
い

ま
す
。
そ
の
ほ
か
の
サ
ー
ビ
ス
も
一
部
掲
載
し

ま
し
た
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

も
ち
ろ
ん
、「
デ
ジ
タ
ル
な
ん
て
よ
く
分
か

ら
ん
！
」
と
い
う
声
が
あ
る
こ
と
も
承
知
し
て

い
ま
す
。
で
も
大
丈
夫
。
全
て
の
方
に
「
便

利
」
の
恩
恵
を
共
有
い
た
だ
け
る
よ
う
、
必
要

な
取
り
組
み
を
模
索
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、

「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
礎
的
な
使
い
方
」
な

ど
を
無
料
で
学
べ
る

教
室
を
開
催
し
ま
す
。

詳
細
が
決
ま
っ
た
ら

『
り
ゅ
う
ほ
ー
』
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
て
い

き
ま
す
ね
。

「
今
す
べ
き
こ
と
」
を
一
緒
に
探

し
ま
し
ょ
う
！

　

新
し
い
時
代
を
彩
る
た
め
の
糸
を
た
ぐ
り
、

そ
し
て
確
実
に
紡
ぐ
た
め
、
今
を
生
き
る
私
た

ち
は
、
何
を
積
み
重
ね
る
必
要
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　
日
々
の
歩
み
を
速
め
つ
つ
、
そ
の
答
え
を
一

緒
に
探
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「便利」になった手続き【６月９日現在】 ＼他にも続々導入予定！／

　龍ケ崎市長の萩原勇です。
　「Creation―ともに創るまち・龍ケ崎―」。龍ケ崎市の最上位計画「龍ケ崎
みらい創造ビジョン for2030」に掲げたまちづくりのキャッチフレーズです。
みんなが住み続けたいと思えるまちを、市民の皆さんとともに創っていきた
い。そのためには、市民の皆さんと目線を合わせて、市政に関する情報をタ
イムリーに分かりやすく発信し、共有していくことが大切だと考えています。
　このような思いから、新たに市長コラム「新しい時代
に向けて…その答えを探しに行こう」の連載をスタート
します。不定期な掲載になりますが、市民の皆さんに気
軽に読んでもらえるよう、私自身の言葉で発信していき
たいと思います。第１回目のテーマは「便利を求めて」
です。
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新型コロナワクチン接種について
■問　龍ケ崎市新型コロナワクチンコールセンター 0120-553-137（無料）

受付時間：午前８時 30分～午後５時 15分（祝日休み）

小児（５歳～ 11歳）は８月末までオミクロン株対応ワクチンを接種できます
　５歳～ 11 歳の小児用オミクロン株対応ワクチンによる追加接種は、接種開始からの期間が短いため、特
例として接種期間が８月末まで延長されました。その間に１回接種を受けることができます。
■５月７日までに小児用オミクロン株対応ワクチンを接種済みで、３カ月以上経過した基礎疾患のある方
　申請することで、８月末までの期間にさらに１回追加で接種を受けることができます。
▶申請方法：市コールセンターに問い合わせ。申請後、前回接種から３カ月以上経過する時期に、順次接種

券を郵送します

▶対象：65 歳以上の高齢者、12 歳以上 64 歳以下の基礎疾患を有する方・医療従事
者など・高齢者施設や障がい者施設などの従事者

新型コロナワクチン接種体制（令和５年春開始接種）
　使用するワクチンや接種日時は、ワクチンの供給状況などにより変更することがあります。詳細は各二次元コー
ドから市公式 HP をご確認ください。

■オミクロン株対応ワクチン接種（12 歳以上）

ニューライフアリーナ龍ケ崎
使用ワクチン モデルナ社製（BA.4-5）

接種日時 ６月 29 日（木）午前９時～正午・
午後１時 30 分～４時 30 分

予約方法 ◦市公式 LINE から予約
◦市コールセンターへ電話予約

龍ケ崎済生会病院
使用ワクチン ファイザー社製（BA.4-5）

接種日時 ６月 25 日（日）
午前９時～午後０時 30 分

その他 現在キャンセル待ちです。空き状況
は市コールセンターへ問い合わせ

市内協力医療機関
使用ワクチン ファイザー社製（BA.4-5）

接種日時
予約方法

実施医療機関により異なります。接種券同封の案内や、二次元コードから市公式
HP をご確認ください。

■従来株・初回接種（１・２回目）

■小児従来株ワクチン接種（１・２回目）

■小児オミクロン株対応ワクチン接種（３～５回目）

■乳幼児従来株ワクチン接種（１～３回目）

市内協力医療機関
対象 12 歳以上

使用ワクチン ファイザー社製または武田社製

予約方法 接種希望の方は、市医療対策課☎
0297-63-2390 へご相談ください

市内協力医療機関
対象 ５歳～ 11 歳

使用ワクチン 小児用ファイザー社製

市内協力医療機関
対象 ５歳～ 11 歳

使用ワクチン 小児用ファイザー社製

市内協力医療機関
対象 生後６カ月～４歳

使用ワクチン 乳幼児用ファイザー社製

３月８日～５月７日
５歳～ 11 歳の初回接種（１・２回目）を接種済みの方

小児用オミクロン株対応ワクチンを１回接種可能

５月７日までに小児用オミクロン株対応ワクチンを接種済みで、基礎疾患を有する方
事前申請により、さらに追加で１回、小児用オミクロン株対応ワクチン接種が可能

５月８日～８月末
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　龍ケ崎市スポーツ協会は、各競技部の会員を随時募集しています。興味のある方は各問い合わせ先、また
はスポーツ推進課へお問い合わせください。

　陸上競技協会　
　龍ケ崎陸上競技記録会、陸上競技教室の開催。
■問い合わせ：油原☎ 0297-62-5964

　野球協会　
　春季トーナメント大会、秋季トーナメント大会、
流通経済大学硬式野球部野球教室の開催。

　柔道協会　
　龍ケ崎柔道スポーツ少年団への支援、土浦市と
親善柔道大会、たつのこ杯柔道大会。
■問い合わせ：直井☎ 090-2933-6492

　卓球連盟　
　近隣中学卓球大会、オープン戦、チャリティー
大会などの開催。
■問い合わせ：豊嶋☎ 080-6503-0065

　バレーボール連盟　
　連盟登録チームの大会、近隣市町村大会の開催。
■問い合わせ：山崎☎ 080-1296-1695

　クレー射撃部　
　年２回、会員を対象とした大会の開催。
■問い合わせ：大木☎ 0297-62-1220

　水泳協会　
　市内７小学校と「無料塾生徒」への水泳指導。
■問い合わせ：小嶋☎ 080-6503-0065

　スキー協会　
　会員対象のスキーツアー、市民対象のスキーツ
アーの開催。
■問い合わせ：大貫☎ 0297-64-7345

　弓道部　
　各種大会への参加。火・木・土曜日の夜に練習。
■問い合わせ：岡田■Ｅ kyudo.ryugasaki@gmail.

com

　バスケットボール部　
　スポーツフェスティバル、近隣中学バスケット
ボール大会の開催。
■問い合わせ：山﨑☎ 090-4093-6563

　バドミントン部　
　市民大会、オープン大会、スポーツフェスティ
バル大会の開催。
■問い合わせ：廣瀬☎ 090-2544-5616

　サッカー連盟　
　加盟団体によるリーグ戦、小学生を対象とした
大会の開催。
■問い合わせ：昇☎ 090-4721-0020

　ゲートボール連合会　
　全国選抜 GB 大会、全日本 GB 選手権大会、国
民体育大会への参加。
■問い合わせ：眞内☎ 090-2334-6008

　テニス協会　
　市民交流大会、スポーツフェスティバル大会の
開催。
■問い合わせ：戸島☎ 090-2339-8444

　アマチュアゴルフ連盟　
　地区対抗ゴルフ大会、市民ゴルフ大会の開催、
県南大会・県大会への参加。
■問い合わせ：石山☎ 090-1468-2398

　ソフトボール連盟　
　所属チーム対象大会（年３回）、男女混合ソフト
ボール大会の開催。

　剣道部　
　市内・近隣市町村対象の大会の開催、稽古会の
実施。
■問い合わせ：桐ケ谷☎ 090-8847-6689

　ダンススポーツ連盟　
　ダンスフェスティバルの開催。
■問い合わせ：鴻巣☎ 090-4720-0536

　ソフトテニス協会　
　スポーツフェスティバル、近隣小学・中学校大
会開催、公認ソフトテニス審判講習会、高校・一
般開催県連共催の大会運営、練習。
■問い合わせ：協会事務局☎ 090-1549-0767
　　　　　　　　　　　　■ＦＡＸ 0297-95-3300

龍ケ崎市スポーツ協会各競技部会員募集！
■問　スポーツ推進課☎内線151
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　いつからでもチャレンジ！　あなたの描く思いやビジョンを形にしませんか。
　ビジネスモデルの考え方などを楽しく学びます。交流会では、実際に起業した方の特製弁当とケーキを食
べながら、情報交換します。ぜひご参加ください！

　日時　
　７月 27 日（木）
■セミナー：午前 10 時～正午
■交流ランチ会：正午～午後１時

　講座内容　
■講義
　いつからでもチャレンジ　ビジネスモデルの考え方
■ワークショップ
　事業コンセプトと収益モデルを考える
■交流ランチ会（参加任意）
▶お弁当：「食彩ダイニング Ten Ten」の特製弁当
▶デザート：「シフォンケーキ専門店 Ring ring」

の特製シフォンケーキセット

　講師　
　Match-hako 龍ケ崎
　宇津井写真事務所
　宇津井志穂さん

　対象　
　創業を目指す創業１年以内の女性、創業を検討
している女性。年齢不問。学生歓迎。

　定員　　先着 15 人

　申し込み方法　
　７月 23 日（日）までに右の二次元コー
ドから Match 専用フォームで申し込み

　料金　
■セミナー：無料
■交流ランチ会：1,500 円

　場所　
　Match-hako 龍ケ崎・セミナールーム
　（市商工会２階）

＼女性創業者を応援！　あなたの夢を、カタチにしませんか？／
女性限定創業セミナーを開催します！

■問　商工観光課☎内線402／Match-hako龍ケ崎☎0297-86-8201 ■Ｅmatch@ryugasaki-office.com

起業仲間を作る
チャンスかも！

　可燃ごみの処理状況　

　排ガスの測定結果　

　龍ケ崎市・利根町・河内町から排出された可燃ごみの
焼却量は、令和４年度は 33,855 ｔ。３年度の 35,301
ｔと比較して、1,446 ｔ減少しています。
　最終処分場への埋立量は、４年度は 3,960㎥。３年度
の 3,454㎥と比較すると、506㎥増加しています。４年
度の工事で用いた覆土の影響で、覆土を除いた埋立量は、
４年度の方が３年度よりも 201㎥減少しています。

　ごみ焼却施設の排ガス中の有害
物質測定を、令和４年度中に４回

（ダイオキシン類は２回）実施し
ました。いずれの項目も国の排出
基準を大きく下回っていました。
※測定値が定量下限値未満の場合は下

限値を測定値として平均値を算出

項目 令和３年度 ４年度
可燃物焼却量 35,301 ｔ 33,855 ｔ

焼却灰・飛灰の
溶融処理量 2,743 ｔ 2,571 ｔ

埋立量 ( スラグ ･ ダスト
固化物 ･ 不燃残渣 ･ 土 ) 3,454㎥ 3,960㎥

埋立累計量 92,198㎥ 96,158㎥
埋立残余容量 26,202㎥ 22,242㎥

※最終処分場の埋立容量は 118,400㎥

令和４年度の可燃ごみ処理状況と排ガスの測定結果
■問　龍ケ崎地方塵芥処理組合☎0297-60-1777

項目 国の排出基準 令和３年度 ４年度
ばいじん量 0.15g ／㎥Ｎ以下 0.002g ／㎥Ｎ 0.002g ／㎥Ｎ
硫黄酸化物 3,220ppm 以下 6ppm 4ppm
塩化水素 430ppm 以下 23ppm 23ppm
窒素酸化物 250ppm 以下 41ppm 33ppm
一酸化炭素 100ppm 以下 5ppm 5ppm
ダイオキシン類 5ng-TEQ ／㎥ N 以下 0.0123ng-TEQ ／㎥ N 0.0065ng-TEQ ／㎥ N

◦ N（ノルマル）：０℃・１気圧に換算した時の値
◦ ppm（パーツパーミリオン）：百万分の１を表す割合の単位
◦ TEQ（ティーイーキュー）：ダイオキシン類全体に含まれる毒性の強さの単位
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　私たちにできることは？　

□使わない家電製品のコンセントを抜
いておくなど、こまめな節電を行う

□できるだけ公共交通機関を利用する・
自動車のエコドライブを心がける

□省エネ性能の高い家電製品を選んで
購入する

　私たちにできることは？　
□ディーセント・ワークを

意識し、フェアトレード
商品を購入する

□「地産地消」を心がける

□無駄な会議や業務を減
らし、ワーク・ライフ・
バランスを実現する

　「待機電力」を削減して、地球も家計もエコに！　
　家電製品は、コンセントに接続しているだけで、
いわゆる「待機電力」を消費しています。
　「こまめに主電源を切る」「使用しない時はコンセ
ントを抜く」「オン・オフスイッチ付きタップを使
用する」など待機電力を削減することで、家計の負
担はもちろん、二酸化炭素の排出量も抑えられます。
　ご家庭の「待機電力」を、一度見直してみません
か？

　ディーセント・ワークって何？　
　ディーセント・ワークは、「働きがいのある人間らしい仕事」
のこと。これは、権利が保障され、十分な収入を生み出し、適
切な社会的保護が与えられる生産的な仕事を意味しています。
世界中で、失業、不完全就業、男女不平等や病気・障がい・高
齢に対する不十分な保護などの環境下で働く方が多くいます。
　これらの問題を解決するために、ILO（国際労働機関）は、「仕
事の創出」「社会的保護の拡充」「社会対話の推進」「仕事におけ
る権利の保障」の４つの戦略目標を掲げ、ディーセント・ワー
クの実現に取り組んでいます。　　　　  【参考：国際労働機関】

　SDGs の「17のゴール（目標）」を紹介しています。私
たちにも取り組める身近なことはなにか、考えていきま
しょう。

連載コラム　SDGsってなに!?
■問　企画課☎内線364

⑦エネルギーをみんなに、そしてクリーンに
―全ての人々に手ごろで信頼でき、持続可能かつ近代的なエネルギーへのアクセスを確保する―
　世界全体の電力は、およそ７割以上が、石炭・石油などの「化石燃料」を原料とした火力
発電で賄われています。火力発電には、化石燃料の枯渇・二酸化炭素による地球温暖化の進

行といった、大きな課題があります。
【参考：国連広報センター「SDGs 報告 2021」】

⑧働きがいも、経済成長も
―全ての人のための持続的・包摂的かつ持続可能な経済成長・生産的な完全雇用および働きがい
のある人間らしい仕事（ディーセント・ワーク）を推進する―
　世界には、１日当たり 1.9 ドル未満（日本円で約 300 円以下）で生活している極度の貧困

層の方が約７億人、失業者が約２億人いるとされていて、深刻な状態が続いています。
　豊かな生活が送れない状態が続いてしまうと、次の世代である子どもたちにも影響し、学校へ行けない・
安定した仕事に就けないといった、「負の連鎖」につながる可能性があります。

【参考：世界銀行 2018「2018 年版　貧困と繁栄の共有」】

SDGs 記事バックナンバーSDGs 記事バックナンバー
　これまでに『りゅうほー』で取り上げてきた、SDGs の記事のバックナンバーを紹介します。
二次元コードから、市公式 HP をご覧ください。
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　庭木や家庭菜園の手入れのため、除草剤や殺虫剤などの農薬を住宅地周辺などで使用する場合は、適切な
使用を心がけましょう。近隣住民や子どもなどに健康被害を及ぼさないよう、注意しましょう。

　JR龍ケ崎市駅と関東鉄道竜ヶ崎駅周辺は、「自転車等の放置整理区域」に指定されています。歩道や路上
に駐車している自転車や原動機付自転車は、条例に基づき随時市が撤去します。
　自転車などの放置は、歩行者や緊急車両の通行の妨げとなり、大変危険です。自転車などを駐車する際は、
歩道や路上に放置せず、周辺の駐輪場をご利用ください。

　薬剤を使用するその前に　
◦病害虫の早期発見

や 除 去 に 努 め ま
しょう

◦むやみに農薬を使用
せず、剪定や除草
による管理に努め
ましょう

　やむを得ず薬剤を使用する場合は　
◦事前に近所の方に周知を

行い、作業中は風向きや
人 通 り に
も 注 意 し
ましょう

◦粒剤などの飛散
しにくい農薬を
使用し
ましょ
う

◦農薬のラベルに記載された使用方
法や注意事項を守って、必要最小
限の使用にとどめましょう

住宅地周辺などでの農薬の使用に注意しましょう！

放置自転車は撤去します！

■問　生活環境課☎内線423

■問　都市計画課☎内線465

　撤去した自転車等の返還　
　撤去した自転車・原動機付自転車は、市で一定期間保管します。返還を希望する方は必要書類などを持参
し、市役所第二庁舎までお越しください。
■日時：毎週水曜日午後１時～４時
　　　　（祝日の場合は翌開庁日）
■場所：市役所第二庁舎脇の保管場所
　　　　（馴馬町 3202）

■返還時の持ち物
□自転車等引取通知書（市からの通知）／通知がない場合

は運転免許証などの本人確認書類が必要
□返還手数料（自転車1,570円／原動機付自転車2,090円）
□自転車などの鍵

関東鉄道竜ヶ崎駅周辺自転車等
放置整理区域

JR龍ケ崎市駅周辺自転車等放置整理区域

■自転車等放置整理区域 ■自転車等放置整理区域

薬
師
堂

薬
師
堂

龍ケ崎市駅龍ケ崎市駅

◀地理院地図 Vector をもとに作成

▲放置整理区域を示す
ステッカーの例

※放置自転車などに市が警
告札を貼り付け後、おお
むね１時間経過後も放置
されている場合、自転車
などを撤去します

東口東口

西口西口

米
町
会
館

米
町
会
館
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　龍ケ崎市のごみの傾向　
　市内の令和４年度家庭系ごみの排出量は、18,011 ｔでした。令和３年度と比較すると、408 ｔ・約 2.21％
減少しています。また、１人１日当たりのごみ排出量は 650 ｇで、令和３年度と比較すると 12 ｇ・1.81％
減少しています。
　龍ケ崎市ごみ処理基本計画では、家庭系ごみ１人１日あたりの排出量を、令和５年度までに 600 ｇに減
らすことを目標としています。

　ごみの分別・リサイクルにご協力ください！　
　ごみ質分析調査（燃やすごみ）の結果を見ると、燃やすごみの中には資源物として扱えるものが 24.5％
も含まれています。
　その中で最も多いものは、紙類、特に雑紙です。雑紙は資源になります。市民の皆さんのご理解とご協力
をお願いします。

＼皆さんの「ごみ」の中身を見てみよう／
市のごみ・リサイクルの現状をお知らせします

■問　生活環境課☎内線427

これらは雑紙としてリサイクルできます！
　紙袋などの紙製の袋に入れて、資源ごみ
として出しましょう。
◦投げ込みチラシ
◦紙類
◦包装紙
◦封筒
◦はがき
◦ダイレクトメール
◦学校配布のプリント
◦使用済みのノート
◦コピー用紙
◦メモ紙
◦ティッシュの空き箱
◦お菓子の空き箱

　二次元コードから公益財団法人古紙再生促進センターの古紙分別チェッカーをご利用く
ださい。紙の種類や状態から分別の仕方を調べられます。

21,000
20,000
19,000
18,000
17,000
16,000
15,000ｔ

令和元年度 ２年度 ３年度 ４年度

670g670g 681g681g
661g 650g650g

家庭系ごみの推移
　　　燃やすごみ　　　燃やさないごみ　　　粗大ごみ　　　１人１日当たりのごみ排出量

その他の
プラスチック
19.8％

生ごみ
19.7％草

17.2％
紙類
19.2％

その他の可燃物
10.8％

布類2.3％
ペットボトル1.6％

アルミ缶1.4％

その他
8.0％

 紙のリサイクルの分別のに困った時は… 

ビニールコート紙、写真、レシートなどの感熱紙、圧着はがき、カーボン紙などは「燃やすごみ」です！
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　り災証明書とは　 　申請の流れ　

　被災証明書とは　

　申請方法など　

　災害により被害を受けた居住・所有する
市内の住宅に対して、被害の程度を公的に
証明するものです。
■申請できる方：災害で被害を受けた住宅

の居住者・所有者、委任を受けた代理人

災害発生
家屋などに被害

り災証明書
写真や現地調査

で判定。

火災は
含みません

原則、被災した日から 60 日以内に申請
※期限延長の場合あり

発行
発行確定後、電話で連絡します。
窓口までお越しください。

原則、
写真で判定。

被災証明書

被害状況を写真撮影・現像

片付け
4 4 4

・修理前
4 4 4

に、被害状況
が分かるよう、必ず記録写真
を撮ってください！

　災害で住宅以外に被害を受けたことの、
被災内容を証明するものです。市内の居住
を伴わない建物（空家・店舗・工場など）、
動産（車など）、人的被害など。門扉や倉庫・
カーポートなども含まれます。
　「り災証明書」のように被害の程度を証
明するものではありません。
■申請できる方：災害で被害を受けた市内

在住の方など

■受付時間
　午前８時 30 分～午後５時 15 分
　（土日祝日・年末年始を除く）
■受付場所：市役所３階・防災安全課
■申請時の持ち物
□印鑑（認印可）
□本人確認ができるもの（運転免許証など）
□被害状況が確認できる写真（数枚）
□代理人が申請する場合には委任状（同居

家族が申請する場合は不要）
■発行手数料：無料
■その他
　申請書は市公式 HP からダウンロードで
きます。

＼いざというときのために／
覚えておこう！「り災証明書」「被災証明書」の申請方法

■問　防災安全課☎内線350

　現在、６月２日・３日の記録的な大雨で被災された方を対象に、「り災証明書」「被災証明書」の発行を行っ
ています。
　「り災証明書」「被災証明書」は、災害などで被害に遭った際の保険会社への手続きや、災害の
程度に応じたさまざまな公的支援を受ける際に必要となる場合があります。
　いざというときのために、申請方法などを紹介します。詳細は市公式HPをご確認ください。

見舞金など、申請期限が短い支援が
利用できる場合もありますので、
なるべく早めの申請をお願いします！

市役所へ申請

防災安全課で審査

６月２日・３日の記録的な大雨で被災された方へ
　今後、他市の被害状況などにより、当市の被災者に対する支援策が更新されることがあります。
その際は、市公式 HP などでお知らせする予定です。
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「龍ケ崎市第３次中期財政計画（案）」への皆さんのご意見を募集します
提出先・問　財政課☎内線 471ＦＡＸ0297-60-1583E zaisei@city.ryugasaki.lg.jp

　基礎的自治体の責務を果たすとともに、「龍ケ崎みらい創造ビジョン for2030」に位置づける主要事業の実行
に向け、財政運営や収支改善の目標を定め、その達成に向けた取り組みを示した『龍ケ崎市第 3次中期財政計画
（案）』について、パブリックコメントを実施します。皆さんのご意見をお聞かせください。
■資料の公表・意見の募集期間：７月 11日（火・必着）まで
■閲覧場所
　市役所３階・財政課／市役所 1 階「市民情報コーナー」／西部・東部出張所／市民窓口ステーション／各■コ／中
央図書館／市役所閉庁日は地下１階日直室／市公式 HP
■意見を提出できる方
　市内在住・在勤・在学の方／市内に事業所がある、または公益活動を行う個人・法人・その他の団体／本市に
対して納税義務のある個人・法人／本件に利害関係のある方
■意見提出方法
　意見・住所（所在地）・氏名（法人・団体名）・連絡先を明記し、持参・郵送・ファクス・Ｅメールで提出。書
式は自由。口頭でのご意見は受け付けできません

■高齢者世帯・障がい者世帯向け住宅
▶富士見住宅：１階８戸／家賃 21,900 円～ 66,100 円

／平成３・５・６年築／３DK ／身体障がい者対応住
宅ではありません

■一般住宅
▶富士見住宅：２・３階 23 戸／家賃 21,900 円～

66,900 円／平成３・５・６年築３DK
▶奈戸岡住宅：１～３階 11 戸／家賃：20,700 円～

51,900 円／昭和 63 年築３DK
■入居時期： 11 月１日予定
■入居資格：※例外措置あり
◦市内に３カ月以上住所または勤務場所があること※
◦同居、または同居しようとする親族があること※
◦公営住宅法による収入基準に該当すること
◦市税などを滞納していないこと
◦暴力団員でないこと
■申し込み方法：７月３日（月）～８月 10 日（木）に

市役所３階・管財課で配布の申込書に必要書類を添
えて、窓口で申し込み（土日祝日は除く）

問　管財課☎内線474

市営住宅入居者募集

　使わなくなった農業用プラスチック（農ビ・農ポ
リなど）の回収を行います。農業用プラスチックの
野焼きや簡易ドラム缶などでの焼却、山林・河川な
どへの不法投棄は法律により禁止されています。
日　７月 13 日（木）午前９時～ 11 時（予定）
場　市8200番地（旧JA水郷つくば竜ヶ崎地区本部）
￥　登録料＝ 1,000 円（当日徴収）
　　農ビ処理費・農ポリ処理費＝ 60 円／ kg
持　印鑑（スタンプ印不可）
持参方法　ハウス・トンネル被覆フィルム＝農ビ・農

ポリごとに分けて、１ｍ程度の長さに折りたたみ、
同素材のひもで結束／マルチ用フィルム＝８の字
に巻き取り、ポリひもで結束。緑マルチ回収不可
／肥料空袋＝ポリひもで結束／その他＝運搬に支
障がないよう、ポリひもで結束

他　破損の激しい物・泥など異物の混入している物
は回収不可。種類ごとに重さ 10㎏程度にまとめ、
運搬しやすいように結束。今年度の回収は１回限
り

農業用廃プラスチック回収
問　農業政策課☎内線432
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米と野菜づくり！農園スタート

朝採れ野菜・地産地消
ランチ　 11:00-15:00
ディナー 17:00-22:00
定休日　 火曜日

「食」で幸せと笑顔をお届け

龍ケ崎市寺後 3585
0297-63-2336

インド料理の鉄人シェフの味・みかさんの手作りのお米と野菜

TAKEOUT
OKOK

凡例＝ 日時／ 場所／ 対象／ 定員／ 持ち物／ 申し込み方法／ 料金／ 注意／ 共通事項／■Eメールアドレス／■U URL ／■ココミュニティセンター／ 申し込み先／■問問い合わせ　市役所代表番号☎0297-64-1111

重
度
心
身
障
が
い
者
マ

ル
福
・
ひ
と
り
親
家
庭

マ
ル
福
は
７
月
１
日

（
土
）
が
更
新
日
で
す

　

受
給
に
は
所
得
制
限
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
該
当
す
る
方
に
は
、

有
効
期
間
を
更
新
し
た
新
規
の

受
給
者
証
を
、
６
月
21
日
ご
ろ

に
郵
送
し
ま
す
。
該
当
し
な
い

方
に
は
、
非
該
当
の
通
知
を
郵

送
し
ま
し
た
。
な
お
、
所
得
が

確
認
で
き
な
い
な
ど
の
理
由
で
、

更
新
手
続
き
が
必
要
な
方
に
は
、

更
新
の
案
内
を
郵
送
し
ま
し
た
。

問
保
険
年
金
課
☎
内
線
２
５
３

龍
ケ
崎
市
畑
作
農
業
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
チ
ャ
レ

ン
ジ
事
業
費
補
助
金

　

畑
作
農
業
経
営
の
発
展
の
た

め
に
必
要
な
農
業
用
機
械
な
ど

の
導
入
経
費
に
つ
い
て
、
予
算

の
範
囲
内
で
支
援
し
ま
す
。
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

補
助
条
件
：
次
の
全
て
を
満
た

す
方
／
①
市
内
在
住
の
畑
作
農

業
者
／
②
農
産
物
を
継
続
し
て

販
売
し
て
い
る
方
／
③
令
和
６

年
３
月
31
日
ま
で
に
機
械
な
ど

の
支
払
い
を
完
了
す
る
こ
と　

問
農
業
政
策
課
☎
内
線
４
３
２

ス
ズ
メ
バ
チ
に
要
注
意
！  

　

ス
ズ
メ
バ
チ
は
４
月
～
６
月

に
軒
下
や
茂
み
の
奥
な
ど
に
巣

を
作
る
習
性
が
あ
り
ま
す
。
ス

ズ
メ
バ
チ
を
見
つ
け
た
ら
、
で

き
る
だ
け
近
づ
か
ず
、
巣
を
刺

激
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

市
で
は
、
ハ
チ
の
巣
の
駆
除
は

行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
駆
除
の
際

は
、
専
門
業
者
へ
の
依
頼
を
お

す
す
め
し
ま
す
。
ご
自
宅
以
外

に
巣
が
で
き
た
場
合
は
、
そ
の

管
理
者
な
ど
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

問
生
活
環
境
課
☎
内
線
４
２
３

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保

護
制
度
等
の
運
用
状
況

　

令
和
４
年
４
月
１
日
～
５
年

３
月
31
日
の
運
用
状
況
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
詳
細
は
市
公
式

Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
情
報
公
開
制
度
に
関
す
る
も
の

請
求
件
数
：
28
件
／
公
開
＝
６

件
／
部
分
公
開
＝
20
件
／
非
公

開
＝
２
件
（
う
ち
不
存
在
＝
１

件
）
／
審
査
請
求
＝
０
件

●
個
人
情
報
保
護
制
度
に
関
す

る
も
の

請
求
件
数
：
５
件
／
開
示
＝

３
件
／
部
分
開
示
＝
１
件
／

非
開
示
＝
１
件
（
う
ち
不
存

涯
学
習
課
☎
内
線
２
３
２

●
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会

日
未
定　

担
当
課
：
地
域
づ
く

り
推
進
課
☎
内
線
４
９
０

●
廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会

日
未
定　

担
当
課
：
生
活
環
境

課
☎
内
線
４
２
７

ニ
ュ
ー
ラ
イ
フ
ア
リ
ー

ナ
龍
ケ
崎

●
夏
季
営
業
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の

お
知
ら
せ

　

７
月
１
日
（
土
）
～
９
月
30

日
（
土
）
は
午
前
８
時
30
分
か

ら
開
館
し
ま
す
。
ま
た
、
７
月

22
日
（
土
）
～
８
月
31
日
（
木
）

は
休
ま
ず
営
業
し
ま
す
。

●
流
れ
る
プ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン
！

　

屋
外
の
流
れ
る
プ
ー
ル
が
夏

季
限
定
で
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
！

泳
い
で
涼
し
く
な
り
ま
せ
ん

か
？

日
７
月
１
日
（
土
）・２
日
（
日
）・

８
日
（
土
）・
９
日
（
日
）・
15

日
（
土
）
～
17
日
（
月
・
祝
）・

７
月
22
日
（
土
）
～
８
月
31
日

（
木
）
午
前
９
時
～
午
後
４
時
50

分
／
天
候
に
よ
り
閉
鎖
あ
り

共
通
＝
問
ニ
ュ
ー
ラ
イ
フ
ア

リ
ー
ナ
龍
ケ
崎
☎
０
２
９
７
‐

64
‐
８
６
７
４
（
月
曜
休
館
）

在
＝
１
件
）
／
審
査
請
求
＝ 

０
件

共
通
＝
問
デ
ジ
タ
ル
都
市
推
進

課
☎
内
線
３
８
３

７
月
の
会
議
開
催

　

詳
し
い
日
時
や
開
催
場
所
、

議
題
ご
と
の
公
開
・
非
公
開
の

別
な
ど
は
、
会
議
開
催
の
７
日

前
ま
で
に
市
役
所
掲
示
板
と
市

公
式
Ｈ
Ｐ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
入
札
等
監
視
委
員
会

日
７
月
10
日
（
月
）　

担
当
課
：

財
政
課
☎
内
線
４
４
３

●
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会

日
７
月
26
日
（
水
）　

担
当
課
：

健
康
増
進
課
☎
内
線
６
３
１

●
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
審
議
会

日
７
月
27
日
（
木
）　

担
当
課
：

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
内
線
２
３
７

●
都
市
計
画
審
議
会

日
未
定　

担
当
課
：
都
市
計
画

課
☎
内
線
４
６
２

●
社
会
教
育
委
員
会
議

日
未
定　

担
当
課
：
文
化
・
生

涯
学
習
課
☎
内
線
２
３
４

●
図
書
館
協
議
会

日
未
定　

担
当
課
：
文
化
・
生

涯
学
習
課
☎
内
線
２
３
４

●
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
委
員
会

日
未
定　

担
当
課
：
文
化
・
生

涯
学
習
課
☎
内
線
２
３
４

●
青
少
年
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会

日
未
定　

担
当
課
：
文
化
・
生

６
月
９
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
が
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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城
南
中
学
校

跡
地
活
用
説
明
会

　

令
和
４
年
３
月
に
閉
校
し
た

旧
城
南
中
学
校
跡
地
活
用
説
明

会
を
開
催
し
ま

す
。
予
約
不
要
。

詳
細
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

日
６
月
25
日
（
日
）
午
前
10
時

～
11
時　
場
旧
城
南
中
学
校
・

体
育
館　

問
管
財
課
☎
内
線

４
７
５

歴
史
民
俗
資
料
館

れ
き
み
ん
シ
ア
タ
ー

　

日
本
の
昔
話
の
ア
ニ
メ
を
上

映
し
ま
す
。
予
約
不
要
・
無
料
。

日
・
内
容
：
７
月
１
日
＝
「
七

夕
さ
ま
・
一
休
さ
ん
・
イ
ワ
ナ

の
怪
・
小
太
郎
と
母
龍
」
／
８

日
＝
「
蛙
の
恩
返
し
・
養
老
の

滝
・
さ
だ
六
と
シ
ロ
・
雪
女
」

／
15
日
＝
「
分
福
茶
釜
・
猫
檀

家
・
う
ば
す
て
山
・
羅
生
門
の
鬼
」

／
22
日
＝
「
お
む
す
び
こ
ろ
り

ん
・
耳
な
し
芳
一
・
馬
方
と
タ

ヌ
キ
・
き
つ
ね
女
房
」
／
29
日

＝
「
座
敷
わ
ら
し
・
三
枚
の
お

札
・
芋
ほ
り
長
者
・
宝
の
下
駄
」

／
い
ず
れ
も
（
土
）
午
前
11
時

～
正
午　
定
20
人　
場
・
問
歴

史
民
俗
資
料
館
☎
０
２
９
７
‐

64
‐
６
２
２
７
（
月
曜
休
館
）

ヘ
ル
ス
講
演
会

肺
が
ん
に
つ
い
て
知
る
！

　

肺
が
ん
に
よ
る
死
亡
者
は

年
々
増
加
傾
向
で
あ
り
、
早
期

発
見
・
早
期
治
療
が
と
て
も
大

切
で
す
。
診
断
・
治
療
な
ど
に

つ
い
て
、
肺
が
ん
治
療
の
第
一

線
で
活
躍
し
て
い
る
専
門
医
に

お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。
無
料
。

日
７
月
６
日
（
木
）
午
後
１
時

30
分
～
３
時　

講
師
：
龍
ケ
崎

済
生
会
病
院
呼
吸
器
内
科
部
長
・

宮
﨑
邦
彦
先
生　

申
込
６
月
22

日
（
木
）
か
ら
電
話
か
窓
口
で

申
し
込
み　
場
・
申
・
問
保
健

セ
ン
タ
ー
☎
０
２
９
７
‐
64
‐

１
０
３
９

令
和
５
年
度
市
民
講
座

家
庭
で
行
う
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
の
進
め
方
（
人
間

関
係
づ
く
り
の
コ
ツ
を
学
ぼ
う
）

日
・
内
容
：
①
８
月
10
日
（
木
）

筑
波
大
学
助
教
・
菅
原
大
地
先

生
「
聴
き
上
手
に
な
る
た
め
に

は
？
」
／
②
９
月
５
日
（
火
）

東
都
大
学
講
師
・
山
田
圭
介
先

生
「
怒
り
の
感
情
と
上
手
に
付

き
合
う
た
め
に
は
？（
ア
ン
ガ
ー

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
）」
／
③
10
月
５

日
（
木
）
横
浜
国
立
大
学
講
師
・

久
保
尊
洋
先
生
「
ス
ト
レ
ス
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
」
／
④

11
月
７
日
（
火
）
公
認
心
理
師
・

臨
床
心
理
士
・
中
村
由
美
香
先

生
「
子
ど
も
の
発
達
障
が
い
と

そ
の
支
援
に
つ
い
て
」
／
⑤
12

月
１
日
（
金
）
子
育
て
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
・
リ
ソ
ー
ス
ポ
ー
ト

代
表
・
半
田
一
郎
先
生
「
不
登

校･

登
校
し
ぶ
り
の
支
援
の
コ

ツ
（
仮
）」　

時
間
：
い
ず
れ
も

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　

場
教
育
セ
ン
タ
ー
２
階
・
大
研

修
室
（
第
５
回
は
市
役
所
附
属

棟
）　

申
込
７
月

18
日
（
火
）
ま
で

に
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
申
し
込
み　

問
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
９
７

‐
62
‐
９
１
９
２

湯
っ
た
り
館

湯
っ
た
り
館
へ
行
こ
う
！

旧
馴
柴
村
コ
ー
ス

　

大
き
な
お
風
呂
に
つ
か
り
、

お
友
達
と
の
食
事
や
農
業
公
園

の
散
策
な
ど
、
午
後
の
ひ
と
と

き
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
７
月
28
日
（
金
）　

行
程
：

午
前
10
時
30
分
・
JR
龍
ケ
崎
市

駅
東
口
出
発
→
10
時
40
分
・
長

山
■コ
出
発
→
10
時
50
分
・
サ
プ

ラ
出
発
→
湯
っ
た
り
館
→
午
後

３
時
・
湯
っ
た
り
館
出
発
→

サ
プ
ラ
→
長
山
■コ
→
３
時
40

分
・
JR
龍
ケ
崎
市
駅
東
口
到
着

交
通
手
段
：
湯
っ
た
り
館
の
マ

イ
ク
ロ
バ
ス　
定
15
人
／
最
少

催
行
人
数
10
人　
￥
５
２
０
円

申
込
６
月
23
日
（
金
）
午
前
10

時
か
ら
電
話
で
申
し
込
み　
注

所
定
の
場
所
以
外
で
の
乗
降
は

で
き
ま
せ
ん
／
館
内
へ
の
飲
食

物
の
持
ち
込
み
禁
止
／
時
間

厳
守　
申
・
問
湯
っ
た
り
館
☎

０
２
９
７
‐
60
‐
１
１
２
６

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
が
弾
け

る
日

　

個
人
の
方
に
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア

ノ
（
カ
ワ
イ
Ｒ
Ｇ
‐
１
Ｎ
）
を
、

無
料
開
放
し
ま
す
。
60
分
入
れ

替
え
制
。

日
７
月
７
日
（
金
）・
17
日
（
月
・

祝
）、
８
月
11
日
（
金
・
祝
）・

31
日
（
木
）、
９
月
18
日
（
月
・

祝
）・
29
日
（
金
）
①
午
前
９

時
30
分
か
ら
／
②
11
時
か
ら
／

③
午
後
０
時
30
分
か
ら
／
④
２

時
か
ら
／
⑤
３
時
30
分
か
ら　

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方　
持
室
内
履
き　

申
込
６
月

25
日
（
日
）
午
前
９
時
か
ら
電

家族葬

株式会社セレモニー小島
龍ケ崎市須藤掘町914-1
0120-62-0351

一軒家ですごす
最後の時間…

花葬儀

●一般葬 ●一日葬 ●家族葬
●火葬式 ●龍ケ崎市営斎場

生花祭壇

お花に囲まれた
旅立ちを…

ご葬儀
事前相談承ります

霊安室完備
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お
し
ら
せ 話

で
申
し
込
み
／
１
人
に
つ
き

２
回
ま
で
申
し
込
み
可
（
同
日

は
不
可
）　
場
・
申
・
問
市
民
交

流
プ
ラ
ザ
☎
０
２
９
７
‐
64
‐

０
０
３
６
（
水
曜
休
館
）

北
文
間
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

各
講
座
受
講
生
募
集
！

●
ス
マ
ホ
を
愉
し
も
う
講
座

　

LIN
E

の
使
い
方
を
学
び
、

ス
マ
ホ
を
使
い
こ
な
し
ま
し
ょ

う
。
無
料
。

日
７
月
４
日・18
日
、
９
月
５
日・

19
日
、
10
月
３
日
・
17
日
い
ず

れ
も
（
火
）
午
前
10
時
～
正
午

／
全
６
回　
定
10
人　
持
室
内
履

き
・
ス
マ
ホ

●
そ
ば
打
ち
体
験
講
座

　
そ
ば
の
打
ち
方
の
勉
強
を
し
、

打
ち
た
て
の
そ
ば
を
味
わ
い
ま

す
。
持
ち
帰
り
用
そ
ば
も
あ
り
。

日
８
月
５
日
・
９
月
９
日
・
10

月
７
日
い
ず
れ
も
（
土
）
午
前

９
時
30
分
～
正
午
／
全
３
回　

定
各
６
人　
￥
１
２
０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
・
室
内
履
き
・
三

角
巾
・
持
ち
帰
り
用
の
容
器

共
通
＝
申
込
地
区
内
の
方
＝
６

月
20
日
（
火
）
午
前
９
時
30
分

か
ら
／
地
区
外
の
方
＝
同
日
午

前
10
時
30
分
か
ら
窓
口
で
申

し
込
み　
場
・
問
北
文
間
■コ
☎

０
２
９
７
‐
64
‐
８
２
４
９（
月

曜
休
館
）

八
原
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

各
講
座
受
講
生
募
集
！

●
い
き
い
き
ヘ
ル
ス
講
座

　

関
節
の
可
動
範
囲
を
広
げ
、

筋
肉
を
伸
ば
す
、
日
常
生
活
の

た
め
の
体
操
で
す
。
無
料
。

日
７
月
～
３
月
の
第
２・
４
（
火
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
／
全
18
回

対
18
歳
以
上
の
方　
定
15
人　
持

室
内
履
き
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・

動
き
や
す
い
服
装　
申
込
地
区
内

の
方
＝
６
月
23
日
（
金
）
か
ら
／

地
区
外
の
方
＝
６
月
24
日
（
土
）

か
ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み

●
ス
マ
ホ
講
座

　

ス
マ
ホ
の
基
本
操
作
か
ら
上

級
テ
ク
ニ
ッ
ク
ま
で
を
学
び
ま

し
ょ
う
。
無
料
。

日
８
月
30
日
、
９
月
６
日
・
13
日
・

20
日
い
ず
れ
も
（
水
）
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分
／
全
４
回　
対

初
め
て
受
講
す
る
方　
定
８
人　

持
室
内
履
き
・
ス
マ
ホ　
申
込
地

区
内
の
方
＝
７
月
22
日
（
土
）
か

ら
／
地
区
外
の
方
＝
７
月
23
日

（
日
）
か
ら
窓
口
で
申
し
込
み

●
Ｈ
Ｏ
Ｇ
Ｕ
ス
ト
レ
ッ
チ
講
座

　
心
も
体
も
ほ
ぐ
し
て
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
？　
無
料
。

日
９
月
６
日
・
13
日
・
20
日
い

ず
れ
も
（
水
）
午
前
９
時
30
分

～
10
時
30
分
／
全
３
回　
対
18

歳
以
上
の
方　
定
10
人　
持
室
内

履
き
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
動

き
や
す
い
服
装　
申
込
地
区
内
の

方
＝
７
月
22
日
（
土
）
か
ら
／

6
月
９
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
が
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

市民交流プラザ
工作をたのしみませんか？
場・申・問　市民交流プラザ☎ 0297-64-0036（水曜休館）

■「工作の日」工作でフィッシングバトル！
　ストローで動くザリガニやお魚、釣り遊びの道具を作って、楽し
いゲームをしませんか？
日　７月 16 日（日）午前 10 時～正午
講師：ともちゃんの工作教室・永楽智子さん
対　小学１～４年生のお子さんとその保護者
定　８組 16 人
￥　100 円
持　室内履き・はさみ・カラーペンや色鉛筆
申込　７月１日（土）午前９時から電話で申

し込み

■石好きさん集まれ！目指せ！石博士 2023
　石を叩き割って標本を作ったり、手作り岩絵の具で石板に絵を描
いたりしてみよう。夏休みの自由研究のヒントになるかも !?
日　７月 22 日（土）午前９時 30 分～正午
講師：地質標本館元館長・青木正博さん
対　小学４～６年生のお子さんとその保護者
定　８組 16 人
持　室内履き・ゴーグル・ルーペ（虫メガネ）・

軍手・筆記用具
￥　800 円
申込　７月８日（土）午前９時から電話で申し込み

共通＝他　汚れても良い服装でご参加ください
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お
し
ら
せ

久保台鍼灸院 訪問施術も行っています
神経痛、リウマチ、頚腕症候群、五十肩、腰痛症、頸椎捻挫後遺症、
自律神経など

骨折、脱臼、捻挫、打撲
挫傷、スポーツ外傷
交通事故・自賠責、労災
スクール保険久保台漢方薬店併設 成人病、慢性病、婦人病などどなた様でも

お気軽にご相談ください。

龍ケ崎市久保台1-10-3 ☎0297-85-2882（代表） https://aokimedical-
kanpou.com/

久保台接骨院

地
区
外
の
方
＝
７
月
23
日
（
日
）

か
ら
窓
口
で
申
し
込
み

共
通
＝
場
・
問
八
原
■コ
☎

０
２
９
７
‐
64
‐
８
２
４
６（
月

曜
休
館
）

ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い
公
園

親
子
陶
芸
教
室

　

夏
休
み
に
親
子
で
陶
芸
を
体

験
し
よ
う
。
陶
芸
ク
ラ
ブ
が
丁

寧
に
指
導
し
ま
す
。

日
７
月
27
日
（
木
）
午
後
１
時

か
ら　
場
ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い

公
園
・
ア
ト
リ
エ　

対
市
内

在
住
の
幼
児
～
中
学
生
と
そ

の
保
護
者　
定
先
着
12
人　
￥

４
０
０
円
（
材
料
代
）　
持
筆
記

用
具
・
エ
プ
ロ
ン
・
タ
オ
ル
な

ど　

申
込
６
月
26
日
（
月
）
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
申
し
込

み　
申
・
問
ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ

い
公
園
☎
０
２
９
７
‐
62
‐

７
６
２
８

茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

令
和
５
年
度
ひ
と
り
親
家

庭
等
就
職
支
援
講
習
会

　
「
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
、
父
の

た
め
の
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
」
を

開
催
し
ま
す
。

日
初
級
＝
７
月
８
日
・
15
日
・

22
日
・
29
日
／
中
級
＝
８
月
５

日
・
12
日
・
19
日
・
26
日
の
い

ず
れ
も
（
土
）
午
前
９
時
30
分

～
午
後
４
時　
場
茨
城
県
母
子

寡
婦
福
祉
連
合
会
（
水
戸
市
）　

対
４
日
間
出
席
で
き
る
方　
定

各
15
人
／
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選　
￥
１
０
０
０
円
（
教

材
費
）　

申
込
初
級
は
６
月
29

日
（
木
・
必
着
）、
中
級
は
７

月
27
日
（
木
・
必
着
）
ま
で
に

申
込
書
を
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
で

申
し
込
み
。
申
込
書
は
市
役
所

こ
ど
も
家
庭
課
で
配
布
、
ま
た

は
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合

会
Ｈ
Ｐ
（
Uhttps://w

w
w

.
ibaboren.or.jp

）
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド　
他
パ
ソ
コ
ン
は
会
場

で
用
意　
問
茨
城
県
母
子
寡
婦

福
祉
連
合
会
・
ひ
と
り
親
家
庭
等

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
９

‐
２
２
１
‐
８
４
９
７
／
こ
ど

も
家
庭
課
☎
内
線
２
８
６

茨
城
県
歯
科
医
師
会

令
和
５
年
度
よ
い
歯
の

コ
ン
ク
ー
ル

●
親
と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

対
満
３
～
６
歳
で
平
成
29
年
４

月
２
日
～
令
和
２
年
４
月
１
日

に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
と
父
母

い
ず
れ
か
。
喫
煙
習
慣
の
あ
る

方
は
対
象
外

●
高
齢
者
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

対
昭
和
18
年
３
月
31
日
以
前
生
ま

れ
（
80
歳
以
上
）
で
、
ご
自
分
の

歯
を
20
本
以
上
保
っ
て
い
る
方

共
通
＝
申
込
７
月
21
日
（
金
・
必

着
）
ま
で
に
親
子
ま
た
は
本
人

の
①
氏
名
②
生
年
月
日
③
郵
便

番
号
④
住
所
⑤
電
話
番
号
⑥
か

か
り
つ
け
歯
科
医
院
ま
た
は
最

寄
り
の
歯
科
医
院
名
⑦
歯
科
医

院
の
電
話
番
号
を
明
記
し
、
は

が
き
か
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
。

申
込
者
に
送
付
さ
れ
る
「
口
腔

診
査
票
」
が
届
い
た
ら
、
歯
科

医
師
会
会
員
の
歯
科
医
院
で
口

腔
診
査
（
無
料
）
を
受
診
。
診

査
の
際
に
親
子
ま
た
は
本
人
の

顔
写
真
（
前
歯
が
見
え
て
い
る

笑
顔
の
写
真
）
を
持
参　
他
入

賞
者
（
10
組
程
度
）
に
は
、「
第

29
回
茨
城
県
民
歯
科
保
健
大

会
」
で
表
彰
し
ま
す　
申
・
問

茨
城
県
歯
科
医
師
会
８
０
２
０

事
業
係
☎
０
２
９
‐
２
５
２
‐

２
５
６
１
ＦＡＸ
０
２
９
‐
２
５
３

‐
１
０
７
５

竜
ケ
崎
警
察
署

高
齢
者
総
合
安
全
対
策

実
施
中
！

　

茨
城
県
警
で
は
６
月
か
ら
、

巡
回
連
絡
を
活
用
し
た
高
齢
者

総
合
安
全
対
策
を
推
進
し
て
い

ま
す
。
犯
罪
の
被
害
者
や
交
通

事
故
の
当
事
者
と
な
り
や
す
い

65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
居
住
す

る
ご
家
庭
を
中
心
に
、
各
種
犯

罪
に
対
す
る
防
犯
指
導
や
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
竜
ケ
崎
警
察
署
☎
０
２
９
７

‐
62
‐
０
１
１
０

令
和
５
年
度
茨
城
県
立
盲
学
校

地
域
巡
回
教
育
相
談
会

　

視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
の

見
え
に
く
さ
を
補
う
た
め
の
補

助
具
（
レ
ン
ズ
や
拡
大
読
書
器

な
ど
）
の
展
示
や
、
相
談
会
を

行
い
ま
す
。
小
さ
な
お
子
さ
ん

や
成
人
の
方
、
関
係
機
関
か
ら

の
参
加
も
歓
迎
で
す
。
入
学
を

前
提
と
し
な
い
相
談
会
で
す
。

申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
Ｈ
Ｐ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
無
料
。

日
７
月
25
日
（
火
）
午
前
11
時

～
午
後
３
時　
場
土
浦
合
同
庁

舎
本
庁
舎
・
第
２
会
議
室
（
土

浦
市
）　

申
込
７
月
20
日
（
木
）

ま
で
に
申
し
込
み　
問
茨
城
県

立
盲
学
校
視
覚
障
害
教
育
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
０
２
９
‐
２
２
１

‐
３
３
８
８
■Uhttps://w

w
w

.
ibaraki-sb.ibk.ed.jp/
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６
月
９
日
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在
の
情
報
で
掲
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し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
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ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
が
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■７月の無料相談
問　市民窓口課☎内線 202

■行政書士による《無料》暮らしの相談
問　川上☎ 0297-84-1444

　直接会場にお越しください。予約不要。相続・遺言・
農地転用・入国管理・各種許可申請手続き他。
日　７月９日（日）午後１時～３時
場　商工会・Match-hako 龍ケ崎セミナールーム
相談員 　市在住の行政書士数人

■社会保険労務士による《無料》総合労働相談
申　社労士会事務局　ＦＡＸ029-350-3222

問　☎ 029-350-4864
　労働・社会保険、安全衛生、採用・退職・解雇、賃金、
その他労務管理上の問題、ハラスメント、各種助成
金など。事前に申し込み。
日　７月 12 日（水）午後１時 30 分～４時 30 分
場　市役所３階・会議室
相談員 　社会保険労務士
申込　 ７ 月 10 日（ 月 ） ま で に HP（ U https://

www.ibaraki-sr.com/oshirase）の予約フォーム
かファクスで申し込み

■マリッジサポーターによる結婚相談会
問　マリッジサポーター・青山☎ 0297-62-6409

阿部☎ 0297-64-0762
　茨城県から委嘱されたサポーターが、結婚を希望
する方の相談を受け付けます。ご家族からの相談も
可。予約不要・相談無料。
日　７月２日（日）午前 10 時～午後３時
場　米町会館（市 3904-1）
持　身上書・写真（Ｌ判）

■年金相談
予約・問　土浦年金事務所お客様相談室
☎ 029-825-1170（音声案内／「１」→「２」）

　事前予約制で、１カ月前から受け付けできます。
日　７月 28 日（金）午前 10 時～午後３時
場　地域福祉会館・２階

■龍ケ崎地方家族会（ピア・かたつむり）
問　竹之内☎ 090-1614-2371

　家族の中に精神障がいの当事者を持つ父母やきょ
うだいが集まり、毎月１回「家族を支える会」を開
催しています。医療・福祉制度についての勉強や、
安心して悩みを話し合い多くの参考意見が聞ける場
です。予約不要。
日　①７月１日②８月５日③９月２日

いずれも（土）午後１時 30 分～３時 30 分
場　①③市民活動センター・大会議室

②稲敷市新利根地区センター（稲敷市）

■茨城県警察本部性犯罪被害相談「勇気の電話」
相談　#8103 ／☎ 0120-21-8103

問　茨城県警察本部警務部警務課犯罪被害者支援室
　　☎ 029-301-0110

　性犯罪被害にあわれた方やご家族の方からの相談
に応じています。匿名の相談可。女性カウンセラー・
女性警察官が対応します。

種類 法律相談
相談日 12 日（水） 19 日（水） 26 日（水）
受付日 ５日（水） 12 日（水） 19 日（水）
定員 ８人

予約受付
時間など

◦申し込みは受付日のみ／定員に達して
いない場合は相談日の前日まで随時受
け付け

◦申込方法：午前８時 30 分～午後５時
15 分に電話か窓口で申し込み

◦定員を超えた場合は抽選により決定

時間
午後１時 20 分～４時 40 分

（１人あたり 25 分間）
場所 市役所附属棟２階・第 3 会議室
相談員 弁護士

※秘密は厳守します

まいりゅう関係投稿募集中！
　『りゅうほー』では、「まいりゅうをさがせ！」コー
ナーで、ボクと一緒に撮った写真や、ボクの
イラスト・工作・手芸作品
を募集してるよ～ん！
　詳しくは市公式 HP

「『りゅうほー』投稿記事募集！」を
見てみてね～ん♪

ボクは観光物産

センターで

買えるよ～
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お
し
ら
せ支援室前ウッドデッキにテントを設置して行います

定各日３組　受付４㊋ 10:00 から

●支援室・園庭で遊ぼう㊊～㊎ 10:00 ～ 14:00　当
面の間、園内での食事不可

●育児相談 予約　㊊～㊎ 8:30 ～ 17:30
●園の夏祭りに参加しませんか !? 予約　７㊎午前中
　園の夏祭りを親子で一緒に楽しみます！　詳細

は、予約時にお伝えします　定 10 組　受付３㊊
9:30 から

●ばぁば先生のベビーマッサージ 予約　12 ㊌ 10:00
から　ばぁば先生と一緒にベビーマッサージを体
験しませんか？　対６カ月までのお子さん　定１
組　受付６㊍ 9:30 から

●発育測定 予約　24 ㊊ 10:30 ～ 11:30 ＝ 12 カ月
までのお子さん／ 25 ㊋ 10:30 ～ 11:30 ＝ 13 カ
月以上のお子さん　身長・体重測定　定各日３組
受付 12 カ月までのお子さん＝４㊋ 9:30 から／
13 カ月以上のお子さん＝５㊌ 9:30 から

●バースデー製作 予約　27 ㊍ 10:30 ～ 11:30　かわ
いいバースデーカードを作りましょう　定３組　持
お子さんの写真１枚　受付 10 ㊊ 9:30 ～ 11:30

●ベビーマッサージ（大宮） 予約　５㊌ 10:00 ～
10:30　わらべ歌でベビーマッサージ♪　対８カ
月ぐらいまでのお子さん

●保育士とあそぼう（中央）　７㊎ 9:30 ～ 11:30　出
入り自由のイベントです

●保育士とあそぼう（大宮）　11 ㊋ 9:30 ～ 11:30　
出入り自由のイベントです

●リフレッシュランチ～ 20 分間マッサージ～（中央） 
予約　12 ㊌ 10:00 ～ 12:30　イベントと手作り
ランチ。お子さんは保育士がお預かりします　対
妊婦さん～２歳児のお母さん　￥ランチ代 300
円・託児代 300 円・マッサージ 500 円

●リズム＆スポーツあそび～ランクラス～（中央） 予約
13 ㊍ 10:00 ～ 10:45　リズム遊びの後、親子で
楽しく体を動かしましょう！　対しっかり走れるお
子さん

●ワークショップ～虫よけ＆サシェ作り～（大宮） 予約
14 ㊎ 10:00 ～ 11:00　アロマを使用したオー
ガニックの虫よけとサシェを作ります　￥材料費
200 円・託児代 300 円

●大宮カフェ（大宮） 予約　21 ㊎ 10:00 ～ 11:00　
お子さんを保育士に預け、保護者同士でゆっくり
お話しませんか？　￥おやつとドリンク代 300
円・託児代 300 円

●親子であそぼう～おまつりごっこ～（中央） 予約　
26 ㊌ 10:00 ～ 11:00　みんなで夏を感じられる
制作をして、山車に飾りつけます。完成後は山車
をひいたり、お祭りごっこを楽しみましょう♪

●レスト・らん 予約　㊊～㊎ 11:45 ～ 13:00　旬の
食材を使ったこだわりランチを、ぜひ一度お試し
ください　￥親子で 500 円　受付１週間前まで

まつやま中央・大宮保育園子育て支援センター
「ねっこ龍ケ崎」　☎ 0297-62-2234

◦ＤＶのご相談　茨城県女性相談センター（配偶者暴力相談支援センター）☎ 029-221-4166
◦児童虐待　児童相談所虐待対応ダイヤル☎ 189 ／いばらき虐待ホットライン☎ 0293-22-0293

しらはね認定こども園子育て支援センター
☎ 0297-61-3319

龍ケ崎未来講座
　講師から課題を話していただき、龍ケ崎の未来を語り合
う会です。事前に申込。
日　７月１日㊏午前 10 時 30 分～正午
場　龍ケ崎コミュニケーションハウス
￥　300 円
申・問　茨城県南生活者ネット・古川☎ 0297-60-8067

稲敷市 & 龍ケ崎市　赤レンガ交流会その第２弾
　竹内農場西洋館、重要文化財多宝塔、登録有形文化財旧
小野瀬邸などの見学。６月 23 日㊎午前９時から受付。
日　７月８日㊏午前９時 30 分から女化神社社殿前集合、

徒歩・自家用車で移動。午後０時 30 分終了

定　先着 10 人   ￥　500 円
申・問　NPO 法人龍ケ崎の価値ある建造物を保存する市

民の会・前田☎ 080-6637-1950

大人の塗り絵「チューリップ」
　色鉛筆を使った塗り絵を初めてみませんか？　絵本画
に色を塗るだけですてきな作品が生まれます。インストラ
クターが指導。初めての方大歓迎。体験無料。
日　毎月第２・４㊌午後１時 30 分～３時 30 分
場　久保台コ   ￥　1,250 円／月
問　竪野☎ 0297-66-4652

みんなの掲示板 ８月前半号締め切り：７月 13 日（木）／８月後半号締め切り：７月 26 日（水）
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開館 : 平日 9:30 ～ 12:00・13:00 ～ 16:00（12:00
～ 13:00 はランチルームのみ利用可）

※予約優先。イベントの予約は LINE は１㊏から、
電話受付・来館は３㊊から受付／イベントの時間
が先月までと異なりますので、ご注意ください

対０歳～３歳のお子さんと保護者
定午前・午後各 20 組程度（お子さん１人に保護者

１人まで）
注入退館の時間は、利用時間の範囲内で予約者の都

合に合わせてください
●木のおもちゃであそぼう 予約　４㊋ 9:30 ～ 11:30　
定 20 組

●ぽにょぽにょくらぶ 予約　５㊌ 10:30 ～ 10:50　
親子の触れ合い遊び　対０歳　定 15 組

●えいごであそぼう 予約　７㊎ 10:30 ～ 11:00　英
語が得意なママ先生と一緒に、親子で楽しもう！
定 10 組

●身体測定 予約　10 ㊊　定 20 組
●おまつりごっこを楽しもう　11 ㊋～ 13 ㊍ 10:30

～ 11:00 ／ 14:30 ～ 15:00　部屋の一角に、来
館者が自由に楽しめる「おまつりごっこコーナー」
を設置。お面・金魚すくい・ゲームなどを予定。
３日間のうち１回のみ参加可

●７月生まれの誕生会 予約　20 ㊍ 10:30 ～ 11:00
開始 30 分前にはお越しください　定 20 組

●土曜開館 予約　22 ㊏ 9:30 ～ 12:00　定 20 組
●つくってあそぼう 予約　25 ㊋・26 ㊌ 10:30 ～

11:00　どちらか１日のみ参加可　対１歳～３歳
定 15 組

●子育て支援コンシェルジュ　３㊊・14 ㊎・20 ㊍・
28 ㊎ 10:00 ～ 12:00

●ミニミニシアター　上記イベント日以外の 10:30
～ 10:40 ／ 14:30 ～ 14:40

●子育てに関する相談／随時受付

開館：㊊～㊏ 10:00 ～ 12:00・14:00 ～ 16:00 ／
㊐㊗休館

※予約優先。イベントの予約は１㊏から受付
定 10:00 ～ 12:00 ／ 14:00 ～ 16:00 の各時間帯

で５組まで
注他の子どもを預かっての利用不可／赤ちゃんの身

長体重はいつでも測定可
●親子でつくろう♪手形アート「笹飾り」 予約　５㊌・

６㊍ 10:15 ～ 10:30　手形アートで七夕の笹飾

りを作ります　対１歳～３歳
●英語であそぼう♪ 予約　13 ㊍ 10:15 ～ 10:30　

先生と一緒に英語のお歌で遊ぼう　対１歳～３歳
●７月生まれのお誕生会 予約　20 ㊍ 10:00 から　

カードのプレゼントあり
●０歳のおともだちあつまれ♪ 予約　27 ㊍ 10:15 ～

10:30　お子さんの足形スタンプでペンギンを作
ります

●子育てコンシェルジュ出張相談 予約　５㊌・11 ㊋・
27 ㊍ 10:00 ～ 12:00

●おおきくなあれ　10 ㊊ 10:00 ～ 12:00　身体測定
●出前保育（馴柴） 予約　12 ㊌ 10:30 ～ 11:30　

紙皿で輪投げを作って遊ぼう　定３組　受付５㊌
13:30 から

●土曜講習 予約　15 ㊏ 10:00 ～ 11:00　折り紙で
金魚を制作します　定３組　受付７㊎ 13:30 から

●７月生まれの誕生会　18 ㊋ 10:30 ～ 11:30　誕生
カードを作ります

●ゆりかごおはなし会　21 ㊎ 11:00 ～ 11:30　おは
なし会　対０歳

●作ってやってみよう 予約　25 ㊋ 10:30 ～ 11:30
紙皿で輪投げを作って遊ぼう　定３組　受付 13
㊍ 13:30 から

●とことこおはなし会　31 ㊊ 10:30 ～ 11:00　おは
なし会　対１歳から

●支援室・園庭開放　㊊～㊎ 10:00 ～ 14:00　当面
の間、園内での食事不可

●看護師による育児相談 予約　㊊～㊎ 8:00 ～ 10:00
／ 13:00 ～ 17:00

●七夕飾りを作ろう 予約　 ５ ㊌・ ６ ㊍ 11:00 ～
11:30　短冊・飾りを作ります　定各日４組　
受付３㊊ 9:30 から

●７月のお誕生会 予約　10 ㊊ 11:00 ～ 11:30　ミ
ニ誕生会をします。手形アート・フォトスポッ
ト・エプロンシアターなどを楽しもう　受付３㊊
10:00 から

●夏祭り 予約　14 ㊎ 10:00 ～ 11:00　園児と一緒
にお祭りを楽しもう。ぜひ浴衣でお越しください
定５組　受付４㊋ 9:30 から

●身体測定・健康相談＆絵本の読み聞かせ 予約　18 ㊋
10:45 から　計測は看護師が行います　定４組　
受付４㊋ 10:00 から

●水遊び 予約　19 ㊌・25 ㊋・26 ㊌ 11:00 ～ 11:30

ときわ保育園地域子育て支援センター
☎ 0297-60-2122

駅前こどもステーション子育て支援センター
☎ 0297-66-8022

ながと夢認定こども園子育て支援センター
「ゆめ de cafe」　☎ 0297-62-3309

６
月
９
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
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。

凡例：予約 要予約／対対象／定定員／￥料金／持持ち物／受付受付開始日／注注意
　持ち物などは予約時にご確認ください。詳細はお問い合わせいただくか、二次元コー
ドからHPをご覧ください。各支援センターでは、子育て相談なども受け付けています。

さんさん館子育て支援センター
☎ 0297-62-0123
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　ニューライフアリーナ龍ケ崎「サブアリーナ」の利
用は、水・木・土曜日＝卓球・バスケ・バドミントン
／火・金・日曜日＝卓球・バスケ・ボルダリングです。
※スポーツカレンダー最新版はアリーナHPをご覧ください

スポーツ

ア＝アリーナ フ＝フィールド ス＝スタジアム

１・２日 ジャイアンツカップス
２日 第 16回龍ケ崎オープン卓球大会ア

４・５日 県南総合体育大会（バドミントン）ア
５日 オープンフィールド（陸上）フ

５・６日 県南総合体育大会ス
６・７日 県南総合体育大会（剣道）ア
８・９日 県南選抜大会市予選会ス

９日 関東サッカーリーグ　流通経済大学
ドラゴンズ龍ケ崎 vs 南葛 SCフ

９・15日 茨城県（兼全日本）卓球選手権大会ジュ
ニアの部県南地区中学校予選会ア

13日 バスケットボールタイムア
14日 オープンウォーキングフ

16日
関東サッカーリーグ　流通経済大学
ドラゴンズ龍ケ崎 vs ジョイフル本
田つくば FCフ

16日 第 41 回龍ケ崎市長・議長杯争奪マ
マさんバレーボール大会ア

17日 第 65 回龍ケ崎市近隣インディアカ
大会ア

17日
BC リーグ公式戦　茨城アストロプ
ラネッツ vs 栃木ゴールデンブレー
ブスス

19日 オープンフィールド種目別（陸上）フ
20・27日 バドミントンタイム・卓球タイムア

22日 ドラゴン５（バウンドテニス）ア
22日 関東大学サッカー　流経大 vs拓殖大フ

21～ 23日 県総合体育大会ス
26～ 29日 R' ｓ cup-Summer-（サッカー）フ

29日 県南中体連強化練習会（個人の部）
（卓球）ア

30日 全日本 Jr 選手権県予選（バドミント
ン）ア

30日 関東サッカーリーグ　流通経済大学ド
ラゴンズ龍ケ崎 vs 東京国際大学 FCフ

７月のイベントカレンダー７月のイベントカレンダー

問ニューライフアリーナ龍ケ崎☎0297-64-8674

りゅうほー広場

各イベントの詳細は直接
お問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症の状況により、中止する場合があります。

市のイベント

２日 まいんバザール【にぎわい広場】
問商工観光課☎内線 406

８日 たつのこマルシェ【さんさん館隣】
問まちづくり・文化財団☎ 0297-62-2227

16 日 日曜朝市【にぎわい広場】
問農業政策課☎内線 431

湯ったり館湯ったり館であったまろう！イベント湯実施中
♨青空に映える雲の峰風呂：７月 1日～４日
日替わりでぶどう・ハイビスカス・森林
浴・桃の湯
　　　　問湯ったり館☎ 0297-60-1126

女声合唱団「きんもくせい」

　「第 46回全日本おかあさんコーラス全国大会」の県代表として、７月８日・９日
に千葉県で開催される関東大会に出場します。歌が大好きな仲間が集い、歌う喜び
を感じながら、大きな舞台に臨みます。
　日本合唱指揮者協会理事の安達陽一先生のご指導は、とにかく「楽しい！」。美
しい声が織りなすハー
モニーを、私たちと一
緒に楽しんでみません

か？　団員募集中です！
■公開レッスン：７月 11日（火）午後２時か
ら／事前に申込

問塚本☎080-5193-5441
　　　E aykinmokusei@gmail.com

まいりゅう
応援団

市内で活動しているサー
クル・団体・個人などを
紹介します。
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りゅうほー広場

■
イ
ラ
ス
ト
や
文
芸・市
内
の
写
真・サ
ー
ク
ル
な
ど
の
紹
介・我
が
家
の
プ
チ
自
慢
な
ど
の
投
稿
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
市
公
式
Ｈ
Ｐ
か
ら「『
り
ゅ
う
ほ
ー
』投
稿
記
事
募
集
！
」で
検
索
！

図
書
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門
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座
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ア
ト
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よ
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に
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来
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竹
の
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旬
が
過
ぎ
れ
ば
蹴
と
ば
さ
れ

龍
ケ
崎
俳
句
倶
楽
部

蝸
牛
つ
ま
ん
で
戻
す
銀
の
道

遠
青
嶺
柾
目
と
ほ
れ
る
湯
宿
下
駄

は
つ
ら
つ
俳
句
会

少
子
化
も
ど
こ
吹
く
風
の
鯉
の
ぼ
り

薫
風
や
マ
イ
ク
片
手
の
ウ
グ
イ
ス
嬢

龍
ケ
崎
短
歌
会

や
わ
ら
か
く
ヒ
バ
を
抱
き
て
房
花
の

薄
紫
の
風
に
揺
れ
お
り

蛇
沼
の
春
告
鳥
は
競
い
鳴
き

小
鎌
持
つ
手
を
休
め
聞
き
入
る

藤
井　
一
夫

宮
澤　
祥
子

糸
賀　
緋
絽
子

糸
賀　
睦
子

北
島　
光
雄

深
澤　
美
知
子

塚
本　
節
子

中
村　
雅
彦

りゅうほークイズ５月号当選者
　応募総数 153人、正解者 151人。正解は「し
おひがり」。抽選の結果、図書カードと「湯った
り館」優待券は北村敦志さん、栗原俊二さん、軍
司愛さん、鈴木暉士さん、竹内弘子さん、波田
野紘三さん、松江美知子さん、松田未和子さん、
三石きよ子さん、三宅隆史さんが当選しました。
おめでとうございます。発送は６月下旬の予定。

龍ケ崎の史跡と老舗和菓子店
巡り第３弾に参加しました
　４月 22日、市民活動センター主催の「歩く龍ケ崎歴史講座」に参加しました。今回のコースは、
市役所⇒般若院⇒頼政神社⇒しぶくり卵

らんとう
塔の墓⇒三

みかさのみやらいりゅうひ
笠宮来龍碑と旧高松家の石倉⇒本願寺不動堂

⇒米薬師堂⇒高田神社⇒市役所と、旧龍ケ崎町の歴史的な場所と、老舗
和菓子店の鍵林・国華堂・てらだ家を訪れるという盛りだくさんの内容
でした。現在は狭い参道だけの頼政神社や、高

たかもりやまほんがんじあと
森山本願寺跡の不動堂の

脇にある小さな双体地蔵などが印象深かったです。
　老舗和菓子店をコースに入れた街歩きは、３回目だそうです。大変面
白そうだったので参加しました。実際の製造現場の見学ができなかった
のは、少し残念でした。でも、お菓子はしっかりいただきました。
　旧龍ケ崎町は、町の規模からすると和菓子店が多かったそうです。古
くから米や繭の集積地として人が集まっていたため、さまざまな小売店
や問屋・旅館・演芸場などがあり、多くの人でにぎわっていました。そ
れでお土産を買う人のために和菓子屋が多かったのではないか、という
説明でした。
　残念ながら現在はシャッターを下ろしている店が多くなってしまいまし
たが、私が龍ケ崎に引っ越してきた 40年前は映画館があったり、浅草サ
ンバチームがパレードするお祭りなどがあったりして、すごいにぎわいで
した。賑わいを取り戻そうと、いろいろな方がイベントなどで盛り上げよ
うとして奔走されています。イベントなどの成功を願っています。

【広報ボランティア：枡田】

広報
ボランティア
レポート

●６月～７月のおすすめ
　トウモロコシ、メロン、すいか、ブルーベリー

＼インスタ／

天候などにより販売時期が前後することがあります

■営業時間：午前 10時～午後６時
■定休日：毎週月・火曜日、年末年始
■問い合わせ：農産物等直売所
たつのこ産直市場☎ 0297-62-0715

●龍ケ崎市食と農のアンバサダー
　＼緒方湊さんのワンポイントアドバイス／
■注目野菜「トウモロコシ」

　トウモロコシのヒ
ゲ (絹糸 ) は、実の１
粒１粒にくっついて
いるので、ヒゲが多
いものほど粒が多い
ものと言えます。
　ちなみに、加熱調
理したトウモロコシ
がシワシワになって

しまった経験はありませんか？　加熱調理後、
キッチンラップでピッタリと包むと、水分や香り
が抜けるのを防いでくれるので、プリプリのトウ
モロコシを食べることができますよ！

▲不動堂脇の双体地蔵
◀参道が残る頼政神社
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　５月 16日、城ノ内中 2年の古
こ が

賀夏
な お き

音樹選手が、日本ポ
ニーベースボール協会主催の「広澤克実杯全日本地域対抗
選手権大会兼日本代表選手選考会」への出場報告に市役所
を訪れました。
　古賀選手は、「今回の選考会で日本代表には選ばれなかっ
たですが、来年またチャンスがあるのでがんばりたいで
す！」と語ってくれました。
　全国大会は、５月 13日・14日に長崎県営野球場で開催
され、健闘しました。今後の活躍が楽しみです。

　５月 22日、退任される行政相談委員への総務
大臣感謝状贈呈式が市役所で行われました。
　今期で退任される池

いけざわ

澤美
み ゆ き

雪委員は、平成 31年
度から４年間にわたり、行政相談委員として市民
からの行政に対する要望や相談の解決にご尽力い
ただきました。
　贈呈式では、総務省茨城行政監視行政相談セン
ターの佐

さ と う

藤所長から池澤委員へ総務大臣感謝状が
贈呈されました。
　池澤さんの今後のますますのご活躍を願うとと
もに、永年の行政相談委員としてのご功績とご苦
労に深く感謝いたします。

【写真左から佐藤行政相談センター長、永
な が い
井委員、池澤委員、川

かわさき
崎委員、萩原市長】

　５月 18 日、本市在住の松
ま つ だ

田昂
こ う き

己選手が、新人
競輪選手の登竜門とされる「スピードチャンネル・
スカパー杯」での優勝報告に市役所を訪れました。
　大会は４月 30 日～５月２日に宇都宮競輪場で
開催され、松田選手はルーキーシリーズ第１戦宇
都宮で見事優勝しました。
　松田選手は、「７月に本デビュー戦があるのでが
んばります」と語ってくれました。

競輪の新人大会で優勝！ディスクゴルフ日本選手権優勝！

　５月24日、本市在住のプロディスクゴルファー・
関
せきぐち

口成
し げ こ

子選手が、「第 35回日本選手権」での優勝
報告に市役所を訪れました。
　日本選手権は、５月４日・５日に南相馬市馬事
公苑で開催され、関口選手はプロ・マスターレ
ディースクラスで見事優勝を果たしました。
　関口選手は、「ディスクゴルフという競技をもっ
と皆さんに知ってもらいたい」と語ってくれまし
た。
　今後のさらなる活躍を期待します。

退任する行政相談委員への総務大臣感謝状を贈呈

硬式野球　全国大会出場！
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　６月上旬の大雨では、防災安全課を中心に災害対策本部を設置してさまざまな対応を実施。私たち編集
部も、広報班として SNSや HPの更新に奔走しました！　少しでも早く必要な情報を皆さんにお届けする
業務は、いつもとても緊張します。これから台風シーズン。どうか穏やかに秋を迎えられますように…【Ｙ】

観光アンバサダーに娘の同級生が♡「え～こんな道もあ
るんだナ～」と感心。応援しています！【３児のママさん】

竜一のチアリーディング部。元気いっぱいで、こちら
も元気になりました。【Ｎさん】

編集
後記

みんなの声

龍ケ崎市金婚祝い・市長との懇談会

　５月 10日、結婚してから 50年を迎えられたご夫婦と市長との懇談会を開催しました。懇談会には７組
のご夫婦が参加し、50年を振り返っての思い出や、パートナーへのメッセージを交わしました。
　また、若者へ向けたメッセージをいただきましたので、その一部をご紹介します。全てのメッセー
ジや写真を市公式HPで紹介しています。右の二次元コードからご覧ください。
■皆さんからいただいた若者へのメッセージ
◦常々願いを込めて努力していると、これだという感動する瞬間に出会います。その「感動的予感」が成功
への入口でチャンスです。見逃さずに大切に発展させてください。

◦ 10年後・20年後は誰にも分りませんが、その時々の選択、判断は良い思い出と将来につながるものと
なるでしょう。これからの人生、良い旅になりますよう、いい判断を見つけてください。

◦これから先、いろいろな事に出くわすこともあろうかと思いますが、めげずに頑張ってください。お二人
が 50年、いやもっと元気で長生きできますように、それだけでも十分に幸せな人生になると思います。

自衛官募集相談員の委嘱状交付式
　５月 19日、自衛官募集相談員の委嘱状と感
謝状の交付式が行われました。
　委嘱状は、新たに委嘱された５人の相談員へ
萩原市長と自衛隊茨城地方協力本部長の連名で
交付されました。
　感謝状は、自衛隊茨城地方協力本部長から、
永年にわたり相談員を務めていただいた、柗

ま つ だ

田
克
か つ み

美さんへ贈呈されました。
　自衛官募集相談員は、自衛官志願者に対する
情報提供や自衛隊茨城地方協力本部の行う募集
に係る広報などの援助・支援を行います。
　任期は、令和５年４月から２年間です。

【写真前列左から感謝状を贈呈された柗田さん、自衛官募集相談員に委嘱された永
な が い
井正

ただし
さん、戸

と べ
邊誠

まこと
さん、糸

い と が
賀祥

よしはる
治さん、

増
ま す だ
田義

よしのぶ
布さん、大

お お た
田佳

か よ
代さん／写真後列左から中

なかむら
村龍ケ崎地域事務所広報官、冨

と み た
田茨城地方協力本部副本部長、萩原市長、

逆
さかさい
井龍ケ崎地域事務所長】



■６月の納付　市民税・県民税①／農業集落排水使用料②／保育料徴収金／市営住宅使用料／放課後児童健
全育成事業保護者負担金　※納期限（口座振替日）は６月 30日です

　８月・９月に１歳になるお子さんの写真をお寄せください（写真の返却はで
きません／webサイトにも掲載します）。８月生まれのお子さんの写真は、６
月 30日（金）まで受け付けます（必着）。締め切り日を過ぎたものは掲載でき
ませんのでご注意ください。お子さんの氏名（よみがな）・住所・電話番号・生
年月日・性別を添え、写真の裏にもお子さんの氏名と生年月日
を書き、りゅうほー編集室「わがやの天使」係まで。メールで
の応募は二次元コードから。メールでの応募には、受付完了
メールを送信しています。PCからのメールを受信できるよう
設定をお願いします。

●この広報紙は、㈱茨城読売 IS に委託し、市内の全世帯に発行日から４日間
で配布しています。配布についてのお問い合わせは市秘書広聴課まで

再生紙を
使用しています

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

毎
月
第
１
・
３
月
曜
発
行

（
１
月
号
は
第
３
の
み
）

広報
龍ケ崎

６月
後半号

編
集
・
発
行
：
秘
書
広
聴
課

〒
301-8611

茨
城
県
龍
ケ
崎
市

3710
番
地

☎
0297-64-1111（

代
表
）

おとな救急電話相談
医療機関の案内・急な病気の相談
に看護師などが応じます。受付時
間は 24時間 365日。

#7119
または

☎ 050-5445-2856

子ども救急電話相談
小児医療機関の案内・急な病気の
相談に看護師などが応じます。受
付時間は 24時間 365日。

#8000
または

☎ 050-5445-2856

6/25（日）龍ケ崎大徳ヘルシークリニック ☎ 64-3133 鴻巣クリニック ☎ 61-0151
7/2（日） 牛尾病院 ☎ 66-6111 村井医院 ☎ 62-3380

休日当番医　診療時間：午前９時～午後４時　市外局番：0297　受診前に必ずお問い合わせください

　お子さんの夜間・休日の急病は、「小児救急医療輪番制」をご利用ください。診察は小児科医が担当し、
龍ケ崎済生会病院・牛久愛和総合病院・つくばセントラル病院・東京医科大学茨城医療センターが持
ち回りで実施しています。詳細は、右の二次元コードから市公式HPをご確認ください。

坂本　桃
とうり
李くん

６月２日生

古山　稀
き こ
子ちゃん

６月 18日生

齋藤　壮
そうすけ
良くん

６月 22日生

中村　くるみちゃん
６月 28日生

小川　絃
いと
くん

６月２日生

富井　釉
ゆうな
己ちゃん

６月 13日生

大竹　壮
そう
くん

6 月 1日生

杉山　太
たいち
一くん

６月 19日生

前田　律
りつか
奏ちゃん

６月９日生
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