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龍・流連携事業 小学校で流経大生がAED講習
　市内には、学校やコミュニティセンターなどの公共施設をはじ
め、各コンビニや店舗・商業施設など、100 カ所以上の場所に
AEDが設置されています。
　いざというときに迷わずAEDを使用できるよう、市では小中学

生を対象に講習会を実施。この講師を、流通経済大学スポーツ健康
科学部の学生たちが務めています。大学生は「人に教える」経験が、
子どもたちは「お兄さんお姉さんたちから教えてもらう」楽しさを
経験できる、大学があるまちならではの環境が育まれています。
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龍ケ崎市の人口【10/1 現在】（ ）内は前月比

総数…75,635（±　0）
世帯数…35,611（＋ 51）

男性…37,648（＋ 19）
女性…37,987（－ 19）

今号の表紙：これ、どこに貼るのかな？
　龍ケ崎小学校で行った龍・流連携事業の

「AED 講習会」の様子です。子どもたちは大
学生に教わりながら、胸骨圧迫の方法や AED
の使い方を学びました。
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10 月後半号～龍ケ崎で暮らす～龍・流連携締結 20周年

大学があるまち特集

■問　まちの魅力創造課☎内線392

　昭和 40年（1965 年）に龍ケ崎の地で産声を上げた、学校法
人日通学園・流通経済大学。
　開学以来、半世紀以上にわたり、数多くの人材を世に送り出し
ています。
　平成 16年２月には、龍ケ崎市と流通経済大学は、「大学のある
まち」をコンセプトにした協定“龍・流連携”を締結。教育・文
化、スポーツ、産業、人づくり・まちづくりなどの各分野で連携
事業を展開。市はまちの活性化、大学は教育の質向上を図るため、
さまざまな取り組みを重ねてきました。
　“龍・流連携”が締結され 20周年を迎えるにあたり、改めて「大
学があるまち」のメリットは何かを考え、これまでの歩みを振り
返りながら、新たな時代に向けた“龍・流連携”の今を紹介して
いきます。

昭和40年（1965年）
流通経済大学開学

平成14年（2002年）
流通経済大学との
関わりニーズ調査

平成16年～（2004年～）
学生向け割引サービスや
小中学校学生派遣事業
などがスタート

平成（1990年代）
市民大学講座の開催など

平成 16年（2004年）
龍ケ崎市と流通経済大学

との連携に関する協定

令和４年（2022年）
小貝川決壊 40 周年
シンポジウムを連携開催

【出典】龍ケ崎市市制施行三十周年記念要覧

＼龍ケ崎市と流通経済大学の歩み／



＼龍・流連携　あの頃を振り返る／

観光を学ぶ大学生の視点から
街歩きマップ

「てくぱく」制作

　社会学部国際観光学科の学生が、
自ら街歩きし感じた龍ケ崎の魅力
を詰め込んだマップを制作。
　学生が取材で発見した「龍ケ崎
とお菓子の歴史」など、目から鱗
の情報も。
【平成28年～30年度実施（配布終了）】

　市内６中学校サッカー部同士の
対抗戦は、大学サッカー部の全面
協力で開催。中学生が大学生キー
パーに挑む PK チャレンジも。写
真は、当時大学生の林彰洋選手（現
ベガルタ仙台・元日本代表）。

【平成16年～ 21年度開催】

のちの日本代表と PK対決も！
中学生サッカー大会
龍・流カップ
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流通経済大学に行ってみよう！

大学ならでは
4 4 4 4

の蔵書が35万冊！
大学図書館も利用可能！

大学教員の知見から学ぶ
4 4 4 4 4 4

市民大学講座も開催

11月５日（日）は龍ケ崎キャンパスへ
学園祭「つくばね祭」

　地域に開かれた大学として行っているの
が、図書館開放。専門書の蔵書も豊富な知
識の宝庫であり、地域の財産である大学図
書館が、事前申請（利用カード発行料が必
要）で利用可能に。夏季休業期間中には、
高校生対象の無料特別開放も実施し、宿題
に励む生徒の姿も多く見られます。
 利用方法 
　流通経済大学図書館へ事前申請。年間利
用料 1,000 円（卒業生無料）。
■■問☎ 0297-60-1160

　市民を対象にした、大学職員による講座
を毎年開催。高い見識を生かした英会話講
座や歴史的書物の読解、健康関係講座など。
近年では、高齢者向けの運動教室なども多
く、市民に喜ばれている事業の一つです。

　龍ケ崎キャンパスで行われる学園祭「つ
くばね祭」は、市民も自由に参加が可能。
誰でも楽しめるパトカー・消防車の展示や、
豪華賞品が当たるビンゴ大会などを企画し
ています。キッチンカーも多数出店します。
 日時 　11 月５日（日）午前 10時から

障がい者アート
「であうアート展」

　個性的な色使いや大胆な構図が
魅力なアート展。流経大と連携し
て、市役所でも毎年展示していま
す。今年も 11 月５日（日）のつ
くばね祭に合わせて開催予定。
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卒業生が振り返る！　龍ケ崎で過ごした青春時代

ヤクルト陸上競技部コーチ
ダニエル・ジェンガさん

茨城ゴールデンゴールズ監督・タレント
片岡　安祐美さん

ケニア出身。東京マラソン（2007 年）
初代チャンピオン、全日本実業団対抗駅
伝大会（ニューイヤー駅伝）区間賞３回

熊本県出身、元女子野球日本代表。茨城ゴー
ルデンゴールズに入団し、全日本クラブ野球
選手権連覇に貢献。2011年から監督に就任

　大学４年間を龍ケ崎で過ごしましたが、大学関
係者や市民の皆さんがとても優しかったことを思
い出します。
　どこのお店に行っても良くしてくれ、みんなと
とても仲良くなれました。風景も田畑が多いとこ
ろがアフリカに似ており、練習の時はいつも故郷
を思い出しながら走っていました。箱根駅伝の予
選会では、１年生時の２位以外はすべて１位を取
ることができたのも思い出です。
　そして、流経大に進学するきっかけとなった大
学時代の恩師とそのご家族には、公私ともにお世
話になりました。いつの日か母校が箱根駅伝に出
場して応援に行くことを楽しみにしています。

　2002年設立のNPO法人クラブ・ドラゴンズは、「いつでも・
どこでも・だれでも・いつまでも」スポーツに親しむことがで
きるように、地域密着で総合型地域スポーツクラブを運営。
　現在、総合運動公園や大学施設を活用して活動中。スポーツ
教室を中心に、幅広い年齢の方が参加しています。特に子ども
を対象としたサブスクリプションの各種教室が人
気です !
　活動の詳細は、二次元コードから HP をご確認
ください。

　大学生活を振り返ると、勉強も野球も仕事もで
きたのは、流通経済大学だったから。仲良し５人
組の噴水前ランチと駐車場からの坂ダッシュは、
思い出の一ページです。
　いつも今が一番幸せですが、卒業後に仕事と野
球を両立した龍ケ崎での生活は、特に楽しく充実
していました。頑張った時のご褒美に行った「焼
肉大門」さんや「仲田家」さんなど、市内の多く
のお店が好き！
　後輩達には、大学生活を全力で頑張って欲しい！　
勉強・バイト・遊びと全力で頑張ると、その経験
が人生でプラスになる日が絶対来ます。

身近で大学トップレベルの競技を体感！
流通経済大学を応援しよう

　国内大学トップクラスの部活動が多数ある流
通経済大学。充実した施設で日々トレーニング
するアスリートたちには、将来の日本代表がい
るかもしれません。龍ケ崎市も応援しています！

　過去 30 年間で数多くの日
本代表、80 人以上のトップ

リーガーを輩出。“いまを元気にしよう”を理念に、
プレー以外でも市内でのさまざまなボランティア
活動を通し、街を元気にしてくれています。

　昨シーズンは４度目とな
る関東大学リーグ戦１部で
優勝し、12 人がＪリーガーに。今年度は２連覇
を目指し、現在リーグ戦２位と好位置にいます。
定期的に行う献血で社会貢献も続けています。
▼直近の試合日程
関東大学サッカーリーグ戦【１部】vs 日本大学
日時：11 月 11 日（土）午後２時キックオフ
場所：流通経済大学龍ケ崎フィールド

　その他にも、オリンピック選手を輩出してい
る柔道部や、全国大会準優勝の経歴を持つ硬式
野球部、陸上競技部や SDGs パートナーにも
なっているバスケットボール部など、多くの運
動部が活動しています。
　学生たちの熱き戦いを応援してみませんか？

関東大学リーグ戦優勝３回
男子ラグビー部

150 人以上のプロを輩出
男子サッカー部

流通経済大学発の取り組みも注目！
総合型地域スポーツクラブ　クラブ・ドラゴンズ
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10 月 27日（金）～ 11月 23日（木・祝）／月曜休館　大昭ホール龍ケ崎
■主催：公益財団法人龍ケ崎市まちづくり・文化財団	 ■主管：龍ケ崎市民文化芸術フェスティバル運営委員会
■後援：龍ケ崎市／龍ケ崎市教育委員会
■協力：龍ケ崎市文化協会／龍ケ崎市レクリエーション協会／龍ケ崎市音楽協会

第31回龍ケ崎市民文化芸術フェスティバル
■問　文化・生涯学習課☎内線 221 ／大昭ホール龍ケ崎☎ 0297-64-1411

大
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展

体
験

イベント名 日時
芸能祭 10 月 28日（土）午前９時 30分から

歌謡舞踊と小曲のつどい 10 月 29日（日）午後１時から
市民レクリエーションまつり 11 月３日（金・祝）午後１時から

吟詠・津軽三味線・箏曲・民謡・日本民舞のつどい 11 月５日（日）午前 10時から
特別企画映画上映会「ミニオンズ　フィーバー」
チケット不要。直接会場にお越しください

11月 11日（土）
①午前 10時から②午後２時から

洋舞 11 月 12日（日）午後１時 30分から
龍音祭Ⅰ 11 月 19日（日）正午から
龍音祭Ⅱ 11 月 23日（木・祝）午前 10時 50分から

展示名 日時 場所 時間
盆栽展 10 月 27日（金）～ 29日（日） 小ホール

午前９時
～

午後５時
（最終日は
４時まで）

いけばな展 10 月 28日（土）・29日（日） ロビー
写真・ちぎり絵展 11 月１日（水）～５日（日） ロビー
洋らん展 11 月３日（金・祝）～５日（日） 小ホール
絵画展 11 月８日（水）～ 12日（日） 小ホール

陶芸・工芸展 11 月８日（水）～ 12日（日） ロビー
書道・俳句・短歌・川柳展 11 月 15日（水）～ 19日（日） 小ホール

篆刻・団体展示 11 月 15日（水）～ 19日（日） ロビー
幼稚園・保育園児絵画展 11 月 10日（金）～ 14日（火） ホワイエ
龍ケ崎市小・中学校作品展 11 月 17日（金）～ 19日（日） ホワイエ

10 月 28日（土）～ 11月 12日（日）／月曜休館　歴史民俗資料館
■略歴

教室名 日時 場所
いけばな体験教室 10 月 29日 ( 日 ) 午後１時から ロビー

テーブルフラワー教室 11 月４日（土）①午後１時 30分から②２時 30分から 小ホール
茶会 11 月 11日 ( 土 ) 午前 10時から 和室・小会議室

竹細工教室 11 月 12日 ( 日 ) ①午前 10時から②午後２時 ロビー
篆刻の作り方教室 11 月 18日 ( 日 ) ①午前 10時から②午後２時から ロビー

1956年 長峰町に生まれる
1997年 本格的に写真撮影を始める
2012年 第１回 JAL タンチョウフォトコンテスト「JAL 賞」受賞
2013年 第２回 JAL タンチョウフォトコンテスト「日本野鳥の会賞」受賞
2014年 交通新聞社発刊「旅の手帳 2014年７月号」

日本のオモシロ祭り撞舞写真掲載
2015年「茨城の一流店大図鑑 2015」撞舞写真掲載
2016年 日本郵便切手「関東さくら紀行～茨城県～」郵便局長がおすすめ！

「さくらの名所」10選に「般若院しだれ桜」採用
2018年 第４回 JAL タンチョウフォトコンテスト「ビックカメラ賞」受賞

「四重唱」2017 年／北海道鶴居村
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　龍ケ崎市教育委員会では、平成 21年から 11 月５日（いい子の日）を「龍ケ崎教育の日」・11月を「龍
ケ崎教育月間」と定めています。14年間にわたり、学校・家庭・地域社会が連携を図り、教育に関するさ
まざまな取り組みを行ってきました。今年度は２つの企画を実施します。ぜひご参加ください。

　農業政策課・たつのこ産直市場とコラボ企画！
　「龍ケ崎で収穫できる食材を使った簡単メニュー」募集
　「龍ケ崎で収穫できる食材を使った簡単メニュー」を
募集します。応募いただいた方の中から、抽選で図書
カードをプレゼント！
■入賞者
◦ニューライフアリーナ龍ケ崎内「Cafe　たつのこ」
で期間限定メニューとして採用

◦たつのこ産直市場へメニュー掲示
◦市公式HPで紹介
■対象：市在住の小中学生・高校生・一般の方
■申し込み方法：11月 12日（日）までに、専用の用
紙か応募フォームから申し込み。詳細は
二次元コードから市公式HPをご確認く
ださい

　子育てふれあいセミナー共同開催「親子研修会」
　小学生とその保護者を対象に、オンライン
ゲームやインターネットの安全な利用につい
て、講話とワークショップを実施します。詳細
は学校からの配信や市公式HPをご覧ください。
■日時：11月 11日 ( 土 )
　　　　午前 10時～ 11時 30分
■場所：市役所附属棟１階・第１会議室
■講師：茨城県メディア教育指導員
　　　　加藤千里氏
■対象：市内在住の小学生とその保護者
■定員：30組 60 人程度／応募者多数の場合
は調整

■申し込み方法：二次元コードか
ら申し込み

＼11月５日は龍ケ崎教育の日・11月は龍ケ崎教育月間／
学校で、家庭で、地域で、取り組みにぜひご参加ください！

■問　文化・生涯学習課☎内線 233

令和５年秋開始接種に関するQ&A【10月現在】
Q令和５年秋開始接種の対象者は？
A対象者は、初回接種（１・２回目／乳幼児は１
～３回目）完了後、前回接種から３カ月以上経過
している、生後６カ月以上の全ての方です。

Q使用するワクチンを教えて！
Aファイザー社製またはモデルナ社製のオミクロ
ン株 XBB.1.5 対応ワクチンです。
　市では、龍ケ崎済生会病院（集団接種）と市内協
力医療機関（個別接種）はファイザー社製、ニュー
ライフアリーナ龍ケ崎（集団接種）はモデルナ社製
を使用しています。ワクチンの供給状況などにより、
ワクチンの種類が変更となる場合があります。

Q令和５年秋開始接種の接種期間は？
A９月 20 日～令和６年３月 31 日です。自己負
担がなく、公費で接種が受けられる期間も、令和
６年３月 31日までとなります。

Q以前届いていた白色の接種券（予診票）は、
令和５年秋開始接種でも使えますか？
A使用できません。令和５年秋開始接種の接種券
（予診票）は、「さくら色」です。「さくら色」の接
種券は、初回接種を完了した、前回接種から３カ
月以上経過した方に順次発送しています。
　前回接種から３カ月以上経過しても「さくら色」
の接種券（予診票）が届いていない方や、接種済
証の接種履歴に誤りがある場合は、市コールセン
ターまたは医療対策課にお問い合わせください。

Q初回接種（１・２回目／乳幼児は１～３回目）
を受けたいのですが、どうしたらいいですか？
Aまだ初回接種を受けていない方で接種を希望す
る場合は、接種券再発行のご案内や接
種を受ける医療機関の調整を行いま
す。医療対策課☎ 0297-63-2390 へ
お問い合わせください。

新型コロナワクチン接種について
■問　龍ケ崎市新型コロナワクチンコールセンター 0120-553-137（無料）

受付時間：午前８時 30分～午後５時 15分（祝日休み）
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　「龍ケ崎市 SDGs パートナーシップ制度」に登録する企業・団体などの、持続可能な地域・社会づくりに
関する取り組みの一部を紹介します。
　私たちも身近なことから、できることを始めていきましょう。

　SDGs パートナーの取り組み　

　龍ケ崎市 SDGs フェアを開催しました！　

龍ケ崎市SDGsパートナーの取り組みを紹介します！
■問　企画課☎内線364

　９月 16日、市内で SDGs に取り組む企業・団体などの「龍ケ
崎市 SDGs パートナー」の協力のもと、「龍ケ崎市 SDGs フェア」
をサプラで開催しました。
　イベントでは、パートナーによる取り組み紹介や参加者との意
見交換、SDGs カードゲームを活用したワークショップなどを行
いました。参加者からは、「楽しく SDGs を学ぶことができた」
「SDGs を意識して生活したい」との感想をいただきました。
　今後も、SDGs を皆さんに知ってもらう機会やイベントなどを
企画していきます。

■協力いただいたパートナー：制度登録名で記載・順不同
◦関鉄レールファンCLUB	 	 	 ◦イセデリカ株式会社
◦MIRLAEMPRESS	 	 	 	 ◦ダイドードリンコ株式会社首都圏第二営業部
◦関東鉄道株式会社	 	 	 	 ◦なないろキャップ
◦株式会社諸岡		 	 	 	 ◦龍ケ崎小学校
◦長山小学校	 	 	 	 	 ◦株式会社MK技術研究所

服のチカラプロジェクト
【長山小学校】

　不要になった子ども服を海外の
子どもたちに送るための、呼びか
けや回収を実施。

◦小学校でのキャリア教育
　の実施【MIRLAEMPRESS】

◦青少年ボランティアスクール
( 小～高校生 ) ／福祉出前講座
の開催【社会福祉協議会】

◦クラフトビールによる地
　域経済活性化【城西中学校】

　グリーンカーテンとして育てた
ホップを醸造業者に提供し、原料
の一部に使用したクラフトビール
を卸売業者を通して市内で販売。
収益の一部を教材費などに還元。
◦市内河川の水質調査、水生生物
調査／小学生のリサイクル工場
見学／小学校出前授業の実施
【市民環境会議】 里山整備作業

【市民環境会議】

バケツ稲づくりの実施
【龍ケ崎小学校】

　食べ物を作る大変さについて学
ぶとともに、フードロスについて
考える。

◦リーフリボン運動の実施
　【龍ケ崎小学校】

◦リーフリボン集会の開催
　【龍ケ崎西小学校】
　各学級でいじめ撲滅について話
し合う。※リーフリボン運動とは、
龍ケ崎中学校区で取り組んでいる「い
じめ撲滅運動」です

使用済み切手・プリペイドカー
ドの回収【社会福祉協議会】

　回収したものは県社会福祉協議
会で取りまとめ、買取業者に売却。
換金されたお金をボランティア団
体などの活動資金として活用。 SDGs 社内交流会の実施

【株式会社諸岡】
　外部講師を招き SDGs につい
て学ぶ交流会を実施。

ペットボトルキャップ回収
活動【長山小学校】

　総合的な学習の授業で、キャッ
プのリサイクルで得た収益を、海
外の子どもたちにワクチンを届け
る団体へ寄付。

ふれ愛事業（縁日）の開催
【社会福祉協議会】

　障がいの有無にかかわらず、誰
もが楽しめるイベントを開催。

CO2 排出量の見える化
【株式会社諸岡】

　サプライチェーン排出量（原材
料の調達から生産・流通・販売に
より消費者に提供するまでの一連
の流れでの排出量のこと）の可視
化を実施。
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凡例＝ 日時／ 場所／ 対象／ 定員／ 持ち物／ 申し込み方法／ 料金／ 注意／ 共通事項／■Eメールアドレス／■U URL ／■ココミュニティセンター／ 申し込み先／■問問い合わせ　市役所代表番号☎0297-64-1111

｜対象・支援内容　

問　こども家庭課☎内線285

「出産・子育て応援パスポート支給事業」
「子育てスマイルパスポート支給事業」を実施します

　市では、全ての妊婦・子育て世帯の方が安心して出産・子育てができる環境作りのために、国の「出産・子育
て応援ギフト」を活用した、「出産・子育て応援パスポート支給事業」、および市独自の「子育てスマイルパスポー
ト支給事業」を実施します。
　対象の方には、ベビー服や消耗品、就学用品などと交換ができ、１ポイント１円として使用できるポイント（電
子クーポン）を支給します。ぜひご活用ください。詳細は、こども家庭課までお問い合わせください。
※転入した方で、転入前の市区町村で出産・子育て応援ギフト（現金含む）を受給していた場合は、本市での「出

産応援パスポート」「子育て応援パスポート」は受給できません

出産応援パスポート　要申請

対　令和５年 11 月１日以降に妊
娠届出をし、助産師などの面談
を受け、アンケートを提出した
妊婦

支給ポイント　一律５万ポイントを
支給

注　出産応援パスポートは妊婦１
人当たり５万ポイント。
多胎児出産予定であっ
ても５万ポイント

子育て応援パスポート　要申請

対　令和５年 11 日１日以降に生
まれたお子さんについて、出生
後に赤ちゃん訪問を受け、アン
ケートを提出した養育者

支給ポイント　お子さん１人あたり
５万ポイントを支給

注　「子育て応援パスポート」は出
生したお子さん 1 人当たり５万
ポイント。双子の
場合、10 万ポイント

子育てスマイルパスポート　申請不要

対　平成 29 年４月２日～令和５
年４月１日生まれのお子さんの
養育者

支給ポイント　お子さん１人あたり
5,000 ポイントを支給

注　令和５年 10 月下旬以降に、令
和５年 10 月１日時点で、市に
住民登録がある方（支給対象者）
へポイント交換の詳細を郵送し
ます。必ずご確認ください

「龍ケ崎市ごみ処理基本計画」（案）への皆さんのご意見を募集します
提出先・問　生活環境課☎内線 427ＦＡＸ0297-60-1588E kankyo@city.ryugasaki.lg.jp

　ごみの発生・排出抑制、減量化や資源化などの施策や基本的な方針、数値目標を定めた現行計画の計画期間満
了に伴い改定を行う『龍ケ崎市ごみ処理基本計画』（案）について、皆さんのご意見をお聞かせください。
■資料の公表・意見の募集期間：10 月 17日（火）～ 11月 15日（水・必着）
■閲覧場所
　市役所４階・生活環境課／市役所１階「市民情報コーナー」／西部・東部出張所／市民窓口ステーション／各■コ
／市民活動センター／中央図書館（いずれも閉庁日・休館日を除く）／市役所閉庁日は地下１階日直室／市公式 HP
■意見を提出できる方
　市内在住・在勤・在学の方／市内に事業所がある、または公益活動を行う個人・法人・その他の団体／本市に
対して納税義務のある個人・法人／本件に利害関係のある方
■意見提出方法
　意見・住所（所在地）・氏名（法人・団体名）・連絡先を明記し、持参・郵送・ファクス・Ｅメールで提出。書
式は自由。口頭でのご意見は受け付けできません



9︱︱『りゅうほー』令和５年 10月後半号

お
し
ら
せ

凡例＝ 日時／ 場所／ 対象／ 定員／ 持ち物／ 申し込み方法／ 料金／ 注意／ 共通事項／■Eメールアドレス／■U URL ／■ココミュニティセンター／ 申し込み先／■問問い合わせ　市役所代表番号☎0297-64-1111

市
役
所
北
側
サ
ン
デ
ー
リ
サ

イ
ク
ル
（
資
源
物
回
収
）

10
月
22
日
は
サ
ン
デ
ー

リ
サ
イ
ク
ル
の
回
収
場

所
が
変
わ
り
ま
す

　

10
月
22
日
（
日
）
は
「
第
74

回
茨
城
県
消
防
ポ
ン
プ
操
法
競

技
大
会
県
南
南
部
地
区
大
会
」

開
催
の
た
め
、回
収
場
所
を
「
市

役
所
南
側
駐
車
場
」
に
変
更
し

ま
す
。「
竜
ケ
崎
工
事
事
務
所
駐

車
場
」「
さ
ん
さ
ん
館
駐
車
場
」

は
通
常
ど
お
り
で
す
。

問
生
活
環
境
課
☎
内
線
４
２
７

ご
参
加
く
だ
さ
い
！

わ
が
ま
ち
ク
リ
ー
ン
大

作
戦

　

市
で
は
11
月
・
３
月
に
「
わ

が
ま
ち
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
」
と

し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
の
お

願
い
を
し
て
い
ま
す
。
お
住
ま

い
の
地
区
の
環
境
美
化
活
動
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
生
活
環
境
課
☎
内
線
４
２
７

湯
っ
た
り
館

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

法
定
電
気
点
検
・
施
設
総
合

点
検
の
た
め
、
11
月
５
日
（
日
）

～
10
日
（
金
）
は
臨
時
休
館
し

ま
す
。
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
湯
っ
た
り
館
☎
０
２
９
７
‐

60
‐
１
１
２
６

11
月
の
会
議
開
催
予
定

　

詳
し
い
日
時
や
開
催
場
所
、

議
題
ご
と
の
公
開
・
非
公
開
の

別
な
ど
は
、
会
議
開
催
の
７
日

前
ま
で
に
市
役
所
掲
示
板
と
市

公
式
Ｈ
Ｐ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
入
札
等
監
視
委
員
会　
日
11

月
15
日
（
水
）　
担
当
課
：
財
政

課
☎
内
線
４
４
３

●
行
政
経
営
評
価
委
員
会　
日

未
定　

担
当
課
：
企
画
課
☎
内

線
３
６
３

牛
乳
パ
ッ
ク
を
使
っ
た

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み
と
し

て
、牛
乳
の
空
き
パ
ッ
ク
で
「
ま

い
り
ゅ
う
」
の
か
わ
い
い
小
物

入
れ
を
作
り
ま
せ
ん
か
？　

予

約
不
要
・
無
料
。

日
11
月
５
日
（
日
）
午
前
10
時

～
午
後
２
時　
場
に
ぎ
わ
い
広

場
（
ま
い
ん
バ
ザ
ー
ル
内
）　
定

先
着
30
人　
問
商
工
観
光
課
☎

内
線
４
０
５

俗
資
料
館
☎
０
２
９
７
‐
64
‐

６
２
２
７
（
月
曜
休
館
）

上
手
な
年
の
重
ね
方
講

座
（
権
利
擁
護
編
）

　

豊
か
で
心
地
よ
い
シ
ニ
ア
ラ

イ
フ
を
過
ご
す
た
め
に
、
学
び

を
深
め
ま
せ
ん
か
。
全
４
回
の

う
ち
１
回
の
み
の
参
加
も
可
。

無
料
。

日
・
内
容
：
①
11
月
22
日
（
水
）

「
生
前
整
理
・
今
で
き
る
効
果
的

な
生
前
の
準
備
」
生
前
整
理
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
上
級
認
定
指
導
員
・

徳
山
弘
美
氏
／
②
30
日（
木
）「
認

知
症
を
正
し
く
理
解
し
よ
う
」

池
田
病
院
認
知
症
疾
患
医
療
セ

ン
タ
ー
精
神
保
健
福
祉
士
・
小

林
智
子
氏
／
③
12
月
７
日
（
木
）

「
消
費
者
被
害
の
最
新
情
報
を
学

ぼ
う
」
龍
ケ
崎
市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
消
費
生
活
相
談
員
・
白

川
圭
子
氏
／
④
22
日
（
金
）「
成

年
後
見
制
度
・
遺
言
・
相
続
に

つ
い
て
」
有
川
法
律
事
務
所
・

有
川
保
弁
護
士
／
い
ず
れ
も
午

後
１
時
30
分
～
３
時　
場
市
役

所
附
属
棟
１
階
・
第
１
会
議
室

対
市
内
在
住
の
方　
定
先
着
各

30
人　

申
込
10
月
23
日
（
月
）

か
ら
電
話
で
申
し
込
み　
申
・

龍
ケ
崎
市
就
職
・
転
職

フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す
！

　
市
内
企
業
の
「
企
業
説
明
会
」

と
「
業
界
研
究
会
」
を
対
面
式

で
行
う
就
職
・
転
職
イ
ベ
ン
ト

で
す
。
服
装
自
由
で
途
中
参
加

も
可
。
参
加
無
料
。
申
し
込
み

方
法
や
参
加
企
業

な
ど
の
詳
細
は
、

二
次
元
コ
ー
ド
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日
11
月
11
日
（
土
）
午
後
１
時

30
分
～
４
時
30
分　
場
ニ
ュ
ー

ラ
イ
フ
ア
リ
ー
ナ
龍
ケ
崎　
対

学
生
・
既
卒
者
・
第
二
新
卒
者
・

転
職
希
望
者　
問
株
式
会
社
セ

キ
シ
ョ
ウ
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ス
☎

０
２
９
‐
８
６
０
‐
５
０
８
０

／
市
商
工
観
光
課
☎
内
線

４
０
１

歴
史
民
俗
資
料
館

れ
き
み
ん
シ
ア
タ
ー

　

日
本
の
昔
話
を
描
い
た
ア
ニ

メ
作
品
を
上
映
し
ま
す
。
予
約

不
要
・
無
料
。

日
・
内
容
：
11
月
18
日
＝
「
桃

太
郎
・
カ
チ
カ
チ
山
・
河
童
の

雨
ご
い
・
ソ
ラ
豆
の
黒
い
す

じ
」
／
25
日
＝
「
花
咲
か
爺
さ

ん
・
金
太
郎
・
う
ぐ
い
す
長
者
・

八
郎
潟
の
八
郎
」
い
ず
れ
も

（
土
）
午
前
11
時
～
正
午　
場
多

目
的
室　
定
20
人　
問
歴
史
民

10
月
５
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
が
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

家族葬

株式会社セレモニー小島
龍ケ崎市須藤掘町914-1
0120-62-0351

一軒家ですごす
最後の時間…

花葬儀

●一般葬 ●一日葬 ●家族葬
●火葬式 ●龍ケ崎市営斎場

生花祭壇

お花に囲まれた
旅立ちを…

ご葬儀
事前相談承ります

霊安室完備
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お
し
ら
せ

久保台鍼灸院 訪問施術も行っています
神経痛、リウマチ、頚腕症候群、五十肩、腰痛症、頸椎捻挫後遺症、
自律神経など

骨折、脱臼、捻挫、打撲
挫傷、スポーツ外傷
交通事故・自賠責、労災
スクール保険久保台漢方薬店併設 成人病、慢性病、婦人病などどなた様でも

お気軽にご相談ください。

龍ケ崎市久保台1-10-3 ☎0297-85-2882（代表） https://aokimedical-
kanpou.com/

久保台接骨院

問
福
祉
総
務
課
☎
内
線
１
８
２

第
２
回
ま
い
ん
健
康
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
体
験
会

　
初
め
て
利
用
さ
れ
る
方
向
け
の

体
験
会
＆
体
力
測
定
会
。
無
料
。

日
12
月
６
日
（
水
）
①
午
前
９

時
30
分
～
10
時
15
分
／
②
10
時

40
分
～
11
時
25
分
／
③
午
後
１

時
30
分
～
２
時
15
分
／
④
２
時

40
分
～
３
時
25
分　
対
市
内
在

住
で
介
護
予
防
に
興
味
が
あ
る

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方　
定

各
15
人
／
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選　
持
タ
オ
ル
・
室
内

履
き
・
飲
み
物　

申
込
11
月
15

日
（
水
）
午
後
５
時
ま
で
に
電

話
か
ま
い
ん
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
窓
口
で
申
し
込
み
場
・

申
・
問
ま
い
ん
健
康
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
☎
０
２
９
７
‐
62
‐

８
８
１
１

歴
史
民
俗
資
料
館

各
教
室
参
加
者
募
集
！

●
秋
の
草
木
染
教
室
～
栗
～

　
栗
の
イ
ガ
で
染
液
を
作
り
、
エ

コ
バ
ッ
グ
（
横
40
㎝
×
高
さ
33
㎝

×
マ
チ
10
㎝
・
持
ち
手
50
㎝
）
を

絞
り
染
め
し
ま
す
。

日
11
月
14
日
（
火
）
午
前
９

時
30
分
～
正
午　

場
歴
史
民

俗
資
料
館　
定
先
着
８
人　
￥

１
０
０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
・

帽
子
・
軍
手
・
ゴ
ム
手
袋
ま
た

は
ビ
ニ
ー
ル
手
袋　

申
込
10
月

20
日
（
金
）
午
前
10
時
か
ら
電

話
で
申
し
込
み

●
「
俺
流
に
読
む
常
陸
風
土
記

Ⅳ
」
―
茨
城
郡
と
行
方
郡
―

　
茨
城
郡
の
国こ

く
が衙
と
郡ぐ

ん
が衙
、
行
方

郡
の
夜や

と
う刀
の
神
の
謎
に
つ
い
て
お

話
し
い
た
だ
き
ま
す
。
無
料
。

日
11
月
25
日
（
土
）
午
後
１
時

30
分
～
３
時　
場
多
目
的
室　

講
師
：
東
京
大
学
生
産
技
術
研

究
所
名
誉
教
授
・
須
藤
研
氏　
定

先
着
30
人　
申
込
10
月
20
日（
金
）

午
前
10
時
か
ら
電
話
か
歴
史
民

俗
資
料
館
窓
口
で
申
し
込
み

共
通
＝
申
・
問
歴
史
民
俗
資
料
館

☎
０
２
９
７
‐
64
‐
６
２
２
７

（
月
曜
休
館
）

湯
っ
た
り
館

各
講
座
参
加
者
募
集
！

●
季
節
の
寄
せ
植
え
教
室

　
豊
作
村
で
育
て
た
パ
ン
ジ
ー
・

ビ
オ
ラ
・
プ
リ
ム
ラ
・
ペ
チ
ュ

ニ
ア
を
使
っ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
な

１
鉢
を
作
り
ま
す
。

日
11
月
３
日
（
金
・
祝
）
①
午

前
10
時
～
11
時
／
②
午
後
２
時

～
３
時　
場
玄
関
前
／
雨
天
中

止　
￥
９
０
０
円
（
材
料
費
）　

定
各
15
人
／
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選　

申
込
10
月
20
日

（
金
）
午
前
10
時
～
午
後
５
時
に

電
話
で
申
し
込
み
／
10
月
21
日

（
土
）
午
後
１
時
30
分
か
ら
抽
選

●
日
帰
り
湯
っ
た
り
館
「
湯
っ

た
り
館
へ
行
こ
う
！
」

　

大
き
な
お
風
呂
に
つ
か
り
、

お
友
達
と
の
食
事
や
農
業
公
園

の
散
策
な
ど
、
午
後
の
ひ
と
と

き
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
11
月
24
日
（
金
）　

行
程
：

午
前
10
時
30
分
・
JR
龍
ケ
崎
市

駅
東
口
出
発
→
10
時
40
分
・
長

山
コ
出
発
→
10
時
50
分
・
サ
プ

ラ
出
発
→
11
時
10
分
・
湯
っ
た

り
館
→
午
後
３
時
・
湯
っ
た
り

館
出
発
→
サ
プ
ラ
→
長
山
コ
→

３
時
40
分
・
JR
龍
ケ
崎
市
駅
東

口
到
着　

交
通
手
段
：
湯
っ
た

り
館
マ
イ
ク
ロ
バ
ス　
定
先
着

15
人
／
最
少
催
行
人
数
10
人　

￥
５
２
０
円　

申
込
10
月
20
日

（
金
）
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
申

し
込
み　
注
所
定
の
場
所
以
外

で
の
乗
降
は
で
き
ま
せ
ん
／
館

内
へ
の
飲
食
物
の
持
ち
込
み
禁

止
／
時
間
厳
守

共
通
＝
申
・
問
湯
っ
た
り
館
☎

０
２
９
７
‐
60
‐
１
１
２
６

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

各
講
座
な
ど
参
加
者
募
集
！

●
気
軽
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

（
社
会
貢
献
活
動
）

　

蛇
沼
公
園
の
環
境
美
化
活
動

を
行
っ
て
い
る
「
蛇
沼
公
園
再

生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
活
動
に

参
加
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

一
人
で
も
、
家
族
や
お
友
達
と

の
参
加
も
Ｏ
Ｋ
。
み
ん
な
で
ま

ち
の
公
園
を
き
れ
い
に
し
よ
う
。

無
料
。

日
11
月
19
日
（
日
）
午
前
９
時
～

10
時
（
雨
天
中
止
）　
集
合
場
所：

蛇
沼
公
園
入
口　
対
小
学
生
以

上
の
方　
定
先
着
10
人　
持
飲
み

物
・
タ
オ
ル
・
手
袋　
申
込
10
月

20
日
（
金
）
午
前
９
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み

●
市
民
生
活
の
知
恵
出
し
講
座

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
活
動
事
例
発
表
＆
交

流
会
」

　

団
体
の
発
表
や
交
流
を
通
し

て
、
身
近
な
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
理

解
を
深
め
よ
う
。
無
料
。

日
11
月
26
日
（
日
）
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分　
場
２
階
・
大
会

議
室　

講
師
：
上
智
大
学
名
誉

教
授
・
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
・
田

中
治
彦
氏　

事
例
発
表
：A

G
RI 

BA
T

O
N

 PRO
JEC

T

・

横

田
祥
氏
（
サ
ス
テ
ナ
ア
ワ
ー
ド

２
０
２
０
ル
ー
キ
ー
優
秀
賞
受

賞
）
／
聖
徳
大
学
附
属
取
手
聖

徳
女
子
高
校
ひ
ま
わ
り
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
卒
業
生（
サ

ス
テ
ナ
ブ
ル
コ
ス
メ
ア
ワ
ー
ド

２
０
２
２
審
査
委
員
賞
受
賞
）　

定
先
着
20
人　
持
室
内
履
き　
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お
し
ら
せ 申

込
10
月
20
日
（
金
）
午
前
９

時
か
ら
電
話
か
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
窓
口
で
申
し
込
み

共
通
＝
申
・
問
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
☎
０
２
９
７
‐
63
‐

０
０
３
０
（
月
曜
休
館
）

龍
ケ
崎
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

協
議
会

第
28
回
龍
ケ
崎
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
展
覧
会

　

お
友
達
、
ご
家
族
、
皆
さ
ん

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
11
月
10
日
（
金
）
～
12
日

（
日
）
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

／
最
終
日
は
正
午
ま
で　
内
容
：

展
示
の
部
＝
サ
ー
ク
ル
・
一

般
参
加
者
の
作
品
、
龍
ケ
崎
小

児
童
の
作
品
を
展
示
／
演
技
の

部
＝
10
日
（
金
）
カ
ラ
オ
ケ
発

表
、
11
日
（
土
）
サ
ー
ク
ル
の

演
技
発
表
・
龍
ケ
崎
中
吹
奏
楽

部
演
奏　
場
・
問
龍
ケ
崎
コ
☎

０
２
９
７
‐
62
‐
８
８
８
５（
月

曜
・
祝
日
休
館
）

龍
ケ
崎
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

各
講
座
参
加
者
募
集
！

●
青
空
ヨ
ー
ガ
講
座

　

牛
久
自
然
観
察
の
森
で
マ
イ

ナ
ス
イ
オ
ン
を
浴
び
な
が
ら

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆
ヨ
ー
ガ
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

日
11
月
15
日
（
水
）
午
前
９
時

20
分
～
午
後
１
時　
集
合
場
所
：

龍
ケ
崎
西
コ
（
バ
ス
で
送
迎
）

／
雨
天
時
は
龍
ケ
崎
西
コ　

 

定

15
人　
￥
５
０
０
円
（
昼
食
代
）

持
履
き
な
れ
た
靴
・
動
き
や
す

い
服
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

●
健
康
ヨ
ー
ガ
講
座

　

誰
に
で
も
で
き
る
無
理
の
な

い
ポ
ー
ズ
と
呼
吸
法
で
健
康
美

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
無
料
。

日
12
月
６
日
・
20
日
い
ず
れ
も

（
水
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分　

定
先
着
15
人　
持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
・

動
き
や
す
い
服
・
タ
オ
ル
・
飲

み
物

●
ニ
コ
ニ
コ
キ
ッ
チ
ン

　
「
健
康
は
食
に
あ
り
」
を
テ
ー

マ
に
、
簡
単
で
体
に
優
し
い
料

理
を
作
り
ま
す
。

日
・
内
容
：
①
11
月
24
日
（
金
）

柚
子
と
亜
麻
仁
油
の
玄
米
お
に

ぎ
り
、
炙
り
き
つ
ね
の
豆
乳
仕

立
て
の
重
ね
煮
／
②
12
月
22
日

（
金
）
小
松
菜
と
ご
ぼ
う
の
炊

き
込
み
玄
米
ご
飯
、
豆
腐
で
作

る
カ
ッ
テ
ー
ジ
チ
ー
ズ
春
巻
き

／
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～

午
後
１
時　
定
各
９
人　
￥
各

１
１
０
０
円　
持
マ
ス
ク
・
エ

プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
布
巾
・
手

拭
き
タ
オ
ル
・
持
ち
帰
り
容
器
・

筆
記
用
具
・
室
内
履
き

共
通
＝
申
込
地
区
内
の
方
＝
11
月

４
日
（
土
）
午
前
９
時
か
ら
／

地
区
外
の
方
＝
11
月
４
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
か
ら
龍
ケ
崎
西

コ
窓
口
で
申
し
込
み　
場
・
申
・

問
龍
ケ
崎
西
コ
☎
０
２
９
７
‐

64
‐
０
６
２
４
（
月
曜
・
祝
日

休
館
）

久
保
台
小
学
校
区
わ
く
わ
く

協
議
会

各
講
座
参
加
者
募
集
！

●
そ
ば
打
ち
講
座

　

常
陸
秋
そ
ば
粉
を
使
っ
て
お

い
し
い
そ
ば
を
作
り
ま
す
。

日
11
月
19
日
（
日
）
午
前
９
時

30
分
～
午
後
１
時
30
分　

講

師
：
大
川
慶
先
生　

対
20
歳

以
上
の
方　
定
先
着
６
人　
￥

１
２
０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
・

三
角
巾
・
布
巾
・
マ
ス
ク
・
持

ち
帰
り
容
器　

申
込
地
区
内
の

方
＝
10
月
20
日
（
金
）
か
ら
／

地
区
外
の
方
＝
10
月
31
日
（
火
）

か
ら
久
保
台
コ
窓
口
で
申
し
込

み●
冬
の
寄
せ
植
え
教
室

　

冬
の
花
苗
を
使
っ
て
寄
せ
植

え
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
12
月
２
日
（
土
）
午
前
10
時

～
午
後
１
時　

講
師
：
グ
リ
ー

ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
宮
本
豊
子

先
生　
対
20
歳
以
上
の
方　
定

先
着
12
人　
￥
１
８
０
０
円（
花

材
に
よ
っ
て
変
動
あ
り
）　
持
軍

手
・
シ
ャ
ベ
ル
・
エ
プ
ロ
ン
・

室
内
履
き
・
マ
ス
ク
着
用
（
任

意
）　
申
込
地
区
内
の
方
＝
11
月

２
日
（
木
）
か
ら
／
地
区
外
の

方
＝
11
月
12
日
（
日
）
か
ら
久

保
台
コ
窓
口
で
申
し
込
み

共
通
＝
場
・
問
久
保
台
コ

０
２
９
７
‐
65
‐
４
７
８
８（
月

曜
・
祝
日
休
館
）

馴
柴
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

各
講
座
参
加
者
募
集
！

●
干
支
を
折
ろ
う

　

来
年
の
干
支
「
た
つ
」
を
折

り
紙
で
折
り
ま
す
。

日
11
月
30
日
（
木
）
午
前
10

時
～
正
午　
定
先
着
20
人　
￥

１
５
０
円　
持
は
さ
み
・
の
り

●
Ｈ
Ｏ
Ｇ
Ｕ
ス
ト
レ
ッ
チ

　

心
も
体
も
ほ
ぐ
し
て
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
！　
無
料
。

日
12
月
６
日
・
13
日
・
20
日
い

ず
れ
も
（
水
）
午
前
９
時
30
分

～
10
時
30
分
／
全
３
回　
定
20

人　
持
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
ヨ

ガ
マ
ッ
ト

共
通
＝
申
込
地
区
内
の
方
＝
11

月
１
日
（
水
）
か
ら
／
地
区
外

の
方
＝
11
月
８
日
（
水
）
か
ら

馴
柴
コ
窓
口
で
申
し
込
み　
場
・

問
馴
柴
コ
☎
０
２
９
７
‐
66
‐

７
２
１
４
（
月
曜
・
祝
日
休
館
）

10
月
５
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
が
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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お
し
ら
せ

米と野菜づくり！農園スタート

朝採れ野菜・地産地消
ランチ　 11:00-15:00
ディナー 17:00-22:00
定休日　 火曜日

「食」で幸せと笑顔をお届け

龍ケ崎市寺後 3585
0297-63-2336

インド料理の鉄人シェフの味・みかさんの手作りのお米と野菜

TAKEOUT
OKOK

街
な
か
元
気
ア
ッ
プ
支
援
事
業

観
月
祭

　
秋
の
月
を
眺
め
な
が
ら
、
モ
ツ

煮
・
ビ
ー
ル
・
甘
味
な
ど
市
内
飲

食
店
に
よ
る
出
店
や
雅
楽
の
生
演

奏
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

日
10
月
28
日
（
土
）
午
後
３
時

～
８
時
30
分　
場
八
坂
神
社
・

中
央
公
園
／
小
雨
決
行
・
荒
天

中
止　
他
２
５
０
０
円
分
の
飲

食
交
換
チ
ケ
ッ
ト
が
２
０
０
０

円
で
購
入
で
き
る
前
売
り
は
、

10
月
27
日
（
金
）
ま
で
ま
い

ん
バ
ザ
ー
ル
会
場
・
荻
野
石

油
・
植
田
園
・
商
工
会
・
八
坂

神
社
で
販
売　
問
八
坂
神
社
☎

０
２
９
７
‐
62
‐
６
２
８
４

竜
ヶ
崎
南
高
等
学
校
ひ
ま
わ

り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

ひ
ま
わ
り
の
種
回
収

　

東
日
本
大
震
災
の
福
島
復
興

支
援
の
一
環
と
し
て
、
福
島
県
の

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
ら
ひ
ま
わ
り
の

種
を
購
入
し
て
、
育
て
て
採
れ

た
種
を
同
法
人
に
送
る
「
竜
南

ひ
ま
わ
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。
10

月
末
ま
で
、
今
年
の
５
月
に
配

布
し
た
種
で
育
て
た
ひ
ま
わ
り

の
種
を
回
収
し
ま
す
。
回
収
Ｂ

Ｏ
Ｘ
は
市
役
所
１
階
・
総
合
案

内
に
設
置
。
種
は
よ
く
乾
か
し

バ
ラ
バ
ラ
に
し
て
、
種
類
ご
と

に
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
ご

協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
竜
ヶ
崎
南
高
校
・
大
林
☎

０
２
９
７
‐
64
‐
２
１
６
７

利
根
町
国
際
交
流
会

11
月
３
日
～
４
日
の
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
先
募
集
！

　

利
根
町
国
際
交
流
会
の
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
に
、
筑
波
大
の
留
学

生
10
人
が
参
加
し
ま
す
。
ホ
ス

ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
10
家
族
募
集

し
ま
す
。
温
か
い
お
も
て
な
し

や
、
思
い
出
作
り
に
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？　

詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
利
根
町
国
際
交
流
会
・

石
橋
☎
０
９
０
‐
７
２
３
９
‐

０
７
１
６

牛
尾
病
院
健
康
祭
り

　

飲
食
物
の
販
売
や
射
的
、
職

員
や
保
育
園
児
に
よ
る
発
表
な

ど
を
行
い
ま
す
。
予
約
不
要
・

無
料
。

日
10
月
22
日
（
日
）
午
前
10
時

～
午
後
１
時　
場
牛
尾
病
院
・

駐
車
場　
問
牛
尾
病
院
・
岡
本

☎
０
２
９
７
‐
66
‐
６
１
１
１

遺
言
書
保
管
・
相
続
登

記
義
務
化
に
関
す
る
セ

ミ
ナ
ー

　

法
務
局
職
員
に
よ
る
自
筆
証

書
遺
言
書
保
管
制
度
と
相
続
登

記
の
申
請
の
義
務
化
に
関
す
る

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
11
月
27
日
（
月
）
午
後
１
時
～

２
時　
定
先
着
15
人
程
度　
申
込

事
前
に
申
し
込
み　
場
・
申
・
問

水
戸
地
方
法
務
局
龍
ケ
崎
支
局

☎
０
２
９
７
‐
62
‐
０
２
２
５

日　令和６年１月 21日（日）午後２時開場・２時 30分開演
場　大昭ホール龍ケ崎・大ホール
チケット 　500 円（全席指定・税込）
Ｓ席（１階席）＝ 5,000 円
Ａ席（２階席）＝ 3,500 円
フレンド会員は 500 円引き
フレンド会員＝ 10 月 20 日（金）から
一般＝ 10 月 27 日（金）から発売開始

　※発売初日は午前９時から電話予約のみ受
け付け／発売初日に限り座席指定はできま
せん
注　急きょ延期、または中止となる場合があ

ります。ご了承ください

申・問　大昭ホール龍ケ崎☎ 0297-64-1411

ドラマティックコンサート～愛と別れのうた～

　聴くものすべてが涙する歌「わが麗しき恋物語」の歌い手『クミコ』、元祖・泣き歌の女王『澤
田知可子』、数々のメディアに取り上げられ「ショッピングモールの歌姫」として話題になっ
た『半﨑美子』の 3 人が感動の歌声を披露します！
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10
月
５
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
が
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■ 11 月の無料相談
問　市民窓口課☎内線 202

■社会保険労務士による《無料》総合労働相談
申　社労士会事務局　ＦＡＸ029-350-3222

問　☎ 029-350-4864
　労働・社会保険、安全衛生、採用・退職・解雇、賃金、
その他労務管理上の問題、ハラスメント、各種助成
金など。事前に申し込み。
日　11 月８日（水）午後１時 30 分～４時 30 分
場　未定
相談員 　社会保険労務士
申込　11 月 ６ 日（ 月 ） ま で に HP（ U https://

www.ibaraki-sr.com/oshirase）の予約フォーム
かファクスで申し込み

■行政書士による《無料》暮らしの相談
問　川上☎ 0297-84-1444

　直接会場にお越しください。相続・遺言・農地転用・
入国管理・各種許可申請手続き他。予約不要・無料。
日　11 月 12 日（日）午後１時～３時
場　商工会・Match-hako 龍ケ崎セミナールーム
相談員 　市在住の行政書士数人

■市主催「～ゆるりと縁結び～婚活相談会」
問　まちの魅力創造課☎内線 496

　マリッジサポーターが、相談者一人一人の希望に
合うパートナー探しのお手伝いや、相談に応じます。
事前予約制・相談無料。
日　11月12日（日）午前９時～午後３時（１人１時間）
場　市役所附属棟１階・会議室
対　市内在住・在勤で結婚の意思がある方（家族も可）
定　先着 10 人
申込　10 月 23 日（月）から二次元コー

ドで申し込み

■調定手続き相談会
申・問　水戸地方・家庭裁判所龍ケ崎支部
☎ 0297-62-0100

　離婚や相続、不動産についてなどさまざまな問題
を、話し合いで円満に解決する「調定」の利用方法
について、裁判所の調停委員が無料で相談を受け付
けます。お気軽にお越しください。１人 20 ～ 30 分
程度。予約不要・無料。
日　11 月 11 日（土）午後１時 30 分～４時 30 分
場　市民活動センター・大会議室

■歯の何でも電話相談
当日の相談番号・問茨城県保険医協会
☎ 029-823-7930

　歯医者さんに聞きづらいこと、入れ歯のこと、お
子さんの歯の悩み、インプラント・矯正・口臭の悩
み、顎関節症、ブラッシングの仕方、料金のことなど、
歯に関する悩みや質問に歯科医師が応じます。匿名
でも構いません。１人 10 分程度。予約不要・無料。
日　11 月 12 日（日）午後１時～４時

■年金相談
予約・問　土浦年金事務所お客様相談室
☎ 029-825-1170（音声案内／「１」→「２」）

　事前予約制で、１カ月前から受け付けできます。
日　11 月 24 日（金）午前 10 時～午後３時
場　地域福祉会館・２階

種類 法律相談
相談日 １日（水） ８日（水） 15日（水）
受付日 10 月 25 日（水） １日（水） ８日（水）
定員 ８人

予約受付
時間など

◦申し込みは受付日のみ／定員に達し
ていない場合は相談日の前日まで随
時受け付け

◦申込方法：午前８時 30 分～午後５時
15 分に電話か窓口で申し込み

◦定員を超えた場合は抽選により決定

時間 午後１時 20 分～４時 40 分
（１人あたり 25 分間）

場所 市役所附属棟２階・第 3 会議室
相談員 弁護士
その他 氏名などの情報を弁護士に提供します

※秘密は厳守します

「時間額 953 円」に改定
　年齢やパート、学生アルバイトなどの雇用形態にか
かわらず、県内で働くすべての労働者に適用されます。
　詳しくは、茨城労働局賃金室☎ 029-224-6216ま
たは、最寄りの労働基準監督署にお尋ねください。

茨城県最低賃金令和5年 10月 1日から
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お
し
ら
せ制作と一緒に発育測定もします　対２・３歳児　定

各日３組　受付７㊋ 9:30 から
●ばぁば先生のベビーマッサージ　17 ㊎ 10:00 から・

11:00 から　ばぁば先生と一緒にベビーマッサージ
を体験しませんか？　対６カ月までのお子さん　定
各１組　受付２㊍ 9:30 から

●バースデー製作　24 ㊎ 10:30 ～ 11:30　かわいい
カードを作ります　定３組　持写真１枚　受付２㊍
9:30 から

●ベビーマッサージ & ベビーヨガ（大宮） 予約　８㊌
10:00 ～ 11:00　助産師による、マッサージとヨガ
を体験♪　心と体を一緒にほぐしませんか？　対８
カ月くらいまでのお子さん

●リズム＆スポーツあそび～ランクラス～（中央） 
予約　９㊍ 10:00 ～ 10:45　リズム遊びの後、親子
で楽しく体を動かしましょう！　対しっかり走れる
お子さん

●保育士とあそぼう（中央）　10 ㊎ 9:30 ～ 11:30　
保育士と一緒に遊びましょう。出入り自由

●保育士とあそぼう（大宮）　14 ㊋ 9:30 ～ 11:30　

保育士と一緒に遊びましょう。出入り自由
●ワークショップ（中央）～多肉植物を使った制作～ 
予約　16 ㊍ 10:00 ～ 11:00　かわいらしい作品を
作りましょう　￥材料費 1000 円・託児代 300 円
注ピンセットやつまようじを使用するため、お子さ
んは預けて来られるか、園の託児をご利用ください

●大宮カフェ（大宮） 予約　17 ㊎ 10:00 ～ 11:00　
お子さんを保育士に預け、保護者同士でゆっくりお
話しませんか？　￥おやつとドリンク代 300 円・託
児代 300 円

●リフレッシュランチ～ポットン落とし作り～（中央） 
予約　22 ㊌ 10:00 ～ 12:30　イベントと手作りラ
ンチ。お子さんは保育士がお預かりします　￥妊婦
さん～２歳児のお母さん　￥ランチ代 300 円・託児
代 300 円・材料費 200 円

●子育てプチセミナー～知ってびっくり！食べ物の裏
側～（中央）　27 ㊊ 10:00 ～ 11:30　食の真実を
知って、健康家族になりましょう。お子さんが一緒
でも参加できますが、園の託児も利用可　￥託児代
500 円

●レスト・らん　㊊～㊎ 11:45 ～ 13:00　旬の食材を
使ったこだわりランチを、ぜひ一度お試しください
￥親子で 500 円　受付１週間前まで

まつやま中央・大宮保育園子育て支援センター
「ねっこ龍ケ崎」　☎ 0297-62-2234

◦ＤＶのご相談　茨城県女性相談センター（茨城県配偶者暴力相談支援センター）☎ 029-221-4166
◦児童虐待　児童相談所虐待対応ダイヤル☎ 189 ／いばらき虐待ホットライン☎ 029-322-0293

つまみ細工のクリスマスツリー作り
　つまみ細工のミニチュアツリーを作りませんか？　
７cm のかわいいツリーです。事前に申込。
日　10 月 27 日㊎午前９時 30 分～正午
場　龍ケ崎コミュニケーションハウス
定　先着 10 人
￥　1,000 円
申・問　茨城県南生活者ネット・古川☎ 0297-60-8067

スクエアステップ教室
　横４×縦 10 マスのマットを使用して、脳活や足腰
の筋力を鍛えます。予約不要。
日　毎月第２㊍午前 10 時～ 11 時 30 分
　　第４㊍午後１時～２時 30 分
場　龍ケ崎コミュニケーションハウス
￥　500 円
問　茨城県南生活者ネット・古川☎ 0297-60-8067

フラスタルアナ
　楽しくフラダンスを踊りましょう。初心者大歓迎で

す。事前に申込。
日　月４回㊎午前 10 時～正午
場　城ノ内コ
￥　2,500 円／月
申・問　フラスタルアナ・下田☎ 080-3351-7832

龍
ろ ん ろ ん

龍中国語勉強会
　どなたでも楽しく学べる和気あいあいとした中国語
会話教室。教授歴 30 年のネイティブ講師が丁寧に教
えます。まずは体験してみませんか？　事前に申込。
日　月４回㊏午前 10 時 30 分～午後０時 30 分
場　市民活動センター
￥　3,000 円／月
問　龍龍中国語勉強会・石井☎ 080-3014-3235

龍ヶ崎仏像彫刻同好会
　仏像の彫刻をしています。初心者歓迎。いつでも見学
OK。指導は市出身の京仏師・那

なばなじょうけい

花定慶さん。事前に申込。
日　毎月第２㊏午前９時～正午
場　馴柴■コ
￥　2,000 円／回
申・問　龍ヶ崎仏像彫刻同好会・髙嶺☎ 090-9206-6691

みんなの掲示板 12 月前半号締め切り：11 月９日（木）※掲載条件など詳細は市公式 HP をご覧ください
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し
ら
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開館 : 平 日 9:30 ～ 12:00・13:00 ～ 16:00（12:00
～ 13:00 はランチルームのみ利用可）

※予約優先。イベントの予約は１㊌から受付
対０歳～３歳のお子さんと保護者
定午前・午後で各 20 組程度
注入退館の時間は、利用時間の範囲内で予約者の都合

に合わせてください
●木のおもちゃであそぼう 予約　２㊍ 9:30 ～ 11:30　
定 20 組

●ぽにょぽにょくらぶ 予約　８㊌・９㊍ 10:30 ～
10:50　親子の触れ合い遊び。どちらか１日のみ参
加可　対０歳　定 15 組

●ベビーマッサージ体験 予約　10 ㊎ 10:30 ～ 11:00
講師は RTA 認定・藤原ゆずさん　対２～６カ月のお
子さん　定５組　￥無料　持バスタオル・飲み物

●身体測定 予約　14 ㊋　定午前・午後各 20 組
●消防車と写真を撮ろう！ 予約　16 ㊍ 10:00 から　

消防署員の救命講習もあります　定 30 組
● 11 月生まれの誕生会 予約　22 ㊌ 10:30 ～ 11:00

開始 30 分前にはお越しください　定 20 組
●土曜開館 予約　25 ㊏ 9:30 ～ 12:00　定 20 組
●つくってたのしもう 予約　29 ㊌１歳児対象、30 ㊍

２・３歳児対象／いずれも 10:30 ～ 11:00　定 15 組
●子育て支援コンシェルジュ　８㊌・16 ㊍・24 ㊎・

28 ㊋ 10:00 ～ 12:00
●子育てに関する相談／随時受付

開館：㊊～㊏ 10:00 ～ 12:00・14:00 ～ 16:00 ／㊐
㊗休館

※予約優先。イベントの予約は１㊌から受付
定 10:00 ～ 12:00・14:00 ～ 16:00 の各時間帯で５

組まで利用可
注他の子どもを預かっての利用不可／赤ちゃんの身長

体重はいつでも測定可
● 11 月生まれのお誕生会 予約　２㊍ 10:00 から　

カードのプレゼントあり　定５組
●英語であそぼう 予約　９㊍ 10:15 ～ 10:30　対１

歳～３歳　定５組
● 親 子 で つ く ろ う ♪ 製 作 ど ん ぐ り　15 ㊌・16 ㊍

10:15 ～ 10:30　毛糸でどんぐりの台紙に模様を付
けて楽しみましょう　対１歳～３歳　定各５組

●０歳のおともだちあつまれ 予約　30 ㊍ 10:30 ～
11:00　お子さんの写真と身体測定を記録してリス
のカードを作ります　定５組

●子育てコンシェルジュ出張相談 予約　６㊊・15 ㊌・
30 ㊍ 10:00 ～ 12:00　幼稚園・保育園入所につい
てや子育ての悩みなど、お気軽にご相談ください

●おおきくなあれ（身体測定）　２㊍ 10:00 ～ 12:00
身体測定

●ゆりかごおはなし会（０歳児対象）　７㊋ 11:00 ～
11:30

●出前保育 予約　８㊌ 10:30 ～ 11:30　「秋の雰囲気
を感じるモビール」を作りましょう　定３組　受付
１㊌ 13:30 から

●誕生会　13㊊10:30～11:30　お子さんへ誕生カー
ドを作ります

●土曜講習会 予約　18 ㊏ 9:45 ～ 10:45　立体的な
“みのむし”を作って飾りましょう　定３組　受付９
㊍ 13:30 から

●とことこおはなし会（１歳児以上児）　27 ㊊ 10:30
～ 11:00　おはなし会

●作ってやってみよう 予約　30 ㊍ 10:30 ～ 11:30　
「秋の雰囲気を感じるモビール」を作りましょう　定
３組　受付 22 ㊌ 13:30 から

※２㊍は支援センター園行事のためお休みです
●支援室・園庭開放　㊊～㊎ 10:00 ～ 14:00　園内で

の食事不可
● 看 護 師 に よ る 育 児 相 談 予約　 ㊊ ～ ㊎ 8:00 ～

10:00・13:00 ～ 17:00
●お馬さんに会いに行こう！ 予約　７㊋ 10:00 集合・

12:00 解散／雨天時は８㊌　ネコバスに乗って阿見
町の乗馬クラブにお出掛けします　定 10 組　受付
１㊌ 9:30 から

●誕生会 予約　９㊍ 11:00 ～ 11:30　フォトスポッ
ト・エプロンシアターを楽しみましょう。手形アー
トのプレゼントあり　定５組　受付１㊌ 10:00 から

●身体測定・健康相談＆絵本の読み聞かせ 予約　17
㊎ 10:45 から　計測は看護師が行います　定５組　
受付１㊌ 10:00 から

●プレこども園 予約　20 ㊊ 10:30 ～ 11:30　楽器を
使ってリズム遊びを楽しみましょう　対１歳以上の
未就園児　定 20 組　受付２㊍ 9:30 から

●支援室・園庭で遊ぼう　㊊～㊎ 10:00 ～ 14:00　園
内での食事不可

●育児相談 予約　㊊～㊎ 8:30 ～ 17:30
●べビーズデー 予約　８㊌・９㊍ 10:30 ～ 11:30　

制作と一緒に発育測定もします　対１歳　定各３組
受付６㊊ 9:30 から

●一緒に作ろう！！ 予約　15 ㊌・16 ㊍ 10:30 ～ 11:30

ときわ保育園地域子育て支援センター
☎ 0297-60-2122

駅前こどもステーション子育て支援センター
☎ 0297-66-8022

ながと夢認定こども園子育て支援センター
「ゆめ de cafe」　☎ 0297-62-3309

しらはね認定こども園子育て支援センター
☎ 0297-61-3319

10
月
５
日
現
在
の
情
報
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
イ
ベ
ン
ト
等
が
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

凡例：予約 要予約／対対象／定定員／￥料金／持持ち物／受付受付開始日／注注意
　持ち物などは予約時にご確認ください。詳細はお問い合わせいただくか、二次元コー
ドからHPをご覧ください。各支援センターでは、子育て相談なども受け付けています。

さんさん館子育て支援センター
☎ 0297-62-0123
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　ニューライフアリーナ龍ケ崎「サブアリーナ」の利
用は、水・木・土曜日＝卓球・バスケ・バドミントン
／火・金・日曜日＝卓球・バスケ・ボルダリングです。
※スポーツカレンダー最新版はアリーナHPをご覧ください

スポーツ

ア＝アリーナ フ＝フィールド ス＝スタジアム

1日 オープンフィールドフ
1・3日 流経大陸上競技会フ

2日 ながと夢認定こども園和太鼓カーニ
バルア

3日 市民スポーツフェスティバル
フットサル大会ア

4日 市民スポーツフェスティバル
小学生バレーボール交流大会ア

4日 茨城県民駅伝
龍ケ崎市代表選手選考会フ

4日 ジュニアコーチ養成講習会フ

5日 スーパージュニアアスリート育成講
習会フ

8日 八原まちづくり協議会
グラウンドゴルフ大会 2023フ

10日 オープンウォーキングフ

11日 関東大学サッカー
流経大 vs 日本大学フ

11・12日 Ｒカップス
12日 第19回たつのこ杯龍ケ崎柔道大会ア
12日 キッズデュアスロン大会フ
15日 オープンフィールド種目別フ

16日 藤ヶ丘あすなろ会グラウンドゴルフ
大会フ

17日
令和５年度全国高等学校ハンドボール
選抜大会兼第 38回関東高等学校ハン
ドボール選抜大会茨城県南予選大会ア

18日 龍士舘秋の錬成会（剣道）ア

18・19日 市民スポーツフェスティバル
少年サッカー大会フ

18・19・
25日

日本少年野球春季全国大会県支部予
選会ス

19日 第 27回チャリティー卓球大会ア

23日 第 58 回龍ケ崎市市長議長杯市民バ
レーボール大会ア

24日 R5茨城県新人大会予選（サッカー）フ
25日 関東親善大会（バウンドテニス）ア
26日 まいりゅうコロコロ大会ア
26日 第８回流通経済大学野球教室ス
30日 バドミントンタイム・卓球タイムア

11月のイベントカレンダー11月のイベントカレンダー

問ニューライフアリーナ龍ケ崎☎0297-64-8674

りゅうほー広場

各イベントの詳細は直接
お問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症の状況により、中止する場合があります。

市のイベント

5 日 まいんバザール【にぎわい広場】
問商工観光課☎内線 406

11 日 たつのこマルシェ【さんさん館隣】
問まちづくり・文化財団☎ 0297-62-2227

19 日 日曜朝市【にぎわい広場】
問農業政策課☎内線 430

23 日 龍ケ崎産業祭いがっぺ市【市役所駐車場】
問商工観光課☎内線 404

湯ったり館湯ったり館であったまろう！イベント湯実施中
♨初冬の合間　小春日和風呂：11月１日～４日
日替わりで花の香り・イチョウ・グリーンレモン・
アケビの湯
♨りんご風呂：11月 26日
　　　　問湯ったり館☎ 0297-60-1126

　ステージでのキャラクターショーや子供伝統文化フェス
ティバル in 龍ケ崎、大型農業機械トラクター展示、ミニ白
菜の収穫体験をはじめ、花苗・野菜苗や農産物・物産品の販
売など盛りだくさん！　湯ったり館ではイベント湯を行いま
す。ぜひご来場ください！
■日時：10月 29日（日）午前 10時～午後３時
■場所：農業公園「豊作村」
　　　　小雨決行・荒天中止（午前７時態度決定）
問　農業公園「豊作村」☎ 0297-60-1720

イベントイベント
農業ゾーン
◦キャラクターショー
◦子供伝統文化フェスティバル
◦大型農業機械トラクター展示
◦ポニーふれあい広場
◦ミニ白菜の収穫体験
◦地元新鮮野菜の直売　　◦ハンドメイド
◦龍ケ崎のグルメ、龍ケ崎コロッケの販売
◦花苗・野菜苗販売
湯ったり館　◦イベント湯

＼詳細はこちら！／
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りゅうほー広場
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りゅうほークイズ９月号当選者
　応募総数 148人、正解者 144人。正解は「たべ
ざかり」。抽選の結果、図書カードとまいりゅうオ
リジナルラバーストラップは、海老原凜さん、及川
心さん、川崎利子さん、川田杏奈さん、菊地紗良さ
ん、久保田晴美さん、白石美里さん、仙波美津江さん、
染野夏海さん、爲廣和子さんが当選しました。おめ
でとうございます。発送は 10月下旬の予定。

● 10 月～ 11月のおすすめ
　りんご、柿、大根、さつまいも、里芋、かぶ

＼インスタ／

天候などにより販売時期が前後することがあります

■営業時間：午前 10時～午後６時
■定休日：毎週月・火曜日、年末年始
■問い合わせ：農産物等直売所
たつのこ産直市場☎ 0297-62-0715

●龍ケ崎市食と農のアンバサダー
　＼緒方湊さんのワンポイントアドバイス／
■注目野菜「りんご」
　おいしいりんごを見分けるポイントは、「お尻」
に注目することです。お尻が細いものよりも丸み
のあるものの方が、たくさんの栄養を受け取り、
きちんと花が咲いていた証となるので、糖度が高
いものが多いです。りんごに含まれるペクチンは
腸内環境を整える働きがあり、加熱することで
増えます。皮には、果肉部分の約４倍のポリフェ

ノールが含まれ
るので、皮まで
おいしい「焼き
りんご」を試し
てみてください。

◀焼きりんご

赤ちゃんタイムイベント
「親子でベビーマッサージ講座」
　３カ月～７カ月のお子さんと一緒にご参加く
ださい。バスタオル持参。無料。
日11 月 14日（火）午前 11時～ 11時 45分　
講師：保育士・黒澤紀子先生　定先着 10 組 20
人　申込 10 月 28 日（土）午前９時 30 分から
電話か中央図書館カウンターで申し込み
第１回中央図書館のぬいぐるみのおとまり会
　おはなし会に参加して図書館にお泊まりした
ぬいぐるみたちの様子を、写真絵本にしてプレゼ
ント。希望者には、ぬいぐるみたちおすすめ本
セットの貸し出しもあり。お迎えにはまいりゅう
も参加します。市内在住の３歳～小学４年生で、
初めて参加する方対象。無料。
日・内容：11月 19日（日）午後２時＝おはなし会・
ぬいぐるみ預かり／ 25日（土）午後２時＝お迎
え　定先着５人　申込 11 月５日（日）午前９時
30分から中央図書館カウンターで申し込み

ドライフラワーのクリスマスガーランド作り
　縦 20cm×横 45cmの
すてきな作品を手作りし
ます。18歳以上の方対象。
日11 月 18 日（土）午前
10時～正午　講師：ドラ
イフラワーワイルドグラス主宰・鳥羽のぶじさん
定先着５人　￥2,500 円　持室内履き・はさみ・
エプロン・持ち帰り用袋　申込 10 月 29日（日）
午前９時から電話で申し込み
「工作の日」松ぼっくりでオーナメントを作ろう
　Ｘマスオーナメントを作ろう！
年中～小学生とその保護者対象。
日11 月 19 日（日）午前 10 時～
11時 30分　講師：YellowPony+
主宰・外村友紀さん　定10 組 20
人　￥800 円　持室内履き　申込 11 月３日（金・
祝）午前９時から電話で申し込み

各イベント参加者募集！
中央図書館　問 0297-64-2202 市民交流プラザ

申・問 0297-64-0036（水曜休館）
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関東鉄道㈱から市内の小学１年生に反射材が寄贈
　関東鉄道㈱の創立 100 周年記念事業の一環として、
市立小学校の１年生に反射材が寄贈されました。
　９月 20日、北

きたむら

村恵
け い き

喜常務取締役（写真左）が市役所
を訪れ、大古教育長に目録を手渡しました。
　寄贈された反射材は、市内の小学１年生に配布し、子
どもたちの通学の安全向上に活用させていただきます。

秋の全国交通安全運動街頭キャンペーン
　秋の全国交通安全運動期間（９月
21 日～ 30 日）に合わせ、市内で
街頭キャンペーンを開催しました。
　21 日は八原小学校の児童が竜ヶ
岡中央交差点で、27 日は竜ヶ崎二
高の生徒が警察署東交差点で、関係
団体の皆さんと一緒に反射材などの
啓発グッズを配布しながら、交通安
全を呼びかけました。
　ご協力いただいた皆さん、ありが
とうございました。

市民環境会議が小学生を対象とした環境イベントを開催

　８月 26 日、龍ヶ岡公園脇の破竹川で「水生生
物調査」が行われ、市内の小学生と保護者 26 人
が参加しました。
　参加者は網を使って、ウグイやヨシノボリ、ス
ジエビなど約 20種類の水生生物を採取しました。
　採取された生物をそれぞれ水槽に分けて観察し
ながら、講師を務めた県環境アドバイザー・川

かわしま

島
省
しょうじ

二先生から、魚の特色などについて説明を受け
ました。
　子どもたちは、その説明を真剣な様子で聞き入っ
ていました。

【水大気部会・自然環境部会】

　８月 18 日、小学４～６年生を対象とした施設
見学ツアーに、19人が参加しました。
　筑波宇宙センター（つくば市）で、日本初とな
る有人宇宙実験施設「きぼう」の運用管制室や、
実際に使用された宇宙服の展示などを見学しまし
た。その後、廃家電のリサイクルを行うパナソニッ
ク　エコテクノロジー関東㈱（稲敷市）で、家電
製品のカットモデルの展示や再商品化作業などを
見学しました。
　参加者は、家電品ビス外しのタイムトライアル
に挑戦し、最速タイムが更新される度に歓声があ
がっていました。

【生活環境部会・環境学習部会】
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19︱︱『りゅうほー』令和５年 10月後半号

　この度社会人 2年目になり初めてイベントを企画しました（式秀部屋での↑のイベント）。課の皆に支え
てもらいながら、参加者の調整や、食品をふるまうので保健所への確認など、全てが初でドキドキでしたが、
イベント後想像よりも反響があり、自分にとっても社会人として一歩成長できたような気がしました！【S】

まいりゅうくんの食器、かわいいです。子どもたちにたくさ
ん食べてもらえる給食づくり、頑張ってください！【Ｍさん】

給食の記事で、私の時はこうだったなぁ、あんなメニュー
があったなぁと懐かしいことを思い出しました【Ｋさん】

編集
後記

みんなの声

＼市内の式秀部屋で大相撲の世界を体験／
市主催「稽古見学&ちゃんこ試食イベント」初開催！

　９月 2日、市内「式秀部屋」で市民 20人を招いた
イベントを初開催しました。参加者は稽古の様子を見
学し、鶏肉や白菜などが入った具だくさんの力士特製
ちゃんこを試食しました。
　このイベントは、市内で頑張る式秀部屋の魅力を伝
え応援するため、広報紙『りゅうほー』７月前半号で
掲載した「式秀部屋特集」の企画の 1つです。定員 20
人を大きく上回る、105人から応募がありました。
　参加者からは、「お相撲さんカッコよかったし、ちゃ
んこもおいしかった」「これから応援したい」などのう

れしい声が。その様子を見た力士たちも、「地元の声援は本当に力になります。頑張ります」と本
場所に向け意気込んでいました。イベントの様子は二次元コードから市 PRサイト「たつのこアク
ション」でご覧いただけます。

　城西中学校では、地域の活性化に貢献し経済の仕組
みを学ぶため、昨年度に続きホップのグリーンカーテ
ンを育成しました。
　９月４日、生徒会と環境委員の生徒がホップを収穫
し、地域の醸造業者の方に寄贈する「収穫式」を行い
ました。今後、ホップを原料としたオリジナルクラフ
トビールを製造し、11月頃市内で販売予定です。
　クラフトビールのラベルは、本年度新たに同校生徒
から公募し、10月に決定します。販売益の一部は中
学校に還元され、教材費などに充てられます。

城西中で育てたホップを収穫しました

　８月 27日、ニューライフアリーナ龍
ケ崎で、「第 12 回龍ケ崎ジュニア空手
道交流大会」が、子ども支援チャリティー
を目的に開催されました。
　賛同した多くの方から集まった募金
は、市内の子ども支援団体に寄付されま
した。
　大会ではクラスごとに熱戦が繰り広げ
られました。優勝選手を紹介します。

■各クラスの優勝者（敬称略）
小学１・２年生の部：片

かたくら

倉悠
はる

	 　小学３・４年生の部：本
ほ ん げ

下慎
しんの す け

之助	 小学５・６年生の部：鈴
す ず き

木教
きょうた

太
中学生女子の部：針

は り や

谷奈
な の は

花	 　中学生軽量級の部：菊
き く ち

地正
しょうご

悟		 中学生重量級の部：黒
く ろ つ

津幸
こ う た

大
高校生の部：青

あ お き

木翔
と あ

空

空手のチャリティー大会が開催されました



■ 10月の納付　市民税・県民税③／国民健康保険税④／介護保険料④／後期高齢者医療保険料④／農業集落排水使用料④
／保育料徴収金／市営住宅使用料／放課後児童健全育成事業保護者負担金　※納期限（口座振替日）は 10月 31日です

　12月・１月に１歳になるお子さんの写真をお寄せください（写真の返却は
できません／webサイトにも掲載します）。12 月生まれのお子さんの写真は、
10月 31日（火）まで受け付けます（必着）。締め切り日を過ぎたものは掲載
できませんのでご注意ください。お子さんの氏名（よみがな）・住所・電話番号・
生年月日・性別を添え、写真の裏にもお子さんの氏名と生年月
日を書き、りゅうほー編集室「わがやの天使」係まで。メール
での応募は二次元コードから。メールでの応募には、受付完了
メールを送信しています。PCからのメールを受信できるよう
設定をお願いします。

●この広報紙は、㈱茨城読売 IS に委託し、市内の全世帯に発行日から４日間
で配布しています。配布についてのお問い合わせは市秘書広聴課まで

再生紙を
使用しています

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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宇田　優
ゆ い と
生人くん

10 月 18日生

篠田　絵
え ま
愛ちゃん

10 月５日生

豊田　然
ぜんた
大くん

10 月 10日生

石川　稟
り り
々ちゃん

10 月７日生

川上　碧
あおと
斗くん

10 月 27日生

谷　光
みつより
頼くん

10 月６日生

飯島　悠
はると
翔くん

10 月 28日生

小高　明
あ す ま
日真くん

10 月２日生

滝谷　ふたばちゃん
10 月 27日生

秋田　陽
ひより
咲ちゃん

10 月８日生

岡林　克
かつき
樹くん

10 月 10日生

杉山　健
けんと
人くん

10 月 20日生

山﨑　沙
さ や
耶ちゃん

10 月 19日生

10/22（日） うちだ医院 ☎ 64-8821 竜ヶ崎医院 ☎ 62-0550
10/29（日）秋本脳神経外科 ☎64-3311 野上小児科医院 ☎ 65-3375
11/3（金）さくらクリニック ☎ 65-1211 菊地整形外科 ☎ 64-6111
11/5（日）斎藤クリニック ☎64-3527 山村医院 ☎ 66-0555

休日当番医 診療時間：午前９時～午後４時　市外局番：0297
受診前に必ずお問い合わせください

　お子さんの夜間・休日の急病は、「小児救急医療輪番制」をご利用く
ださい。診察は小児科医が担当し、近隣の４病院が持ち回りで実施し
ています。詳細は、右の二次元コードから市公式HPをご確認ください。
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