
― 人が元気 まちも元気 自慢したくなるふるさと 龍ケ崎 ― 

情報提供日：令和２年５月18日 

 

集まらずに「今 できること」を 会員約3，000人が自宅でラジオ体操 

『長寿会連合会「ラジオ体操」運動』を開始（５月下旬～） 

 

龍ケ崎市長寿会連合会では、約3，000人の会員が離れてい

てもラジオ体操でつながるイベント『長寿会連合会「ラジオ体

操」運動』を令和2年5月下旬から開始します。 

 

『長寿会連合会「ラジオ体操」運動』は毎朝、市内の連合会の各

会員が各々の自宅にて、ラジオ体操を実施するものです。また、会

員が体操に参加しやすいよう、ラジオ体操スタンプカード（5～8月

分）を配布し、9月に参加賞として会員に粗品を進呈する予定で

す。 

 

なお、本企画は、新型コロナウイルス感染症拡大を受け、連合

会主催の多くの行事の自粛・会員同士の交流が減少の中、体を動

かす機会をつくり、「今 できること」として会員の一体感を共有で

きるよう実施するものです。 

 

報道機関の皆様におかれましては、事業の周知にご協力賜りま

すよう、お願いいたします。 

 

龍ケ崎市長寿会連合会の概要 

 昭和39年11月に設立され、高齢者の生きがい活動を推進するため、市内各地域で単位長寿会
による活動を行う市民主体の団体です。 
 

  

 ■日 時 令和２年５月下旬から8月31日まで 

※長寿会連合会から会員へラジオ体操スタンプカードを配付後、各自で開始してもらいます。  

■参加者 龍ケ崎市長寿会連合会会員 

■場 所 各会員の自宅 

■主 催 龍ケ崎市長寿会連合会（会長：関口 延男） 

■実施方法 自宅内（庭先等）で「集まらず」に「無理をせず」、会員の都合の良い時間帯で行う。 

参加の有無は、自己申告制となり、ラジオ体操スタンプカードの最終提出は必要あり

ません。 

参加賞の粗品は９月に進呈する予定です。 
■問合せ先 龍ケ崎市長寿会連合会 事務局（龍ケ崎市総合福祉センター内） 

【電話番号】0297-62-5851 

【住所】龍ケ崎市川原代町5014番地 
  

 担当課 

龍ケ崎市 福祉部 介護福祉課 高齢福祉グループ 
担当者：福田・石橋（ふくだ・いしばし） 
連絡先：0297-64-1111（内線276） 

  

▲ラジオ体操スタンプカードのイメージ 


