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漁獲量日本一、茨城県内漁港イワシを使用！５年生が自ら「食べること」を考える 

「さかな丸ごと食育学習会」を開催（10/8） 

 

龍ケ崎市立馴馬台小学校（校長：平野浩之、児童数２２１人）では、食育体験をとおして「さかなと

人間と環境の関係図」を学ぶ「さかな丸ごと食育」の学習会（調理実習）を令和７年１０月８日（水）

に実施します。 

本学習会は、第５学年の児童３９名と同学年の保護者を対象に実施。講師に食育ボランティア・ア

ミューズの阿部 雅江 様（女子栄養大学生涯学習講師、栄養士）を迎え、魚の構造、イワシの手開

き体験から、イワシをかば焼きに調理し、試食します。 

授業の主役となる魚は、茨城県産イワシ。茨城県は近年、いわし類の漁獲量で全国1位を続けてお

り、令和4年には県全体の漁獲の約28％を占めたという統計もあります。 

この地元魚を使うことで、地域の豊かな漁業資源と食文化を直に体験してもらいます。 

そして、本学習会に参加する児童たちは、家庭科で調理を学び、社会科で水産業に関する学びを

経て、本学習会へ参加します。さらに昨年度（第４学年時）総合的な学習の授業において、SDGｓ（持

続可能な社会について）を学んできました。 

さらに、この学習を通じて児童には、ただ食べるだけでなく、 漁獲・流通・消費の循環や地元資源

を大切にする視点にも関心を持ってもらえるよう学習会に取り組みます。 

  

 ■日 時 令和７年１０月８日（水） 午前１０時３０分から午後0時５５分まで（３・４校時＋給食） 

 ■場 所 龍ケ崎市立馴馬台小学校 ２階 家庭科室（所在地：龍ケ崎市平台４丁目２３番地１） 

 ■講 師 食育ボランティア アミューズ（市ボランティア連絡協議会加入団体） 

女子栄養大学生涯学習講師（栄養士） 阿部 雅江 様 他数名 

馴馬台地域ひなっこ協議会 文化体育子供委員会 

 ■参加者 龍ケ崎市立馴馬台小学校 第５学年 ３９人 希望する５年生の保護者 

  

 担当課 
龍ケ崎市立馴馬台小学校 
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