
 やしろキャリアプラン【キャリア発達課題】           

キャリア発達の段階 
前  期  中  期  後  期 

小学校 低学年 小学校 中学年 小学校 高学年 中学校 １学年  中学校 ２学年 中学校 ３学年 

 進路の探索・選択にかかる基盤形成の時期 進路の探索・選択にかかる基盤形成の時期 現実的探索と暫定的選択の時期 

 
キャリア発達の目標 

夢や希望をもって、心豊かに学び続ける児童生徒の育成 
 

・自己及び他者への関心の形成    
・身のまわりの仕事への関心の向上 
・夢や希望の獲得    
・目標に向かって努力する態度の形成  

 ・自己及び他者への積極的関心の発展   
・身のまわりの仕事や環境への関心・意   
 欲の向上    
 ・夢や希望，憧れる自己イメージの獲得 
・勤労を重んじ目標に向かって努力す      
る態度の形成  

 ・肯定的自己理解と自己有用感の獲得 
 ・興味・関心等に基づく職業観・勤労観の形成 
 ・進路計画の立案と暫定的選択 
 ・生き方や進路に関する現実的探索 

基礎的・汎用的能力 
・気持ちのよい挨拶やはっきりとした

返事ができるようにする。 

・お礼やおわびの言葉をきちんと言え

るようにする。 

・自分の考えをみんなの前で言い，人

の話をきちんと聞くことができるよ

うにする。 

・敬語を正しく使うなど，礼儀をわきま

えた言動ができるようにする。 

・思いやりの心をもち，相手の立場に立

って考え，行動できるようにする。 

・異年齢集団の活動に進んで参加させ，

役割と責任を果たせるようにする。 

 

・時と場所，相手との関係をわきまえて，礼儀正しく

挨拶や受け答えができるようにする。 

・社会規範の必要性や意義を理解し，適切なマナー等

を習得できるようにする。 

・新しい環境や人間関係に適応できるようにする。 

・他者の考えや立場を理解しようとすることや，互い

に支え合い分かり合うことの大切さに気付かせる。 

領 域 キーワード 領域説明 能力説明 

 

 

社 

会 

形
成 

能 

力 

 

人 

間
関 

係 

形
成 

・ 

 

 

 

関 

わ 

る 

力 

感謝 

協調 

礼儀 

多様な他者の考えや立場を理解

し，相手の意見を聴いて自分の考

えを正確に伝えることができる

とともに，自分の置かれている状

況を受け止め，役割を果たしつつ

他者と協力・協働して社会に参画

し，今後の社会を積極的に形成す

ることができる力である。 

・他者の個性を理解する
力 

・他者に働きかける力 
・コミュニケーションス
キル 

・チームワーク 
・リーダーシップ 
・社会活動に参画する力 
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 自分が「できること」「意義を

感じること」「したいこと」につ

いて，社会との相互関係を保ちつ

つ，今後の自分自身の可能性を含

めた肯定的な理解に基づき主体

的に行動すると同時に，自らの思

考や感情を律し，かつ，今後の成

長のために進んで学ぼうとする

力である。 

・自己の役割の理解 
・前向きに考える力 
・自己の動機付け 
・忍耐力 
・ストレスマネジメント 
・主体的行動 

 

・自分のよいところに気付くことがで

きるようにする。 

・お世話になった人などに感謝の気持

ちを表出できるようにする。 

・自分の長所や短所に気付かせ，自分ら

しさを発揮できるようにする。 

・自分と異なる意見を理解し，折り合い

を付けることの大切さに気付くように

する。 

・選択の意味や判断・決定の過程，結果には責任が伴

うことを理解させるようにする。 

・自分の長所や個性を理解し，それらを発揮できるよ

うにする。 

・よりよい集団活動のための役割分担やその方法等に

ついて理解し，行動できるようにする。 
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 仕事をする上での様々な課題

を発見・分析・適切な計画を立て

てその課題を処理し，解決するこ

とができる力である。 

 

・情報の理解，選択，処
理等 

・本質の理解 
・原因の追究 
・課題発見 
・計画立案 
・実行力 
・評価，改善 

・自分の仕事に粘り強く取り組めるよ

うにする。 

・自分の力で課題を解決できるように

する。 

・生活や学習上の課題を見付け，見通し

をもって自分の力で解決できるように

する。 

・将来の夢や希望をもち，実現に向けて

努力できるようにする。 

・よりよい生活や学習を目指して，自ら課題を見付け

主体的に解決するように取り組むことができるよう

にする。 

・確かな進路選択に当たって，学習や進路選択の過程

を振り返らせ，課題解決に取り組みながら，よりよ

い生き方を目指すことができるようにする。 
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 「働くこと」の意義を理解し，

自らが果たすべき様々な立場や

役割との関連を踏まえて「働くこ

と」を位置付け，多様な生き方に

関する様々な情報を適切に取捨

選択・活用しながら，自ら主体的

に判断してキャリアを形成して

いく力である。 

 

 

・学ぶこと，働くことの
意義や役割の理解 

・多様性の理解 
・将来設計する力 
・選択する力 
・行動力 
・軌道修正する力 
 
 

 

・作業や準備の片付けができるように

する。 

・約束やきまりを守ることができるよ

うにする。 

・自分にできることについて考えさせ，

役割の必要性を理解できるようにす

る。 

・将来を考えることの大切さを理解でき

るようにする。 

・様々な産業，職業の様子やその変化を

理解できるようにする。 

・家庭生活や社会生活には，様々な役割

があることやその大切さを理解できる

ようにする。 

・今の生活や学習が将来の生き方に関わることを理解

し，自分の進路希望に基づいて目標や計画を立てる

ことができるようにする。 

・様々な職業に関する情報を収集・整理，活用し，勤

労の尊さやその意義を理解できるようにする。 

・個人と社会との関わりや，様々な職業の社会的役割

を理解し，自分の生き方を考えることができるよう

にする。 

 


